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Patientnöjdhet

Kostnad

Vårddygn

Personalnöjdhet



Träffar vi rätt patient ? 

Är vi där när patienten behöver oss ? 

Gör vi rätt bedömning ? 

Erbjuder vi rätt behandling och insats ? 

I vilken grad blir patienten förbättrad/återhämtad 
? 

(subjektivt o objektivt)





Det viktigaste är inte vad 
psykiatrin får utan 
vad de psykiatriska 
patienterna får !



Förekomst av psykisk sjukdom

Allvarliga psykiska sjukdomar verkar inte öka, ev. viss 
minskning

Måttlig o lättare psykisk ohälsa verkar heller inte öka 
men möjligen en viss ökning bland unga vuxna o då 
ffa unga kvinnor

Utanförskap, arbetslöshet, fattigdom är några 
riskfaktorer



Kunskapsutvecklingen
SBU 
Nationella riktlinjer
Lokala vårdprogram

Nya behandlingsmetoder t.ex. via Internet, integrerade modeller

Tendensen är att större andel patienter idag erbjuds psykologisk 
behandling

En del gamla behandlingar står sig !! T.ex. Litium



Utmaning !

Kunskapsläget

Vad erbjuds patienten

? ?
?

?
?



Utmaningar !
ATTITYDER !

Brist på rätt kompetens !

Brist på bra kunskapsunderlag, t.ex. självskadepatienter, ADHD

Ny tvångsvårdslagstiftning 2016 ?

Förväntningarna bland medborgare ökar på vad vården ska 
erbjuda

Våra resultat påverkas i hög grad av vad patienten erbjuds inom 
kommun, arbetsförmedling etc.
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