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Gransvarde

i ratt riktning

attta fram en kungorelse om vibrationer. Detta ir en positiv utveckling,

VdArbetsmilj overketpagirsomettledi EU-anpassningen ett arbete med

aven om den forebyggande effekten ir diskutabel.

Det EU-direktiv som antogs i juni 2002 sitter
minimikrav for att skydda arbetstagare som
utsitts for vibrationerisitt arbete (1). Den 6 juli
2005 skall landerna ha stiftat de nationella lagar
som behdvs for att folja direktivet. I detta
faststélls gransvirde och insatsviarde som §
timmars genomsnittsnivaer for savil hand- och
armvibrationer som for helkroppsvibrationer.
Dennu gillande svenska kungorelsen fran 1986
omfattar endast vibrationer fran handhallna
maskiner (2).

Detérettstort steg framéat pd vibrationsomradet
som nu kommer att tas. Kraven hojs fran
allmédnna formuleringar till precisa, méatbara
nivéer. Den tidigare vaga formuleringen “’lag
vibrationspaverkan” ersitts av ett insatsvérde
pé2,5m/s?och”erforderliga atgérder” med krav
pariskbedomning for hand- och armvibrationer.
Vidare stélls krav pa medicinska undersokningar
och lakarkontroll, i stillet for att som tidigare
arbetstagare med symptom skall underritta
arbetsgivaren. Liknande krav fors fram for
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helkroppsvibrationer, dar tidigare reglering
har saknats. Konsekvenserna av skarp-
ningen ar stora, dd dessa exponeringar &r
vanligt forekommande i arbetslivet.
Uppskattningsvis 11 % avmanliga forvérvs-
arbetande anvénder vibrerande verktyg mer
dn4timmar dagligen.

Problem

Finns det d& inga svagheter i de foreslagna
gransvdrdena? Jo, det finns en hel del.
Framst dr det att vare sig insatsvérdet eller
gransvéirdet (5,0 m/s? ) kommer att skydda
mot vibrationsskador i handerna. I Figur 1
kanmanutldsaattriskokningen ar 10-faldig
att fa vita fingrar redan efter sex ars
exponering vid gransvardesnivan. Enannan
svaghet utgérs av att alla hand- och
armvibrationer bedoms lika. Exempelvis
kommer vare sig bilplatslagare eller

bilmekaniker, som anvidnder sldende
verktyg, att komma upp i ens insatsvirdet,
trots att dessa grupper har kdnda risker for
vibrationsskador. Inte heller uppvisar
hogvarviga maskiner, som exempelvis
tandldkarborrar, sédana exponeringsnivaer.
Trots det finner man forhojda vibrations-
kanseltrosklar hos tandldkare (3). Dessa
diskrepanser maste man beakta vid
riskbeddmningar och ldkarkontroller!

Men det dr dnda mycket positivt att det
kommit gransvérden, som kan fungera som
ett verktyg for systematiskt arbete inom
vibrationsomradet. Man far hoppas pé
samma utveckling hir som inom kemi-
omradet, dir de forsta grinsvardena fran
1974, som sedan gradvis skarpts, har
fordndrat exponeringssituationen till det
battre.

Det vore ocksd onskvért med en mot-
svarande utveckling inom belastnings-
omradet, darregelverketimycket motsvarar
de vaga formuleringar som hittills funnits
inom vibrationsomradet.
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Figur 1. Nomogram enligt ISO 5349 for bedomning av risk for vita fingrar for mén
dir 1, 2 och 10 gangers riskokning dr inlagda. Foreslaget grinsvirde dr 5 ms?,
atta timmars daglig medelexponering [A(8)]
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Vem far besvar?

Samband mellan stresskanslighet och
besvarsutveckling vid kemikalieexponering

flesta tycks vissa individer kunna utveckla obehagsreaktioner

’- ven under hyggliga arbetsmiljoforhillanden som tolereras av de

om de kopplar till arbetsmiljon. Den beteendemedicinska
sektionen vid YMK har studeratpersonlighetens tinkbarabetydelse for

sddanintolerans.

I takt med de senaste decenniernas
forbattringar av de fysiska arbetsmiljofor-
hallandena i ménga yrken har psykologiska
ochsociala orsakertill arbetsmiljoproblem
kommit allt mer i fokus. Men &ven den
enskilda individens forutsdttningar kan
spela en roll. En saddan faktor kan vara
individens benédgenhet att utveckla
stressreaktioner vid belastning, det vill siga
individens “stresskanslighet”. Vihartidigare
visat att sjdlvskattad stresskinslighet var
det enda bland 15 undersokta personlig-
hetsdrag som var forhdjt bland patienter
med subjektiv dverkanslighet forkemikalie-
lukter, sé kallad MCS (multiple chemical
sensitivity) (1). Vi har dven visat att MCS-
gruppen hade en reproducerbar kraftigare
utveckling av olika besvar under kon-
trollerad exponering for kemiska odorer (2).
Man kan av dessa data frestas att dra
slutsatsen att stresskénslighet &r en
bakomliggande orsak till MCS. Men,
eftersom en Okad stresskanslighet dven
kan tdnkas uppsta som en konsekvens av
langvariga 6verkénslighetsbesvir, var det
svart att dra denna slutsats utifran det
patientmaterial vihade undersokt. Vistillde
oss darfor frdgan om man skulle kunna
aterfinna ett mer generellt samband mellan
stresskénslighet och besvirsutveckling
aven bland friska forsokspersoner.

Vi analyserade darfor data fran 38 friska
forsokspersoner, 18 mén och 20 kvinnor,

som undersokts som kontrollpersoner till
olika patientgrupperiBeteendemedicinska
sektionens exponeringskammare (for en
beskrivning av exponeringstekniken se
Bulletinen 2/2003). Narmare bestimt sa
jdmforde vi den successiva stegringen av
olika besvir, under ca tva timmars
exponering for stigande halter av exponering
for butylacetat och toluen, med graden av
sjélvrapporterad stresskédnslighet som vi
mittmed frageformuléret Karolinska Scales
of Personality ett antal manader dess-
forinnan. Exponeringsnivaerna var langt
under hygieniska gransvarden. Intressant
nog sags ett tydligt samband mellan
stresskanslighet och graden av successiv
stegring av en rad besvér under expone-
ringsforloppet, till exempel trotthet,
slemhinneirritation och &ven forsdmrad
reaktionsformaga. Mennagot overraskande
fann vi dessa samband endast hos kvinnor
(3). I gruppen mén saknades samband helt,
utom for skattning av luktintensitet dir
sambandet var omvint (det vill sdga ju
hogre stresskanslighet desto lagre upplevd
6kning vid stigande exponering).

Denna studie antyder séaledes att stress-
kéinslighet som allmént personlighetsdrag
har samband med graden av utveckling av
obehag under ndgra timmars exponering
forkemikalicodorer langt under hygieniska
gransvéarden. Som mer gétfullt framstér att
detta samband endast aterfanns bland
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kvinnor. Preliminért tolkar vi kontentan av
véra olika studier som ett fortsatt stod for
stresskanslighet som en mdjlig sarbarhets-
faktor for utveckling av MCS. Det dr mer
vanskligt att precisera vilken roll denna
stresskénslighet kan spela i olika konkreta
sammanhang. Enligt var erfarenhet upp-
fattas oftrivillig exponering for kemikalie-
odorer pa arbetsplatsen av manga personer
som ett irritationsmoment, eller rentav ett
hot mot hédlsan, och det dr mojligt att
stresskdnsliga personer har en ldgre
toleransmarginal for sddan belastning dver
langre tid. Vi har nyligen vidareutvecklat
exponeringsmetoden och samlat in data for
ytterligare 140 forsdkspersoner, nagot vi
aterkommer till i ett framtida nummer av

Bulletinen.
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Fisk och amalgam

fortfarande viktiga kallor till kvicksilver

Hg)iblod varlaga. Men det fanns inda fanns samband med intaget

enundersokning av 245 ungdomar fann vi att halterna av kvicksilver
I (

v fisk och antalet amalgamfyllningar, trots att bidadera var laga.
Ungdomarnas exponering ger inte anledning till oro. Men samtidigt ir
det viktigt att vidmakthalla medvetenheten om risken for foster av

kontaminerad fisk.

Metylkvicksiver (MeHg) i fisk drettavvara
storamiljomedicinska problem—iSverige,
men ocksé i andra delar av Vérlden. Vi har
kontaminerat var miljo i sa hog grad att
svenska myndigheter tvingats infora
gransvérde for Hg i fisk. Men inte nog med
det: Man rekommenderar att vissa typer av
fisk (gédda, abborre, gos, lake, al och
hilleflundra) inte skall konsumeras mer dn
en gang per vecka. Kvinnor som planerar
att skaffa barn, som ér gravida eller som
ammar bor inte alls dta sddan fisk.

Detér forstas viktigt att kinna exponeringen
for Hg i befolkningen, sdrskilt hos
ungdomar, som ju snart skall foda barn.
1996 studerade vi darfor inom ramen for
projektet ”Ungdom mot 2000 245 stycken
17-ariga flickor och pojkar fran Trollhittan
och Uppsala. Resultaten har nu publicerats

().
Fisk

Ungdomarna rapporterade ldga intag av
fisk. 5% ataldrig fisk. Bland dem som &t fisk
var genomsnittet ca 4 (upp till 14) mal/
manad. 47% ataldrig fiskav de arter for vilka
restriktivitet rekommenderas. 46% at

visserligen sddan fisk, men endast 0,7 (0,2-
6) mal/ménad.

Vi fann att Hg-halterna i blod (B-Hg) och
serum var ldga. Hosungdomar som aldrig at
fisk var B-Hg i genomsnitt 0,74 (variations-
omrade <0,7-1,5) ng/L, hos de som bara at
fisk utan restriktioner 0,92 (<0,7-2,7) ug/L
samthos de som atsddan fisk 1,2 (<0,7-5,8)
pg/L. Trots att intagen av fisk var sa laga,
fanns det ett samband mellan konsumtionen
och B-Hg (Figur).

Halterna av Hg ligger langt under de som
kan ge skador pa fosters centrala nerv-
system (B-Hg 40-80 pg/L). Aven om man
bor ha en god sdkerhetsmarginal (ca 10
ganger), inger inte ungdomarnas expone-
ring inte anledning till oro. Men samtidigt ar
detviktigtatt vidmakthélla medvetenheten
omrisken, framforallt genom radgivning pa
mddravardscentraler.

Amalgam

Amalgamfyllningar dr en annan valkédnd
kalla till Hg, men da inte till MeHg, utan
oorganiskt Hg. Endast 39% hade fyllningar,
och dé endast i genomsnitt 2,0 (upp till 9)

stycken. Trots det fanns det ett samband
mellan antalet fyllningar och Hg i serum.

Selen

Vi analyserade ocksé halten av selen (Se) i
blod ochserum (S-Se), somigenomsnitt var
110(75-190) pg/L, vilket ar hogre dn vad vi
settitidigare studier (av vuxna), men lagt i
ett internationellt perspektiv. Vi lever i en
Se-fattig del av Virlden. I tidigare under-
sokningar harvisetthdgre halter ju mer fisk
man at. Sa var emellertid inte fallet hos
ungdomarna; kanske darfor att de at sa litet
fisk.

Det fanns emellertid ett samband mellan
halterna av Se och Hg i serum, troligen
darfor att det bildas ett komplex mellan
dessa element, vilket kanske har en
avgiftande effekt.
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1. Barany E, Bergdahl 1A, Bratteby LE,
Lundh T, Samuelsson G, Skerfving S, Oskarsson
A. Mercury and selenium in whole blood and
serum in relation to fish consumption and
amalgam fillings in adolescents. J Trace Elem
Med Biol 2003;17:165-170.

Figur. Samband mellan kvicksilver i blod (B-
Hg) samt intag av fisk (med och utan
rekommendation om restriktivitet). Grupperna
“a”-"m” dr ungdomar med varierande intag,
texigrupp "i” 17 stycken med 1,5 mal/manad
av fisk med restriktioner, 6 mdl/mdnad av
annan.
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Kan man mata
stress med EKG?

’- nalys avde periodiska variationernai hjirtfrekvensen kan bli ett

viardefullt redskap for studier av fysiologiska effekter vid

rbetsrelaterad stress. Metoden har redan anvints i ett flertal

yrkesmedicinska filtstudier.
Kroppens viktigaste signalsystem for
stress dr den sa kallde HPA-axeln (hypofys—
hypothalamus—binjureaxeln) forutséndring
av stresshormonetkortisol samt SAM-axeln
(sympatiko-adrenomedulldra systemet)
som kontrollerar det autonoma (icke-
viljestyrda) nervsystemet. Det senare bestar
av tva delar: det sympatiska, som ar mest
aktivt i den akuta stressreaktionen (kamp-
flykt) och som stimulerar bland annat till
okad energiforbrukning och 6kad hjért-
frekvens; och det parasympatiska, som
dominerar i vila, minskar hjértfrekvensen
och stimulerar uppbyggande processer i
kroppen. Man talar ofta om det sympatiska
som “gasen” och det parasympatiska som
“bromsen”. Att snabbt kunna &ndra
balansen mellan de tva systemen utifrén de
krav som stills dr grundliggande for
overlevnad och en god hilsa. Da sym-
patikus-padraget ur biologiskt perspektiv
aravsett for kortvarig kraftmobilisering for
undanrdjande av fara uppstar det problem
ivartmoderna samhaélle nér stresstillstanden
blir langvariga och frekventa. Detta kan pa
sikt leda till sjukdom. De exakta meka-
nismerna ir dnnu inte kinda, men det finns
manga hypoteser.

Hjirtfrekvensvariabilitet

Hjartfrekvensen varierar spontant hos en
frisk manniska pa ettrelativt periodiskt sitt.
Har finns inbyggda fysiologiska rytmer som
direkt avspeglar balansen mellan det
sympatiska och parasympatiska nerv-

Effektspektra fr&n successiva delperioder

—

systemet. Via sé kallad spektralanalys kan
man fran ett EKG (elektrokardiogram)
kvantifiera hogfrekvent variabilitet (HF)
som styrs av parasympatisk stimulering
och lagfrekvent variabilitet (LF) som kan
kopplas till sympatisk stimulering.

Stress paverkar balansen i det autonoma
nervsystemet, vilket man anser sig kunna
uppticka genom analyser av hjértfrekvens-
variabilitet. Man har i ett flertal under-
sokningar kunnat pavisa fordndringar i
HRYV (heart rate variability) vid stress (1).
Aveniennyligen publicerad studie (2) dir
man vid datortest forsokt efterlikna en
arbetsmiljo med stark stresskomponent sigs
en minskning av HF.

Ett minskat inflytande av parasympatisk
stimulans (det vill siga sankt HF) drisin tur
relaterattill ischemisk hjértsjukdom och ar
en stark och oberoende riskfaktor for
dodlighet efter hjartinfarkt. HRV har
foreslagits som formedlande lank mellan
stress och hjartsjukdom. Bade vid skift
arbete och ldkares jourarbete har man kunnat
pévisa fordndringar av den autonoma
balansen (3).

Behover vi d verkligen ytter-

ligare en biologisk stressmarkor?
Mycket talar for att det finns en individuell
variation i stressreaktionen avseende hur
starkt manreagerari SAM-respektive HPA-
axlarna. Dessutom ser tidsforloppen olika

- 10:25

"“""‘-’ - 16:25
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ut. Inuldget finns det darfor ett behov av att
anvénda flera olika métinstrument for att fa
enkomplettbild av stressreaktionen. Analys
avHRVkanmycketvil faen viktigrollidetta
sammanhang, som ett komplement till
kortisolmétningar. Det finns dven forhopp-
ningar om att detta kan bli ett vardefullt
redskap vid studier av arbetsrelaterad stress
4,5).

Det fors en livlig diskussion angdende hur
man pa ett tillforlitligt sétt skall kunna
anvinda HRV som stressmarkor. Regle-
ringen av hjértfrekvensen dr oerhdrt
komplex och det finns ménga gropar att falla
ivid analys av EKG-data. Den springande
punkten dr sannolikt att ha god kontroll
over de undersokta personernas fysiska
aktivitet, som annars kan stora tolkningen
av en eventuell stress-effekt.

Vihar anvént denna metod bland annatien
gruppundersdkning av ldkare med jour-
tjdnstgoring. Vi ville dels se om fanns
skillnader mellan lakargrupper med olika
specialitet, och dels om det fanns en
fordndrad autonom balans vid jour-
tjdnstgoring, som tecken pa stress, och hur
snabbt man i sa fall atergick till "normalt”
HRV-monsterivilaefterjour. Dataanalyseras
for ndrvarande och resultat kommer att
redovisas i senare nummer av Bulletinen.

Kanmanméta stress med EKG ? Ja, mycket
talar for det.
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atningar av handlieds-

vinklar star sig

aven vid en krrtisk granskning

Figur 1. Montering av goniometer for mdtning av handledsvinklar och rérelser.

vinklar och rorelser i handleden under arbete (Figur 1).

Vd YMK anviinder vien flexibel elektrogoniometer for att registrera

Goniometern ir Litt att fista med tape, behover inte kalibreras,
hindrar inte arbetet och kan registrera en hel dags arbete. P grund av
sin konstruktion har goniometern dock en svaghet; niar underarmen
roteras kommer en del av framét/bakit-bojningen att registreras som
sidobojning och vice versa. Gor det nagot?

Denna &verhdrning 6kar nédr underarms-
rotationen Okar, och for extrema rotationer
kan felet i enskilda métpunkter bli stort. For
att fa svar pa fragan om detta ger allvarliga
fel i de exponeringsmatt som vi anvédnder
studerade vi 25 kvinnor som utférde ett
arbete som medfér mycket underarms-
rotation. Felen i exponeringsmatten var
mycket sma; en grad for vinklar och fyra
procent for hastighet (1). Med tanke pa
andra felkéllor, och de patofysiologiska
mekanismerna, ir feleniexponeringsmétten
forsumbara.

Bulletin Argang 22 (2004) Nr 2, sid 6

Bakgrund

I YMK:s arbete med att kartligga sam-
banden mellan fysisk belastning och
belastningssjukdom (2, 3) anvédnder vi
elektrogoniometrar for att méta handleds-
vinklar under arbete. Pa grund av gonio-
meterns konstruktion uppstar det Sver-
hoérning (crosstalk) nédr den utsitts for
rotation. Vid métningar pd handleden
innebér detta att supination/pronation av
underarmen medfor fel i de uppmitta
flexions/extensions- och deviations-

vinklarna. Det dr 4ven uppenbart att felen
for enskilda mdtpunkter blir betydande for
kombinationer av extrem supination (eller
pronation) av underarmen och extrema
handledsvinklar. Hur paverkar detta vara
exponeringsmatt, blir de felaktiga och
opalitliga?

Exponeringsmétten

For att beskriva en arbetsuppgift brukar vi
mita i minst 20 minuter. Eftersom vi
registrerar vinklarna 20 ganger i sekunden,
férvi24 000 méitpunkter for flexion/extension
och lika manga for deviation. Vinkel-
hastigheterna och effektspektra (som
berdknas genom frekvensanalys av vinkel-
registreringen) berdknas ocksa. Som
exponeringsmatt anvinder vi percentiler
avvinkel- och vinkelhastighets-férdelning-
arna, samt tyngdpunkten i effektspektrat
(mean power frequency; MPF). Felen i de



enskilda mitpunkterna paverkar expone-
ringsmatten pa ett komplext sétt. Eftersom
vi dessutom inte pd forhand vet vilka
kombinationer av flexion/extension, devia-
tion och supination/pronation som fore-
kommer under arbete kan vi inte uppskatta
feleniexponeringsméatten med hjdlpav enkla
modeller.

Angreppssitt

Vi monterade en torsiometer ovanpa
goniometern for att d&ven kunna méta
supination/pronation. (En torsiometer har
samma storlek och utseende som en
goniometer, men i stillet for flexion/
extension och deviation méter denrotation).
Sedan monterade vi den kombinerade
givaren i en jigg dér vi simulerade olika
kombinationer av handledsvinklar och
underarmsrotation (Figur 2). Med hjdlp av
dessa data stélla vi upp en formel sé att vi
for varje matpunkt, utifrdn supination/

pronations-vinkeln, kunde korrigera flexion/
extensions och deviations-vinklarna for
goniometerns dverhdrning.

Mycket sma fel

Ienindustrisomtillverkar parkettgolv métte
vipa 25 kvinnorsomutforde 5 olikamanuella,
repetitiva arbetsmoment med varierande
grad av supination/pronation i underarmen.
Exponeringsmaétten berdknades bade med
och utan korrektion for 6verhdrning, och
felet berdknades som skillnaden mellan
matten. For flexion/extensions-percen-
tilerna var felet i genomsnitt mindre &n 1
grad, for vinkelhastighetsmatten 4 %, och
for MPF sdg vi ingen paverkan alls.
Mattekniskt ar detta mycket sma fel, och
formodligen mindre dn de skillnader som
finns mellan resultat frén olika forskar-
grupper pa grund av olikheter i métmetoder
och signalbehandling. Slutsatsen blir att
varaexponeringsmatt dr okénsliga for 6ver-

horning, och alltsa darfor mycket lampliga
att anvianda dven for mitning av arbets-
uppgifter som medfor en intensiv supina-
tion/pronation av underarmarna.

Gert-Ake Hansson

YMK, Lund

046-173962
gert-ake.hansson@ymed.lu.se

1. Hansson G-A, Balogh I, Ohlsson K,
Skerfving S. Measurements of wristand forearm
positions and movements: effect of, and
compensation for, goniometer crosstalk. J
Electromyography and Kinesiology 2004;14:
355-367.

2.Hansson G-A, Skerfving S. Att mita éir att
veta — och kunna forebygga (1). Bulletinen 3/
2003.

3. Skerfving S. Dags for gransvarden for
fysisk belastning! Bulletinen 4/2003.

Figur 2. Den kombinerade goniometern/torsiometern monterad i en jigg,
ddr godtyckliga kombinationer av flexion/extension (F) och deviation (D) i
handledens, samt rotation (R) i underarmen kan simuleras.
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Nikotin i bostader
och barn med astma

Utgor en kvarstaende exponering
fran miljotobaksroken ny halsorisk?

Hospitali Kopenhamn och Barnkliniken vid UMAS har hemmiljon

l ettsamarbetsprojekttillsammans med Arbetsmedicin vid Bispebjerg

os barn med astma undersokts. En dammprovtagningsmetod for
métning av nikotin fran miljotobaksrokibostiader har utvecklats. Nikotin
idammproverna frin hemmet har jimforts dels med halten av kotinin, en
biomarkor for nikotinupptag, i urin fran patienterna dels fran skattad

miljotobaksroksexponering.

Astma—multifaktoriell sjukdom
Orsaken till astma hos barn ar sannolikt
multifaktoriell det vill siga ménga olika
riskfaktorer samverkar eller kan var for sig
orsaka astma. Genetiska faktorer &r
inblandade men ocksa flera paverkbara
miljofaktorer.

Miljotobaksrok har visat sig vara en
halsorisk speciellt for smé barn. Barn med
rokande fordldrar drabbas i genomsnitt av
dubbelt sa manganedre luftvagsinfektioner.
Flertalet undersokningar visar ocksa pa
6kad risk for astma.

Bulletin Argang 22 (2004) Nr 2, sid 8

Objektiva matt viktiga

Exponering for miljotobaksrok ar svért att
skattamed frageformular. Exempelvis fann
vi 1 en studie att dven ett detaljerat
frageformuldr gav endast en grov skattning
av miljotobaksrok i hemmet hos barn med
astma (1). Rokuppgifter fran rokare kan latt
ge en subjektivunderskattning. En mycket
viktig aspekt dr om det roks inomhus eller
inte! Ventilationen och rumsstorleken har
ockséd betydelse. Vi anvinde dé oss av
kotinin, en utvédrderad utvédrderad, bra
biomarkor for miljotobaksrok. Kotinin dren

nikotinnedbrytningsprodukt som kan métas
iblod, saliv och urinprov. Halveringstiden
arca 19 timmar vilket gor attden framforallt
aterspeglar den senaste veckans expone-
ring. Detta &r anvéndbart i epidemiologska
undersdkningar om provtagning kan ske i
anslutning till insjuknandet, somiexempel-
vis fall-kontroll studier. Vi har dock sett att
det sker en fordndring sker i fordldrarnas
rokvanor i samband med att barnet far en
astmadiagnos (1), vilket formodligen
antligen ar resultatet av riskkommunikation
via media. Detta gor det svarare att gora
sambandsbeddmningar i epidemiologiska
studier. Vi behdver dérfor ocksa anvénda
ettlangtidsmatt pa miljotobaksrok. Tidigare
har vi funnit mycket hdga halter nikotin i
prover tagna fran dammsugarpasar fran
som tillhor rokare (2). Av naturliga skl blir
detta ett mycket grovt matt pa rékningen i
en bostad. Vi har darfor i denna studie



utvecklat en standardiserad dammsam-
lingsmetod for nikotin. Bostadsdamm
insamlades pé ett filter (ALK, Sweden) som
placeratsiendammsugare. Dammsamlingen
skedde under 10 minuter och fran ytor,
inkluderande mobler och mattor, dar barnet
vistades.

Resultat

Ett starkt samband mellan nikotinhalten i
damm i frén bostaden (ng/g) och kotinin-
halteniurin hos barnet (ng/l) konstaterades
med den nya metoden (r =0.93, p<0.0001;
n=13; Figur 1; 3). '

Medicinsk betydelse
av kvarstiende exponering av
miljotobaksrok

Ett barn som utvecklat astma kan bli
symtomfritt om foréldrarna allergisanerar
sitt hem (sérskild stddning, val av inred-
ningsmaterial, ventilation et cetera), slutar
roka och lamnar bort pélsdjur, sédrskilt om
allergi konstaterats. Saledes tillhor sddana
atgdrder behandlingsplanen och har
medicinsk betydelse. Information om detta
dr viktig och underldttar dven motiva-
tionssamtalet vid behandling av tobaks-
beroendet hos fordldrarna. De nu aktuella
undersdkningar har givit information om
exponeringsforhdllanden men inte om
risken med kvarstdende exponering for
miljotobaksrok, det vill sdga amnen fran
tobaksrok, inklusive nikotin, som kvarstar
finns kvar i miljon under en ldngre tid efter
rokstopp. Vi vet inte hur lange.

Den medicinska betydelsen (risken) av
exponering fran nikotinibostadsdamm efter
rokstopp dr sdledes dnnu okdnd. Att
bostadsdammet ger upphov till ett upptag
av nikotin sdg vi ocksa i en tidigare
experimentell studie (4). Ytterligare studier
behovs dock for att bestimma hur stort
upptaget dr och eventuella risker. Vi vill
ockséd anvinda den nya metoden for att
folja fordndringar av rokvanor bland
foréldrar.

Stefan Willers

YMK, Lund

046-173102
stefan.willers@ymed.lu.se
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1. Willers S. AxmonA, Feyerabend C, Nielsen
J, Skarping G, skerfving S. Assessment of
environmental tobacco smoke exposure in
children with asthmatic symptomd by
questionnaire and cotinine concentrations in
plasma, saliva, and urine. J Clin Epidemiol
2000; 53.715-21.

2. Willers S, Hein HO, Schutz A, Suadicani
P, Gyntelberg F. Cadmium and lead levels in
house dust from smokers and non-smokers
homesrelated to nicotine levels. Indoor Environ
1993;2:14-18.

3. Willers S,Hein HO, Jansson L. Assessment
ofenvironmental tobacco smoke (ETS) exposure:
Urinary cotinine concentrations in children are
strongly associated with house dust con-
centrations of nicotine at home. Indoor Air,
2004;14:83-86.

4. Willers S, Skarping G Dalene M, Skerfving
S. Urinary cotinine in children and adults during
and after semi-experimental exposure to
environmental tobacco smoke. Arch Environ
Health 1995;50:130-8.
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Handfunktion

och livskvalitet

hos vibrationsskadade

kanda symtom som kiinselstorningar i hiinderna och vita fingrar”

!- rbetaresom utvecklat vibrationsskador uppvisar utover allméint

Aven forsimrade mojligheter attklara av livets vardagliga sysslor
och aktiviteter samt upplevd forsimrad livskvalitet

Exponering for vibrationer genom hand-
hallna vibrerande verktyg kan leda till att
det utvecklas ett hand-arm vibrations-
skadesyndrom (HAVS). HAVS éren kronisk
akomma som kénnetecknas av perifera
neurologiska besvdr i hdnderna med
kanselstorningar och kirlpaverkan med
”vita fingrar”. Neurologiska och cirkula-
toriska symtom kan féorekomma var for sig
ellerikombination.

Avhandling

Manga arbetstagare utsitts idag for hand-
armvibrationerisitt dagliga arbete och 16per
darforrisk attutveckla en vibrationsskada.
Vilka konsekvenser dessa skador far for
individens framtid i form av nedsatt funktion
i hdnderna och dirmed sdmre formaga att
klaraav de vardagliga aktiviteterna och hur
de drabbade personerna upplever en
forsamrad livskvalitet vid en sddan skada
har inte tidigare varit kdnt. Fordjupade
studier kring hand-arm vibrationsskade-
syndrom har darfér genomforts vid
Handkirurgen, UMAS, Malmé av Ragnhild
Cederlund som presenterat sina resultat i
en doktorsavhandling.

Studiernahar inriktats mot att karakterisera
konsekvenserna av en vibrationsskada for
handfunktionen samt att studera olika
handfunktionstest i relation till en klassi-
ficering av symtom enligt Stockholm
Workshopskalan (SWS). SWS édren allmént
anvind skala som bygger pa en subjektiv
skattning av upplevda symtom. Ragnhild
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Cederlund har dessutom undersokt hur
hand-arm vibrationsexponering inverkar pa
formagan att klara av de vardagliga
aktiviteterna och huruvida den skadade
upplever en forsamrad livskvalitet.

Samrelivskvalitet

Hon kunde visas att 42 % av de 105
undersokta vibrationsexponerade mannen
upplevde en eller flera svarigheter att klara
av vardagliga aktiviteter (ADL), enligt ett
standardiserat frageformular. Etts starkt
samband pavisades mellan smirta, re-
ducerad greppstyrka och svarigheter att
klaraavvardagliga aktiviteter. Exempel p&
aktiviteter som var svarast att klara av var
vistelse 1 kyla, arbete med vibrerande
verktyg, skriva for hand, plocka upp sma
foremal, 6ppna lock samtatt lyfta och béra.

Arbetare med vibrationsskadesymtom
upplevde dessutom sdmre livskvalitetiform
av lagre viélbefinnande, fler symtom pa
ohilsa och fler ADL-svarigheter jamfort
med arbetare utan vibrationsskadesymtom.
Det fanns dven ett starkt samband mellan
hélsa och arbete & ena sidan och smarta,
antal ADL-problem och ohélsaaandrasidan.
Iundersokningen betonades att fragor kring
upplevd livskvalitet hos de vibrations-
skadade kan ge en fordjupad kunskap kring
skadans konsekvenser for individen.

De karakteristiska konsekvenserna for
handfunktionen hos de vibrationsskadade
var framfor allt upplevelse av koldkanslig-
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het, domningar och smérta. Objektiva test
som gav storst utfall var test av tryck/
berdring, taktil diskrimination och fin-
motorik. De vibrationsskadade hade tecken
pa en avsevird handfunktionsnedséttning
jamfort med olikanormalmaterial for dessa
test.

Olika test

Tio olika test har utforts i syfte att studera
vilka objektiva matmetoder som har starkast
samband med de subjektiva neurologiska
symtomen vid SWS klassificeringen. De tre
testsom visade starkast samband med SWS
klassificeringen var:

taktilometri — test pa forméga att uppfatta
vibrationer,

Semmes-Weinstein monofilament—test pa
formaga att uppfatta tryck/berdring,
samt

Purdue pegbord — test av handmotorik.

Dessa test ansags ge en dkad information
och utgdra ett bra objektivt matt pa
handfunktionen vid diagnosticeringen av
symtom pa HAVS hos en vibrationsskadad.
Dekompletterar SWS klassificeringen, som
arenheltsubjektiv gradering avdeupplevda
symtomen.

Resultaten visarutéver traditionellasymtom
pa en forsdmrad handfunktion dven sdmre
upplevd livskvalitet med flera symtom péa
ohdlsa och ADL-svarigheter hos de
vibrationsskadade. Detta bor uppmuntra
till 6kade preventiva insatser liksom till
vagledning om vilka funktionsnedsatt-
ningar som bor kartldggas vid utredning av
en misstinkt vibrationsskada.

Ingrid Akesson

YMK, Lund

046-173164
ingrid.akesson@ymed.lu.se

1. Cederlund R. Hand-arm vibration
syndrome. Consequences for hand function and
quality of life. Doktorsavhandling, Avdelningen
for handkirurgi, UsiL, Malmo. Lunds Uni-
versitet 2002.
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Varfor ar vi olika
kansliga for metaller?

METALLEXPONERING ‘

Gener involverade
i upptag/transport/lagring

~

‘ ABSORPTION OCH DISTRIBUTION

NE=

M ETABOLISM
Metaboliserande gener \

Gener involverade i forsvar mot oxidativ stress/
reparation av DNA/immunsystemet/
organspecifika processer

v
TOXISKA EFFEKTER
PA DNA OCH
PROTEINER

kvicksilver, nickel och kadmium. Flera faktorer som kan orsaka

Mﬁnniskor arolika kiinsliga for toxiska metaller som bly, arsenik,

denna variation i kiinslighet dr kéinda, till exempel vid vilken
dlder man exponeras, liksom kon, diet, rokning, alkohol, samt
immunologisk status hos den exponerade individen. Flera studier tyder
paattivenskillnaderiarvsmassan paverkar hur benfgen en person ir
attdrabbas av toxiska effekter av metaller. Emellertid dr kunskapen om
vilka gener som ér inblandade och i vilken utstrickning de inverkar

mycketbegriansad.

Hur paverkar arvsmassan?

Mellan ménniskor finns deten stor variation
i arvsmassan som utgors av skillnader i
DNA-sekvensen (sd kallad polymorfismer).
Emellertid &r detendast en brakdel av dessa
som leder till effekter pa proteinniva och
somisin tur harrelevans for metalltoxicitet.
Av betydelse ir att undersdka polymorfier
igener som paverkar upptag och férdelning
i kroppen samt metabolismen av metallen.
Dessa varianter kan ge skillnaderivévnads-
halter vid sammaexponering och kan dédrmed
medforaatt vissaindivider utsitts for stdrre
toxisk paverkan av metallen 4n andra.

Mangametaller ger sd kallad oxidativ stress,
det vill sdga skador pd DNA och proteiner
som dr orsakade av reaktiva molekyler
innehéllande syre. Ménniskokroppen har
skyddsmekanismer i form av férsvars- och
reparationsproteiner mot sddana skador.
Emellertid ar fleraav de gener som kodar for
dessa proteiner polymorfa vilket kan leda
till skillnader i proteinaktivitet. Aven
genetiska skillnader i immunforsvaret
forvantas ge olika respons pa metall-
exponering. Forutom dessa exempel
interagerar metaller ofta specifikt med vissa
biologiska processerikroppen ddr genetisk
variation kan vara av betydelse.

Bly och arsenik

For bly identifierades tidigt en genetisk
polymorfism som péverkar halterna av bly
i kroppen. ALAD-genen kodar for alfa-
aminolevulinsyradehydratas, som behovs
for syntes av hemgruppen i blodets
hemoglobin. Det finns i huvudsak tva
varianter: ALAD-1ochALAD-2. Tillenborjan
fann man attindivider med den mer ovanliga
ALAD-2 hade hdgre nivéer av bly i blod.
Detta fynd tolkades som att dessa individer
hade hogre risk for toxiska effekter av bly
genomatt ALAD-2 gerett protein sombinder
bly i storre utstrackning. Emellertid har
senare studier visatatt 4AL4D-2 snarare kan
ge skydd mot skadliga effekter av bly, genom
attisolerablyet fran att nd andra mer kritiska
organ (1).

Forarsenik finns nyligen publicerade studier
som tyder pa att arftliga faktorer har
betydelse for dess giftighet. Arsenik
elimineras hos ménniskan via metylering
och vid denna process bildas metaboliter
som é&r farliga for kroppen. Chung och
medarbetare (2) studerade fordelningen av
olika arsenikmetaboliter hos familjeriChile
och fann ett starkt drftligt monster. I en
annan studie (3) undersdktes polymorfier i
gener som érinvolverade imetabolismenav

arsenik och dér tva varianter av genen
GSTOI gav avvikande metabolitmdnster.
Arsenik orsakar bland annat hudcancer via
inducering av oxidativ stress vilketisin tur
ger mutationer i DNA. Ahsan och med-
arbetare (4) visade att vissa lagaktiva gen-
varianter for katalas och myeloperoxidas,
vilka skyddar mot oxidativ stress, var
overrepresenterade hos individer som hade
fatt arsenikrelaterade hudfoérandringar.

Yrkes-och miljomedicini Lund

Attundersoka vilka faktorer som paverkar
toxiciteten for metaller &r viktigt for att
avgora hilsoriskerna, speciellt i kinsliga
grupper. Vid avdelningen for Yrkes- och
miljomedicin drivs for nuvarande flera
projektkring samband mellan metaller och
genetisk kénslighet. Vi dr bland annat
intresserade av huruvida genetiska skillna-
der modifierar eliminering av metylkvick-
silver fran kroppen. Vidare undersoker vi
om drftliga faktorer paverkar risken for
njurskador vid exponering for oorganiskt
kvicksilver. Vi aterkommer till Bulletinen
med resultat fran dessa pagéende studier.

Karin Broberg

YMK, Lund

046-173819
karin.broberg@ymed.lu.se

1. Kelada SN, Shelton E, Kaufmann RB, et
al. 2001 Am J Epldemlol 154:1-13.

2. ChungJS, Kalman DA, Moore LE, et al.
2002 Environ Health Perspect 110:729-33.

3. Marnell LL, Garcia-Vargas GG, Chow-
dhury UK, et al. 2003 Chem Res Toxicol
16:1507-13.

4.Ahsan H, ChenY, Kibriya MG, etal. 2003
Cancer Lett 10:201:57-65.
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Varfor denna hoga

sjukfranvaro?

D

Ny antologi

en hoga sjukfrinvaron - sanning och konsekvens” dr namnet pa
den antologi som sammanstillts av en samverkansgrupp for
Arbetslivsinstitutet, Statens folkhilsoinstitut, Institutet for

Psykosocial Medicin och Riksforsikringsverket, kallad SAFIR. Sedan
varen 2003 har man arbetat med att sammanfatta den kunskap och
forskning som finns tillgiinglig nér det géller orsaker till sjukfrinvaro.
SAFIR-samarbetet kommer att fortsitta och foljas av ytterligare minst
en kunskapsbaserad antologi kring sjukfranvaro.

Bakgrunden till foreliggande antologi &r
det flertal statliga utredningar (SOU 2000:72,
SOU2000:121,S0U2002:5,SOU2002:62)
som producerats sedan man konstaterat att
kunskapsldget betriffande den kraftigt
O0kande sjukfrdnvaron sedan 1997 var
synnerligen bristfélligt (1). Négon kon-
sensus kring en sammanfattande bild av
orsaker till den hoga sjukfranvaron finns
for nédrvarande inte. I betdnkandet SOU
2002:62 "Kunskapslage sjukforsakringen”
provas en rad hypoteser som utgjort
startpunkt for SAFIR-gruppens arbete.
Boken ticker ett brett kunskapsomrade dér
flerakapitel anknyter till tidigare forskning
och syftar till att fordjupa analysen men
ocksa till att anvinda mer aktuella data.

Stress

I den dagliga debatten diskuteras betydel-
sen av att allt fler médnniskor drabbas av
olika former av stress och hur denna kan
hanteras. I kapitlet: ”Stressmekanismer och
sjukskrivning” ges en utomordentlig
genomgang av hur langvariga péafrest-
ningar kan paverka fysiologin och ddrmed
ge upphov till savil psykiska som fysiska
sjukdomar. Vidare ges en beskrivning av
framvédxten av ndgra centrala stress-
begrepps samt en presentation av de
teoretiska modeller som idag anvénds vid
studier av stress i arbetet. De viktiga
slutsatser som dras dr att stressmeka-
nismerna dr hogst verkliga och att de har
biologiska konsekvenser. De allt vanligare
trotthetstillstinden kan inte heller baga-
telliseras dd de ockséd svarar mot en rad
biologiska forandringar. Ddremot finns det
inte kunskap om hur utmattning och andra
langvariga tillstdnd, som &r relaterade till
langvarig stress, hanteras i sjukskrivnings-
processen. Resurserna for rehabilitering av
dessa tillstand &dr dessutom otillrackliga.
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Deltidssjukskrivning

Ett annat dagsaktuellt tema dr deltidssjuk-
skrivningarna. I de undersokningar som
refereras far emellertid inte deltids-
sjukskrivningens fordelar nagot stod. Av
rapporten framgér att effekten av deltids-
sjukskrivning inte har den betydelse for
atergangiarbete som man haft férhoppning
om, dven om idén som sadan inte dr dalig.
Det som hittills framkommit ar att de som
sjukskrivs pa deltid har sdmre hilsa och ar
borta fran arbetslivet under langre tid an de
som &r sjukskrivna pé heltid. Att personer
som ar heltidssjukskrivna uppger att de har
battre hdlsa &n deltidssjukskrivna ger en
glimt av hur komplex och svarstuderad
denna fraga ar.

Arbetet betydelse

En grupp som i genomsnitt haft fler
sjukdagar under ett ar dn anstillda ar de
arbetslosa.. Tidigare har man diskuterats
om detta kunnat hénforas till att det varit
mer ckonomiskt fordelaktigt att vara
sjukskriven jamfort med attuppbéra a-kassa.
Sedan 1 juli 2003 far emellertid den som
sjukskrivs under pagéende arbetsloshet
sankt sjukpenning. Den hogsta sjuk-
penning som betalas ut i denna situation ar
ett belopp som motsvarar hogsta mojliga
ersittningsbelopp fran arbetsloshets-
forsékringen (2).

Attforhallandena pé arbetsplatsen dr viktiga
stods bland annat av resultat fran en
undersokning gjord av Riksforsakrings-
verket, RFV-HALS, darhilften av etturval
av personer som blev sjukskrivna i borjan
av2002 angav attarbetet helteller delvis lag
bakom deras sjukskrivning.

Sammanfattningsvis konstaterasiett flertal
vetenskapliga studier att det finns ett
samband mellan sdmre arbetsmiljo och
sjukfrénvaro. Den fysiska arbetsmiljon har
fordndrats till det battre under det senaste
decenniet, men fraimst pa mansdominerade
arbetsplatseriden privata sektorn. Statisti-
ken kring den psykosociala arbetsmiljon
tyder pa att det finns betydande organisa-
tionsproblem pd manga arbetsplatser i
Sverige och att dessa dr mera framtrddande
inom den offentliga sektorn. Den psyko-
sociala arbetsmiljon tycks vara sdmre i
Sverige dn genomsnittet for EU-landerna
och har forsamrats under 1990-talet.
Produktiviteten har ocksa 6katihdgre grad
dnide flestaandrajamforbara lander vilket
tycks ha lett till att manga arbetstagare
stangs ute fran arbetslivet.

Boken ér en vardefull kunskapskélla om
man vill fordjupa sig i de komplicerade
faktorer som bidrar till att ménniskor klarar
att vara kvar i arbetslivet respektive slas ut
ochhamnarildnga sjukskrivningar eller blir
fortidspensionerade

Ytterligare minst en kunskapsbaserad
antologi kring sjukfranvaro planeras till
viren 2005. Okningen av alkoholkon-
sumtionen ar en frdga som man kommer att
dgnas sérskild uppméarksamhet. Dessutom
kommer den mangd atgirder som satts in
foratt minska sjukfranvaron att analyseras.

Gunnel Abjérnsson

YMK, Lund

046-177295
gunnel.abjornsson@ymed.lu.se

1. Den hoga sjukfranvaron — sanning och
konsekvens: Christer Hogstedt, Mats Bjurvald,
Staffan Marklund, Edward Palmer, Tores
Theorell (red). Statens folkhélsoinstitut.
http://www.fhi.se/shop/material _pdf/
R200415denhogasjukfranvaron.pdf

2. http://www.forsakringskassan.se
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Kromosomaberrationer
i lymfocyter

som riskmarkor for cancer

personer har visats kunna avspeglarisken for att senareinsjukna

Frekvensen av kromosomaberrationer i lymfocyter hos friska

i cancer. Fortsatta studier inom ramen for ett EU-samarbete har
visatatt dettasamband inte beror pa typ avkromosomaberration och att
cancerprediktiviteten inte avtar med tiden efter testet.

Inordiska och europeiska samarbetsprojekt
har vi tidigare kunnat visa att forekomsten
av sé kallade kromosomaberrationer (brott
pa kromosomerna eller liknande forand-
ringar som man kunnat se i mikroskop) i
lymfocyter fran helt friska personer fungerar
som en markdr for framtida cancerrisk (1).
Kromosomaberrationstestet har anvénts i
stor utstrackning 6ver hela vérlden sedan
1960-talet, framforallt som en metod for
biologisk &vervakning av arbetare vilka
exponerats for olika cancerframkallande eller
genotoxiska dmnen i sin arbetsmiljo.

Den tredjedel av de undersokta som hade
flest aberrationer hade en ungefdr for-
dubblad framtida cancerrisk jamfort med de
Ovriga (1). Vi har tidigare visat att det hér
sambandet inte beror pa skillnader i till
exempel alder, rokvanor och yrkesmaissig
exponering for cancerframkallande imnen
(2). Studierna har blivit mycket uppmark-
sammade internationellt eftersom det var
forsta gangen nagon kunde validera en
biomarkor for genotoxicitet. Man har i
allmédnhet utgatt frdn att om sadana
biomarkorer visar forhdjda vérden, sé
betyder detatt &ven cancerrisken ar forhdjd,
men man har tidigare inte kunnat testa om
sa verkligen varit fallet.

For att fa en béttre forstaelse av sambandet
mellan kromosomaberrationer och cancer
har vi inom ramen ett nytt EU-samarbets-
projekt (Cancer Risk Biomarkers) gjort

fornyade analyser med ldngre uppfolj-
ningstider av en nordisk-italiensk kohort
omfattande drygt 3500 personer (3). Det var
tva saker vi ville reda ut.

For det forsta om det var nagon skillnad
mellan de tvad huvudgrupperna av kro-
mosomaberrationer (kromosomala aberra-
tioner [CSA] och kromatidaberrationer
[CTA]), nér det géllde funktionen som
riskmarkor for cancer. Uppkomstmeka-
nismerna for dessa typer av aberrationer
skiljer signdmligen at sinsemellan.

For det andra ville vi studera om det
cancerprediktiva vérdet av aberrationerna
blev sdmre ju ldngre tid som gétt efter det att
provet togs.

Ingen skillnad

Resultaten visade, liksom tidigare, att en
hog frekvens av kromosomaberrationer var
forenat med en hogre cancerrisk. Daremot
fanns det ingen skillnad i cancerprediktivt
varde mellan CSA och CTA. Slutligen sé var
detcancerprediktiva virdetav aberrations-
testet lika bra under den forsta 12-
arsperioden efter testet, som nér ldngre tid
forflutit.

Undersokningen har givit ytterligare
pusselbitar till forstaelsen av sambandet

mellan kromosomskador och cancer-
uppkomst. Det aterstdr dock manga

Fig

aspekter som behdver belysas ytterligare.
Till exempel pé vilket sdtt som genetisk
polymorfism for metaboliserande enzymer
och DNA-reparationsformaga kan paverka
sambandets styrka. Dessutom vet vi &nnu
alltfor lite om huruvida det cancerprediktiva
vérdet skiljer sig mellan olika typer av
tumorer. Dessa fragor bearbetas i det
fortsatta samarbetet inom EU-projektet.
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Tradamm

mitten av april deltog jagiett tridammssymposium, som anordnades

Symposium

av Arbetsmiljoinstituteti Danmark. Exponering for tridamm kan

averka ménniskors hilsa negativt pa flera olika sétt. Storst

exponering for tridamm har arbetareinom mobel-och golvindustrin, déir
det dessutom ir vanligt med blandexponering for flera olika traslag.

Tradamm é&r en véldigt komplex substans
som bestartill 40-50% av cellulosa, 15-35%
av sockerforeningar, 20-35% lignin och 1-
15% av ett stort antal olika &mnen med
relativtlag molekylvikt. Dessa @mnena kan
signifikant paverka traets egenskaper och
ar biologiskt aktiva. I tré finns till exempel
terpener, som kan verka som irritanter och
sensibiliserare, och tanniner, som misstianks
varacancerframkallande. Det finns tusentals
olikatrdslag och man brukar delaupp dessa
imjuka triaslag, till exempel gran och furu,
ochhardatrislag, till exempel ek, bok, teak
och flertal exotiska tréslag.

Tradamm bestér av oregelbundna partiklar
som varierar i storlek fran <1 ->100 pm. I
tradamm ar den inhalerbara fraktionen storst,
det vill sdga det mesta av tridammet som
man andas in kommer att deponeras i ndsa
eller mun. Partiklarnas densitet varierar
beroende pa trislag. Totaldamm av trd méts
genom pumpad provtagning med filter. Det
hygieniska gransvérdet for totaldamm i
Sverigeochide flesta EU-ldnder dr2 mg/m?.

Tradammsexponeringinom EU
Inom EU finns det ca 3 miljoner arbetare som
ar exponerade for traidamm. Det motsvarar
ca2% av befolkningen som driarbete. Man
har vidare uppskattat att ca 1,5 miljoner
arbetare dr exponerade for tridammshalter
som ligger under 0,5 mg/m?. Man vet &ven
att ca 0,2 miljoner arbetare, de flesta inom
mdbel- och golvindustrin, dr exponerade
for totaldammhalter av trd som ligger Gver
5mg/m?. Flesttridammsexponerade arbetare
inom EU har Tyskland med 0,75 miljoner.
Motsvarande siffra i Sverige dr knappt 0,1
miljonerarbetare. Vanligaste trislagen inom
trdindustrin dr tall, gran, ek och bok. Det dr
mycket vanligt med blandexponering for
flera olika tréslag pé arbetsplatser dér tréd
hanteras. Till dessa uppgifter maste man
numera ocksd lagga data fran EU:s nya
medlemslander.

Hilsoeffekter

Exponering for tridamm kan paverka de
ovre luftvigarna samt irritera 6gonen. En
stor del av de tridammspartiklar som andas
indeponerasindsan och dessakan paverka
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detta organ pa olika sétt. Man kan fa tappt
eller rinnande nédsa, inflammation i ndsan
slemhinna (rinit), ndsblod eller cancer.
Tradamm &rklassatsom cancerframkallande
for ménniska av International Agency for
Research on Cancer (1). Exponering for
harda tréslag till exempel bok, ek, korsbér,
teak, mahogny, valndt med flera 6kar risken
for cancer i nédsans bihalor (sinonasalt
adenokarcinom). En epidemiologisk studie
gjordiDanmark visadeatt 16% av demanliga
fallen med cancer i ndsans bihalor hade
arbetat inom trdindustrin. Motsvarande
siffra for kvinnor var 2%.

Man kan dven fa allergiska effekter, som
astma eller eksem, vid exponering for
trddamm. Man vet med sédkerhet att
exponering for cedertrd av arten Western
Red (Thuja Plicata) ger astma, och det
finns ett vélkaraktériserat dos-respons
samband. Man har identifierat plikatsyra
som aktivt &mne i cedertridamm. Av dem
som drabbas av astma har man funnit att
cirka 30% har specifika IgE antikroppar.
Hudproblem kan orsakas av trddamm
antingen viadirektkontakteller via luftburen
exponering. Flertalet exotiska och tropiska
traslag dr associerade med bade astma och
eksem.

Andra akuta eller kroniska luftvigs-
sjukdomarkan ocksa orsakas av traidamms-
exponering, tillexempel bronkit. [ litteraturen
finns fallrapporter som beskriver sdgverks-
arbetare som drabbats av allergisk alveolit
(2,3). Vid undersdkning av dessa fann man
endast antikroppar mot trd. Andra studier
har funnit att trdarbetare drabbas av
lungfibros. Aven en minskad diffusions-
kapacitet i lungorna hos trddamms-
exponerade arbetare har upptéickts. Man
missténker alltsa att exponering for traidamm
kan orsaka kronisk obstruktiv lungsjukdom,
allergisk alveoliteller lungfibros.

Framtiden

Mycket stor osdkerhet rader fortfarande
inom omradet och mer forskning behovs.
For hilsoeffekter som cancer, astma och
andra luftvigssjukdomar vet man fort-
farande inte vilka exponeringsnivaer som ar
relevanta, men tillgénglig information tyder
pa att nivder av totaldamm i luft &ver
>1 mg/m’ ger tydliga hdlsoeffekter samt att
nivaer runt 0,5 mg/m? ar for laga for att till
exempel ge cancer i ndsans bihalor. Vidare
s& vet man inte vilken varaktighet av
exponering som krivs for att sjukdom ska
uppstd, eller hur partiklarnas storlek
péverkar. Man vet inte heller vilka
sjukdomsmekanismersom liggerbakom och
vilkatréslag det géller. Men man ér 6verens
om att exponering for tridamm fran harda
traslag dr mycket farligare én fran mjuka
traslag. Hygieniska grénsvirden baserade
pa hélsoeffekter gér inte att sétta eftersom
de studier som finns inte ger adekvat
information. Ett framtida hygieniskt
gransvérde baserat pd métning av inhaler-
bart damm i stéllet for totaldamm skulle
antagligen ge ett battre skydd for tridamms-
exponerade arbetare.
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Nascancer bor

ersattas

Cancer | ndsan orsakas oftast av yrket
och bor ersattas oavsett den drabbades alder

yrkesexponeringar ochinte livsstilsfaktorer dominerar som orsak.

Cancer i nidsa och bihdlor idr sillsynta tumorer dir

Hiilften av fallen intriffar hos méiin efter 63 ars alder, det vill siga
kring pensionsildern. Det innebir att mianga yrkesorsakade fall inte
kan fi nigon erséttning frin vira arbetskadeforsikringar, eftersom
regelverken iprincip bara omfattar anstillda fram till pensioneringen
(asbestexponering utgor i vissa avseenden ett undantag; 1).

Tridamm och formalin

Patienten har inga tumorsjukdomarisliakten.
Han har aldrig rokt. 1943-47 var han
polerarelarling i en mdbelfabrik med
tillverkning av radiolador i mahogny, teak
och alm. Han bland annat hyvlade och
slipade med sandpapper och pimpstens-
smulor och polerade med maskin. 1947-57
arbetade han med montering av lador i
mahogny, teak, ek och bok, men mest med
putsning med sandpapper eller maskin. I
samma lokal fanns sju-atta arbetare; ett par
putsade mycket. Det var olidligt hett och
dammigtom somrarna. Inga skydd. 1957-62
var arbetet mindre dammigt; dd monterade
patienten jalusier och dorrar.

1962-81 arbetade patienten som process-
operator pad “formalinfabriken”, ca 25% av
tiden ute i fabriken med kraftig lukt av
lackande formaldehyd; vid extrema for-
hallanden anvidnde han gasmask.

1981-85 arbetade han som reaktorladdare.
D4 vistades han hela arbetsdagarna i
fabriken dér han med dammsugare av-
lagsnade forbrukat jirnmolybden och
tillforde nytt till elva reaktorer. Vid den
process som anvidndes exponerades
patienten dven for akrolein. Vid sidan om
fabriksarbetet har han drivitettlitet lantbruk
ifleradr.

1984 insjuknade patienten med andnings-
svarigheter och pa grund av lungsjukdom
(bronkiell hyperreaktvitetenligtjournaler),
som bedomdes bero pé luftféroreningar i
arbetet, sjukpensionerades han 1985. Han
tillerkéndes livranta. Han remitterades dven
av utredande lunglikare till 6ronklinik, da
denne missténkte en langdragen sinuit som

mojlig orsak till patientens hosta. Oron-
lakaren fann att patienten “dr otroligt spand
i halsen ...och saliven stir som fonténer™.
Svalg och nashélor ansdgs vara utan
anmarkning. Uppf6ljning planerades men
blev ej av.

Canceribihilan

I september 2001 sokte patienten hos sin
distriktslakare for ensidig ndstdppa och
tjock snuva sedan ett halvar; han var d& 72
ar gammal. Senare samma ar blev han
behandlad med stralning och opererades
for en utbredd vinstersidig cancer, som
frén kidkens bihdla vixte in i dgonhalan.
Vavnadstypen var medelhogt differentierad
skivepitelcancer. Patienten genomgick
omfattande rekonstruktion av ansiktet och
maste ockséd behandlas for vissa komplika-
tioner av erhéllen behandling.

Det ar val kint att traidamm, inte bara fran
harda trdslag (som i patientens fall), ar
associerat med cancer i ndsan och dess
bihalor (2-4). Detédr ocksa numerabelagt att
inte bara adenocarcinom, utan ockséa
skivepitelcancer (somipatientens fall), kan
orsakas av tridamm (4). Formaldehyd
framkallar ndscancer pa forsoksdjur och ér
eventuellt forknippad med o6kad risk for
sarskilt cancer i nédsa-svalg, bland annat
skivepitelcancer, hos méinniska (2, 4).
Akrolein drkraftigt slemhinneirriterande.

Kan cancern kompenseras?

Vid godkénd arbetsskada ersitter Lagen
om arbetsskadeforsiakring (LAF) inkomst-
forlust genom livranta som utges fram till
pensionsaldern. Fran Trygghetsforsakring
vid arbetsskada (TFA) kan dédrutéver utga

ersittning for sveda och vérk, invaliditet/
kvarstdende men med mera, men arbets-
sjukdomen ska ha upptéckts fore 65 ars
alder (forasbestorsakad cancer 70 ar). Séllan
har vi sd god exponeringsanamnes och sé
god underbyggnad for en positiv sam-
bandsbedomning som i detta fall. Att
patienten dr for gammal for att omfattas av
“forsdkringsskyddet” nir han drabbas av
den sent diagnosticerade cancern ar
upprorande. Det borde vara mojligt att i
sdrskilda fall finna en 6verenskommelse
mellan arbetsmarknadens parter och AFA
om ersittning dven efter pensionsaldern!
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Allergistamman 2005

dsta ars Allergistimma fger rum i Malmé den 26-27
janauri 2005, platsen dr Malmomaissan. Arrangorer ar
Malmo Stad, Region Skine och Astma- och Allergiforbundet
isamarbete med bland andra Vardalstiftelsen. Stimmans tema ir

”Forebyggande allergiarbete”.

Det finns mer att lisa pa stimmans hemsida, http://
www.allergistamma.org, varifran ocksi nedanstiende text ir

hamtad.

Allergistimman ar en dterkommande
nationell konferens. De fyra forsta
stimmorna anordnades i Stockholm,
den femte pa Svenska Missan i
Goteborg (2003). Nastaallergistimma,
alltsé den sjatte i ordningen, kommer
attanordnas den 26-27 januari 2005 pa
MalméMissan 1 Malmé med ett till-
laggsprogram i Kopenhamn tisdagen
den 25 januari.

Vem deltar pa Allergistimman?

Allergioch annan 6verkénslighet beror
manga omraden i samhdllet. Sjukvard
och ldkemedel, inomhus- och utomhus-
miljoerna &r viktiga delar, men ocksa
maten och andra produkter som vi
exponeras for. Vi viander oss till allasom
pa olika sétt dr engagerade i allergi-
fragor, det vill siga de medicinska
professionerna, forskare och patient-
foreningar, men ocksatill alladem som
ienmer praktisk mening kommerinara
kontakt med fridgorna; i skola, pa
arbetsplatser, pd miljéomrédet, i
byggnation etc. Politiker och andra
beslutsfattare hittar ocksd alltid

program som intresserar dem pa en
allergistimma.

Syfte

StammaniMalmo fyller, liksomtidigare

allergistaimmor, flera funktioner:

- att formedla aktuell kunskap

- att vara en aktuell mdtesplats for
erfarenhetsutbyte

- att ge tillfdlle att diskutera fore-
bygganderad

- att vara en drivkraft for utveckling
inom omradet.

Uppligg

Programmetkommerattbli omfattande
och innehalla bland annat 36 semi-
narier, drygt 100 foreldsningar samt
lunchdiskussioner med forskare.
Seminarierna behandlar miljé/folk-
hilsa, medicinaspekter, forsknings-
fronter och kontroverser. Dessutom
blir deten storre posterutstéllning. Nytt
for denna allergistimma blir ett
samarbete mellan Kopenhamn och
Malmé som ger mdjlighet till ett
studiebesok pa andra sidan Oresund.

Se dven http://www.allergitorget.se

Allergitorget dr en Oppen fackmaissa for publik och expertis kring allergi i
vardagen. Allergitorget samordnas med Allergistimman 2005 som ocksé &r pa

MalmoéMaissan.

"

September-
December

Fredagar

Forskningseminarier
Universitetssjukhuset, Lund,

kl 14.30-15.30.

Info: Mona Frick, 046-173171;
mona.frick@ymed.lu.se. Se fran
och med september aven http://
www.ymed.lu.se; klicka pa
"Seminarier”. Start 27/8.

September

Fredag 24

Disputation

Monica Kristiansson
Centralblocket sal F.3 kIl 9.15
Valkomna!

Oktober

Torsdag 21

Utbildningsdag fér
psykologeroch
beteendevetare vid
foretagshélsovarder
Hé&ssleholm

Information: Bjoérn Karlson
telefon 046-177293 eller epost
bjorn.karlson@ymed.lu.se.

Tisdag - onsdag 26-27

Sydsvenska
Arbetsmiljodagarna
Hé&ssleholm.

Information: Gudrun Persson
Gudrun.Persson@ymed.lu.se, tel
046-173185 eller Jérn Nielsen,
jorn.nielsen@ymed.lu.se

November

Tisdag9

Sydsvenska Allergidagen
Héssleholm.

Ur programmet:Halsoaspekter
p& barns yrkesval.

Detaljerat program med tider

och innehdll kommer i slutet av

allergistamma-2005

Malmo 26-27 januari

augusti. Information: Gudrun
Persson 046-173185.
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Malmoéméssan, Malmé.
Tema:Foérebyggande allergiarbete.
Se: http://www.allergistamma.org.
< Mer information aven har!
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