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For mycket handtvatt

-+

Gummihandskar

Det kan tyckas motsigande att vi fair handeksem om
vi har skyddshandskar pa oss men det 4r kombinatio-
nen med tval och vatten som gor det. Det har vi visat i
den omfattande arbetsplatsundersokningen av handek-
sem hos anstillda pa sjukhusen i sédra sjukvérdsregio-
nen som genomférdes 2014-2015. Handeksem var unge-
fir dubbelt sd vanligt hos virdpersonal som i befolkning-
en dir 10 procent drabbas! Ju mer de tvittade hinder-
na och ju mer de anvinde handskar under arbetsdagen,
desto vanligare var det med handeksem. Diremot hade
det ingen betydelse hur ofta personalen anvinde hand-
sprit. Detta idr viktigt eftersom handsprit rekommende-
ras istillet for tvil och vatten om hinderna inte ir synligt
smutsiga. Ca 7 procent hade kontaktallergi mot gummi-
kemikalier i handskar.

Vi utreder alla patienter med eksem med ett tiotal av
de allra vanligaste kontaktallergenen férknippade med
gummiprodukter. Vara "handskpatienter” ddremot, kan
testas med ett 40-tal olika kontaktallergiframkallande
dmnen i gummiproduketer.

Vi kan dessutom gora kemiska analyser av gummi-
handskar vilket dr virdefullt eftersom det inte finns ndgra
krav pd innehallsdeklaration. En annan viktig sak 4r att
tillsatsimnena férindras kemiskt under framstillnings-
processen och nya allergen kan bildas. Detta och mer om
gummiallergi kan ni ldsa om i denna Bulletin.

De senaste 10 dren har antalet fall av solutlost hud-
cancer accelererat. Det giller inte bara malignt melanom
utan dven basalcellscancer och skivepitelcancer. Om vi
kan minska exponeringen for UV kan vi minska risken
for hudcancer. Dirfor dr prevention jitteviktigt- mins-
kad solexponering och bittre solskydd! Yrken med okad
risk dr t.ex. arbete inom vigbygge, jordbruk och fiske.
Det ir darfor viktigt att vi redan nu, nir vi moter patien-
ter med ett potentiellt riskbeteende/riskyrke, ger korrek-
ta rdd kring vistelse i solen for att minska exponering-
en for UV.

Handeksem!

Sikerhetsdatablad ir ett annat omrade vi kan ha syn-
punkter pa. De ska upplysa om miljo- och hilsoeffek-
ter och ge information om hur en produkt ska hanteras
pa ett sikert sitt. Amnen klassificerade som farliga lis-
tas bara om de férekommer 6ver en viss halt i produk-
ten. Lagstiftningen 4r alltsa otillricklig f6r personer med
kontaktallergier! Grinsvirdena fér om ett imne beho-
ver nimnas i sikerhetsdatablad ir ofta for hoga eftersom
mycket liga koncentrationer kan orsaka eksem vid kon-
taktallergi. Dessutom ir méanga kint allergiframkallan-
de amnen dnnu inte klassificerade och de redovisas dir-
for inte i sikerhetsdatablad dven om de finns i hog kon-
centration. Véra patienter hade behovt en mirkning like
den som idag finns fér kosmetika!

Slutligen masta vi poingtera kuratorns viktiga insatser
i patientarbetet och i detta nummer finns ett bra exempel!

Marléne Isaksson

Sektionschef, dverlakare
marlene.isaksson@skane.se

Yrkes- och miljodermatologi i Malmo
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ANSLAGSTAVLA

VARNYHETER

AMM Syd
flyttar i var

Under april 2017 kommer AMM Syd att
flytta fran sjukhusomradet i Lund.

Vi kommer att lamna f-blocket och
Wigert-huset och flyttar till lokaler pa
Medicon Village.

Flytten kan leda till att vi under delar
av april/maj 2017 kan bli svara att na.

Vi blir PODD!

Vi kommer under varen att satsa pa en
Podd-serie. Serien kommer att innehal-
la lattsamma och forklarande samtal
runt aktuella fragor inom omradet
Arbets- och miljomedicin.

Vi planerar att producera fyra podd-
sandningar som kommer att laggas ut
under varen 2017.

Mer detaljer om detta aterkommer vi
med i kommande Bulletin.

VARMOTE
I MALMO

Nu &r dett AMM Syds tur att arrangera
Arbets- och miljomedicinskt varmote.
Det kommer att ga av stapeln mitt i
Malmo 3-4 maj 2017.

Mer information om detta kommer.

KALENDER

UTBILDNINGSDAG:
I ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG -
RISKBEDOMNING, PREVENTION OCH MEDICINSK KONTROLL
Kursen omfattar medicinska, tekniska och ergonomiska aspekter av arbe-
te med vibrerande verktyg. Den véander sig till dig som arbetar i foretags-
héalsovarden, arbetsmiljéansvariga inom privat eller offentlig verksamhet,
arbetsmiljéinspektorer etc. Dagen bjuder pa gemensamma férelasningar
om vibrationsskador, medicinska kontroller, exponering for vibrationer,
ergonomisk belastning samt gallande foreskrifter. Dessutom praktiska
ovningar med olika inriktningar; du valjer inriktning vid anmalan. Dagen
avslutas med gemensam diskussion utifran fallbeskrivningar.

Datum: Torsdag 16 mars 2017 kl. 9:00-15:30

Plats: Skdnes universitetssjukhus, Lund. Féreldsningssal F5, Centralblocket.
Malgrupp: Sjukskoterskor, lakare, arbetsmiljoingenjorer och ergonomer
inom foretagshalsovard samt arbetsmiljoansvariga och arbetsmiljéinspekto-
rer. Verksamma inom Sodra sjukvardsregionen prioriteras.

Kostnad: 1500:- / deltagare inom Sodra sjukvardsregionen. (1750:- for 6vriga)

Information om anmalan kommer langre fram att finnas pa var hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/

Vid fragor Jenny Gremark-Simonsen Ulla Andersson
kontakta: jenny.gremark-simonsen@skane.se ulla.bk.andersson@skane.se
eller telefon : 046 - 17 31 85

KOMMANDE DISPUTATIONER

KRISTOFFER MATTISSON, YMDA: FREDAG 16 DECEMBER KL. 9:00
COMMUTING, HEALTH AND WELLBEING: MODE AND DURATION MATTERS.

EVA EKMAN, AMM: TORSDAG 12 JANUARI KL. 9:15
BIOMARKERS OF EXPOSURE TO PESTICIDES

Y1YI XU, AMM: FREDAG 13 JANUARI KL. 9:00
FINE AND ULTRAFINE PARTICLE EXPOSURE: HEALTH EFFECTS AND BIOMARK

Mer information om plats, opponent med mera, se Universitetets hemsida.

http://www.lu.se/lup/disputations

(AMM=Arbets- och miljomedicin, Lund / YMDA=Yrkes- och Miljodermatologi, Malmo)

NYA RAPPORTER FRAN AMM SYD

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ for att se AMMs
senaste rapporter.

Eller klicka pa respektive sida nedan i natupplagan fér att direkt 6ppna
rapporten.

@ Hand-armvibrationer fran maskiner vid vdgarbeten.
9 Hand-armvibrationer fran anldggningsmaskiner.

9 Miljomedicinsk bedomning: Vagtrafikbuller vid anlaggning fér mottag-
ning, lagring och utlastning av kemikalier, Kemira Kemi AB, Helsingborg.

(@) Cancer bland fore detta anstallda vid Karlskronavarvet.
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YMDA i
Manchester

YMDA var vilrepresenterat pa kon-
gressen. Fjorton deltagare med kopp-
ling till avdelningen deltog med sam-
manlagt 17 foredrag och 12 posters.
Vid sessioner av mer undervisan-
de karaktir bidrog deltagare fran
YMDA med foredrag om lapptest-
metodik, baserat pa den utveckling
av metoden som genomforts vid av-
delningen genom éren, samt ett f6-
redrag om sikerhetsdatablad och vil-
ken information som gér att finna i
dessa. Ovriga bidrag aterspeglade vil
den bredd av forskning som bedrivs
pa avdelningen rérande allergi mot
gummikemikalier, plastimnen, me-
taller, konserveringsmedel, textilfdr-
ger, harfirger, vixter och parfymim-
nen. Dessutom presenterades resultat
av en studie som kartlagt forekom-
sten av hudbesvir hos sjukvérdsan-
stillda.

Tva foredrag och en poster beror-
de den kemiska féreningen DMT-
BS, som kan bildas vid tillverkning
av gummi. Amnet har genom analy-
ser vid YMDA kunnat pavisas bade
i produkter som orsakat eksemreak-
tioner hos patienter och i lapptest-
beredningar innehéllande mixer av
gummikemikalier. Dessutom pre-
senterades fall av belgiska och neder-
lindska kollegor, dir de med hjilp
av medarbetare frain YMDA, kun-
nat pévisa att DMTBS orsakat pa-
tienternas eksembesvir.

Martin Mowitz

Yrkeshygieniker
martin.mowitz@skane.se

Yrkes- och miljodermatologi, Malmo

Senaste nytt inom
kontaktallergi-omradet

I september anordnade European
Society of Contact Dermatitis for
trettonde géngen sin kongress inom
kontaktallergiomriddet. Kongres-
sen, som denna ging holls i Man-
chester, lockade &ver 6oo deltaga-
re fran ett stort antal linder dven
utanfér Europa. Kongressen bjod
pa foredrag och posterpresenta-
tioner inom ménga olika delar av
det arbets- och miljédermatologis-
ka omridet. Dessa handlade bland
annat om immunologiska aspekter
av kontaktallergi, arbetsorsakade
hudreaktioner, allergen i kosmetis-
ka produkter och olika grupper av
kemikalier, tex gummikemikalier,
plastimnen, parfymidmnen, kon-
serveringsmedel och metaller.

Den enda yrkesgruppen som till-
dgnades en egen session var sjuk-
vardsanstillda. Hir har nya hygien-
rutiner lett till en samtidig okad
anvindning av bide handskar och
handsprit. Dessutom tvittas hin-
derna frekvent med tval och vat-
ten. Detta har medfért att besvi-
ren med handeksem o6kat. Dessa
forefaller framforallt vara orsakade
av irritativa faktorer, men kan iven
orsakas av exempelvis gummikemi-
kalier i handskar.

Konserveringsmedlet  methy-
lisothiazolinone (MI), 4r vanligt
forekommande, biade i kosmetis-
ka produkter och i konsumentpro-
dukter som malarfirger. Fran fle-
ra olika linder kom rapporter om
fortsatt hoga frekvenser av aller-
gi mot MI, dven om den kraftiga
okning som setts under de senaste
dren verkar ha avtagit. Forindring-

ar har skett inom lagstiftningen pa
EU-niva gillande bade kosmetiska
och kemiska produkter. MI kom-
mer att forbjudas i kosmetiska pro-
dukter som inte tvittas av och vad
giller kemiska produkter har kra-
ven gillande mirkning av innehall
skirpts. Dessa forindringar kom-
mer forhoppningsvis leda till att
farre blir allergiska och att de som
redan dr allergiska far det littare att
undvika produkter som innehaller
MI.

Fran flera hill kom rapporter om
en okad frekvens av allergier mot
akrylater, en grupp kemikalier som
exempelvis anvinds i konstgjorda
naglar och en viss typ av nagellack
. Vi har inte sett motsvarande ok-
ning bland véra patienter.

Det finns flera tusen amnen som
kan ge kontaktallergi och manga av
dem kan forekomma i olika typer
av produkter som man kan utsittas
for bade i sitt arbete och i fritids-
miljon. For att kunna utreda den
individuella patienten pi ett opti-
malt sdce dr det viktigt ace vi hal-
ler oss uppdaterade angiende rap-
porter om nya allergen eller kinda
allergen i nya tillimpningar. Dir-
for ger deltagande vid en kongress
som denna goda mojligheter att ta
del av bade studier och fallrappor-
ter, vars resultat kan vara viktiga for
var verksamhet att kdnna cill.

Martin Mowitz

Yrkeshygieniker
martin.mowitz@skane.se

Yrkes- och miljodermatologi, Malmo
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En person med kontaktallergi drab-
bas av eksem vid hudkontakt med
det man inte tal. Dirfor ir det vik-
tigt att kunna ta reda p& om det al-
lergiframkallande dmnet finns i

Hjalpt eller stjalpt
av produktmarkning?
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sa amnen finns det en klassificering
som ir lagligt bindande men fér 4m-
nen dir detta saknas ska tillverkaren
gora en sjilvklassificering. Manga
kint allergiframkallande dmnen ir
innu inte klassificerade. De redo-
visas dirfor inte i sikerhetsdatablad
dven om de finns i hog koncentration.

Sikerhetdatabladet ir ofta den
endakillan till information om inne-
hallet i en kemisk produkt pé arbets-
platsen. Det ir latt att dra den felak-
tiga slutsatsen att en produkt ir si-
ker att anvinda om det imne man

RN unnrsichtio afen

ar allergisk mot inte dr listat i siker-
hetsdatabladet. For den som ir aller-
gisk hade en mirkning likt den som
idag finns for kosmetika, dir i prin-
cip allaingiende imnen méste dekla-
reras, varit till storre hjilp.

Jakob Dahlin

Yrkeshygieniker
jakob.dahlin@skane.se

Yrkes- och miljodermatologi, Malmo
Carola Lidén

Professor emeritus

Karolinska Institutet

Sa har krangligt kan det vara.....

Exempel 1

Exempel 2

En metallarbetare fick eksem av en skirvitska som
han arbetade med. Inget av de mnen som deklarera-
des i sikerhetsdatablad och pa etiketten verkade vara
allergiframkallande. Tillverkaren bekriftade att skir-
vitskan inneh6ll fler imnen 4n de som angetts i siker-
hetsdatabladet. Bland annat innehéll vitskan ett kon-
serveringsmedel klassificerat som allergiframkallan-
de vid hudkontakt (H317). Enligt CLP ska produkt-
mirkningen for amnet upplysa om halten Sverstiger
o,1 procenti produkten. Halten i skdrvitskan lag strax
under denna grins. Produkten var alltsa korrekt mirke
enligt lagstiftningen. Det visade sig dock att patienten
hade blivit kontaktallergisk mot just detta imne. Dir-
for fick han eksem nir han arbetade med skirvitskan.
Utan specialistutredning hade orsaken inte upptickts
da informationen om innehéllet var bristfillig.

Om du vill lasa mer om sdkerhetsdatablad
och méarkning av kemikalier hanvisar vi till
Kemikalieinspektionens och lakemedels-
verkets sidor om:

Kosmetiska produkter ska klassificeras enligt kosme-
tikaforordningen, som stéller storre krav pa komplett
ingrediensforteckning. Ibland finns det dessutom si-
kerhetdatablad f6r kosmetiska produkter som anvinds
yrkesmissigt, till exempel i nagelsalonger. En patient,
nagelbyggare, limnade vid undersokning in ett siker-
hetsdatablad for ett nagellack som var tinkt f6r hen-
nes kunder. Den enda informationen som framgick av
sikerhetsdatabladet var att det innehéll fem olika 16s-
ningsmedel. Dock var produkten ocksa férsedd med
en innehéllsdeklaration enligt kosmetikaférordning-
en. Denna visade att det fanns ytterligare 10 amnen i
produkten, varav flera var kinda kontaktallergen.

© 060006 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0000600000000 0 0 0 0
REACH och CLP

Regler for tvatt- och rengéringsmedel

Sakerhetsdatablad

[ )
[ )
Kosmetikaférordningen °
[ ]
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Generellt om handskar och kontakteksem

P4 arbetsplatser dir man kommer i kontakt med kemi-
kalier dr skyddshandskar en viktig del i forebyggandet
av arbetsrelaterade skador. De anvinds bade som skydd
mot lokala hudskador pa hinderna och i minst lika stor
grad som skydd mot systemeffekter, dvs en paverkan pa
hela kroppen, vid upptag av kemikalier genom huden.
Inom sjukvirden anvinds dessutom engingshandskar
som skydd mot 6verforing av smittimnen mellan patien-
ter och personal. Skillnaden mellan skyddshandskar och
sjukvirdshandskar ir tydlig i de direktiv och gemensam-
ma europeiska lagar som stiller krav pa handskarna. I Eu-
ropa beskrivs kraven pd mitmetoder, mirkning mm de-
taljerat i olika EN-standarder. Standarderna for skydds-
handskar (EN 374) och sjukvirdshandskar (EN 455) dr
heltseparerade frin varandra. Dirfor dr det inte sjilvklart
att sjukvardshandskar ar bra som skydd mot kemikalier
som till exempel baktericider och cytostatika, sivida inte
speciella krav stillts vid upphandlingen.

Foto: Ann Pontén

Paradoxalt nog kan handskar dock dven ge upphov till
hudsjukdom pa flera sitt:

* typ-1-allergi mot latexproteiner i naturgummi orsakar
kontakturtikaria med rodnad eller nisselutslag som f6ljd,
eller till och med livshotande allergiska reaktioner. Un-
der 1990-talet var dessa allergier mot latex aktuella, men
nya fall av latexallergi dr numera sillsynt pa grund av den
hégre renheten i materialet.

* lingvarig instingdhet, ocklusion, under handskarna
kan bidra till irritationseksem (icke-allergiskt kontaktek-
sem). I experimentella studier har man sett att ocklusion
kan forstirka den irriterande effekten av till exempel tval.

* kontaktallergi mot kemikalier i gummihandskar vil-
ket man kan utveckla oavsett om man anvinder latex- el-
ler latexfria handskar. Under en period de senaste 10 dren
har vi sett en 6kning av handeksem pa grund av kontakt-
allergi mot gummihandskar.

Minga av patienterna med handeksem som besoker
YMDA utreds for misstanke om allergisk reaktion mot
sina handskar. Vid framstillning av handskar kan rester

av de imnen som tillsatts vid tillverkningen finnas kvar i
handsken, till exempel imnen som tillsitts for att paskyn-
da reaktioner eller imnen som ska férhindra att materia-
let dldras. Vanligast ar kontaktallergier mot en rad sida-
na imnen; zinkditiokarbamater, bensotiazoler och tiura-
mer. P4 YMDA testas alla patienter med eksem med ett
tiotal av de allra vanligaste kontaktallergenen forknippa-
de med gummiprodukter. Vira "handskpatienter” didre-
mot, kan testas med ett 40-tal olika kontaktallergen mot
gummiprodukter beroende pa vad vi misstinker kan fin-
nas i materialet.

Tva olika omstindigheter gor att kemiska analyser av
gummihandskar idr virdefulla i vira patientutredningar.
Den ena ir att det inte finns négra krav pé att handskar-
na ska vara innehéllsdeklarerade. Den andra ir att till-
satsimnena forindras kemiskt under framstillningspro-
cessen och nya allergen kan bildas, nigot som vi har stu-
derat under lang tid. Det yrkes-och miljédermatologiska
laboratoriet i Malma har satt upp fle-
ra kemiska analysmetoder fér kemi-
kalier i gummi och analyserar stin-
digt material som skickas in fran bide
svenska och utlindska kliniker. Un-
der 2017 kommer arbetet med att ta
fram en ny standard i EN 455-serien
starta som uteslutande kommeratt be-
rora kemikalier i sjukvardshandskar.
En av artikelforfattarna (OB) 4r med-
lem i arbetsgruppen fér denna stan-
dard pa uppdrag av Sveriges Kommu-
ner och Landsting (SKL).

YMDA genomférde 2014-2015
med stod av S6dra sjukvardsregionens
ledningsgrupp f6r gemensamma hil-
so- och sjukvardsfragor en omfattande
arbetsplatsundersékning av handek-
sem hos anstillda pa sjukhusen i s6d-
ra Sverige. Vi fann att handeksem ir
ungefir dubbelt sa vanligt hos vard-
personal som i befolkningen. Ju mer man tvittar hin-
derna och ju mer man anvinder handskar under arbets-
dagen, desto vanligare var det att man hade handeksem.
Diremot hade det ingen betydelse hur ofta man anvin-
de handsprit. Som vintat sags kontaktallergi mot gum-
mikemikalier framfér allt hos de som arbetar med hand-
skar. Cirka 7 procent av de med handeksem hade kon-
taktallergi mot gummikemikalier i handskar.

Ola Bergendorff

Kemist

ola.bergendorff@skane.se

Nils Hamnerius

Overlakare
nils.hamnerius@skane.se

_ Ann Pontén

Overlakare, docent
ann.ponten@skane.se

Yrkes- och miljodermatologi, Malmo
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EMILIA HAR LART SIG ATT
HANDSKAS MED HANDEKSEM

Emilia var bara ett &r gammal nir hon forsta gang-
en fick besvir av eksem. Eksemet kom och gick under
uppvixttiden. Vid nagra tillfillen var det si pass be-
svirligt att hon blev inlagd pa sjukhus for vird. Virst
var besviren pd mellanstadiet. Det fanns tillfillen da
klidan pa eksemomridena blev outhirdlig, framfo-
rallt pa benen. Emilia kunde da lasa in sig pa skoltoa-
letten for att klia, ibland sé kraftigt att huden blev tra-
sig och bérjade bloda. Trots stora besvir under upp-
vixtaren tycker Emilia inte att hon behévde avsta frin
nagot, hon kunde i princip gora allt som kompisarna
gjorde, kanske tack vare gott stéd frin omgivningen.
Vid nigottillfille var hennes férildrar med i skolan for
attinformera i klassen om eksem, for att férebygga tas-
kiga kommentarer frin klasskamrater och undvika oro
for att ndgon skulle tinka att handeksem dr smittsamt.
Under hogstadiet och gymnasiet hade Emilia inga
besvir med eksem. Det var dven vid denna tid som
beslut om framtida yrkesval skulle fattas. Omvard-
nadsprogrammet verkade lockande och eksembesvi-
ren kidndes fjarran. Att eksemen skulle orsaka problem
lingre fram i yrkeslivet fanns aldrig med i tankarna.
Valet av utbildning kindes helt rict f6r Emilia och
eksemet holl sig borta under studietiden. Direke efter
utbildningen fick hon arbete som underskoterska. Ar-
betet var givande och hon trivdes med sina kollegor.
Efter en tid markte Emilia atc hennes hinder blev
simre. D4 hon stormtrivdes med sitt arbete ignorerade
hon forst symptomen pd handeksem men efter att ha
arbetat som underskoterska i sex ar blev besviren alle-
for stora for att ignoreras. Hon blev tvungen att upp-
soka en hudlikare, som forordade sjukskrivning. Hon
hade nu ett handeksem med sprickor, som dessutom
var infekterat. En remiss skickades till Yrkes- och mil-
jodermatologiska avdelningen (YMDA) i Malmé f6r
utredning. De kom fram till att det fanns ett tydligt
orsakssamband mellan hennes arbete och handekse-
met: stindig handtvitt, handskanvindning och hand-
spritinnebar en alltfor stor pafrestning pa hennes hin-
der. De hittade dven kontaktallergier, bland annat mot
ett textilfirgimne och konserveringsmedel, som delvis
kunde ha férsimrat eksemet.
Emilia kimpade pa med att arbeta ytterligare ni-
got ar men en dag gick det inte lingre, besviren blev

FAKTARUTA

for svira. Hon talade da om arbetssituationen med sin
arbetsgivare. Forslaget dirifrdn var att hon skulle siga
upp sig: mojlighet till anpassade arbetsuppgifter kun-
de inte erbjudas. Hon kinde sig plotsligt som en be-
lastning for arbetsgivaren och fick inget stod, forutom
av sina kollegor. Det var en stressfylld tid, en helt ny si-
tuation dir hon inte riktigt visste vilka rittigheter hon
hade som anstilld.

Detvar uppenbart att Emilia behévde en annan typ
av arbete som var torrare och renare. Men var hittar
man det som underskdterska? Ett tag funderade hon
pa att utbilda sig till likarsekreterare, som ett sitt att
vara kvar inom varden, men hon gillar egentligen inte
pappersarbete utan trivs bist med att arbeta praktiskt.

S4 smédningom fick hon stéd av den davarande ku-
ratorn pd YMDA, Bodil Edvardsson, som hjilpte hen-
ne i kontakten med arbetsgivare och Forsikringskas-
sa. Genom att klargdra arbetsgivarens ansvar bidrog
kuratorn till att Emilia fick fortur till en tjinst som
underskoterska pa en avdelning dir arbetsuppgifterna
var torrare och renare. Dir har hon nu arbetat i nis-
tan I0 dr.

Emilia har fortfarande besvir med handeksem men
pa en hanterbar niva. De fingrar med mest eksem pi-
verkar ibland funktionen dé de kan vara svira att boja
nir huden ir svullen och stram. Ibland skims hon for
att tai hand och visa hinderna men hon har lirt sig att
optimerasin egenvard och tinka férebyggande. Hon ir
dven noga med att lisa igenom innehallsféreeckning-
ar for att undvika de amnen som hon ir kontaktaller-
gisk mot men pé det stora hela tycker inte Emilia att
handeksemet ir ett stort hinder lingre.

— Omuvdrdnadsarbete ir verkligen roligt och jag har
haft tur som kunnat fortsitta arbeta som underskoterska.
Andra med liknande besviir har inte fitt samma majlig-
het till omplacering. Det dr viktigt att std pd sig gentemot
arbetsgivaren for att fi den hjilp man har ritt till som
anstilld, sammanfattar Emilia.

Henrietta Moliner Passlov
Kurator
henrietta.passlov@skane.se

Yrkes- och miljodermatologi, Malmo

Kontakteksem: Icke-allergiskt kontakteksem kan uppstd om man har langvarig kontakt med irriterande &mnen som vatten,

tval, rengoringsmedel eller [6sningsmedel.

Allergiskt kontakteksem uppstar om man varit i kontakt med nagot man ar allergisk mot.

Kontaktallergen: Amnen som framkallar allergiskt eksem. Vanliga sddan dmnen &r nickel, krom, konserveringsmedel och

tillsatskemikalier i gummi.

Kontakturtikaria: Nasselutslag som t ex kan uppsta nar man kommer i kontakt med vissa proteiner fran vaxt- och djurriket.

Kan finnas i naturgummilatex.

Skdrvdtska: Anvands for att smorja och kyla vid metallbearbetning.
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SYSTEMATISKT UPPTAG
AV KEMIKALIER VIA
HUDEN

Inandning har traditionellt betrak-
tats som den huvudsakliga expone-
ringsvigen for kemikalier i arbets-
miljon. Idag finns det i Sverige runt
400 hygieniska grinsvirden som reg-
lerar hogsta tillitna koncentration av
kemiska substanser i luften pa arbets-
platser.

Di fokus har legat pa att analysera
luftburen exponering i arbetsmiljon
har man bland annat genom att byta
ut verksamma imnen till mindre
flyktiga arbetat for att minska den-
na exponering. Detta ger i sin tur en
okad risk for kemiska substanser att
vara deponerade under lingre tid pa
olika ytor eller pa hud, vilket d& ger
ett okat upptag via huden. Hudexpo-
nering har ocksa lyfts upp som en av
de starkast 6kande riskerna i arbetsli-
vet av den europeiska arbetsmiljoby-
ran i Bilbao (EU-OSHA).

Detta ir en mangfacetterad ut-
maning. Till exempel finns det idag
ingen konsensus om hur man ska ge-
nomfé6ra exponeringsmitningar for
hudexponering. Publicerade meto-
der for att mita direkt pd huden ba-
serar sig pa olika tekniker (surrogat-
tekniker eller borttagningstekniker)
som kan ge helt olika svar. Ett alter-
nativt sitt dr att mita exponeringen
via biomarkérer, men man maste da
vara medveten om att man i sé fall
dven fir med luftburen exponering.

Ytterligare svirigheter med hud-
exponering ir att avgora vilka hud-
ytor man ska mita pa. Detta val kan
spela stor roll for resultatet. Nar man
vil har ett mitresultat dr det inte up-
penbart hur det kan tolkas. Man kan
dock alltid relatera samtida genom-
forda mitningar till varandra for att
se vilka individer som dr mycket res-
pektive lite exponerade. Det finns for
hudexponering inga grinsvirden att
jimfora med som for luftburen ex-
ponering. I ssmmanhanget ska nim-
nas att det i den europeiska kemika-
lielagstiftningen REACH finns fast-
stillda hudgrinsvirden for ett antal
substanser. Men det finns ingen in-
formation for hur detta kan éverva-
kas eller hur man har kommit fram
till de faktiska virdena.

En sak ar dock siker, systemupp-
tag av kemikalier via huden ir en
viktig exponeringsvig och det dr ett
omride som det behover forskas mer
inom.

Hakan Tinnerberg

Yrkes- och miljéhygieniker
hakan.tinnerberg@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

¥

BULLETIN - ARGANG 34 - 2016 - NUMMER 4

Detta ar YMDA

Yrkes- och miljddermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar
som misstanks ha med arbetet att gora,
men dven sddana som misstanks orsa-
kade av fritidsaktiviteter och faktorer
utanfor arbetsmiljon. Remiss behovs
for utredning och kan skrivas av ldkare,
foretagsskoterska, skyddsombud, tand-
ldkare, forsakringskassa eller arbetsfor-
medling.

Tidsbokning/avbokning: 040-33 78 72,
040-33 65 16 mellan ki 8.00 - 16.00.
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
www.skane.se/SUS/YMDA

Behover DU

° oo o
hjalp fran AMM?
Har du medicinska fragor, fragor om
arbetsmiljon eller den allmdnna miljon?
Eller galler det ett enskilt patientdrende?
Ring 046-17 31 85 mellan kI 8.30 - 16.00.
Behover du fraga om analyser,
provtagningsutrustning eller remisser?
Ring 046-17 31 95 mellan kl 8.30 - 16.00,
eller maila: amm@skane.se

LANKHJALP

I Bulletin hanvisar vi ofta till rapporter
eller dldre nummer av Bulletin.

Har kommer lite tips for att lattare hitta
pa AMM Syds hemsida:

AMM Syds hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

For rapporter sok vidare under:
Fliken Rapporter och s6k i kategorierna

For aldre nummer av Bulletin sk under:
Fliken Bulletin - Tidigare utgdvor

For kurser - utbildningar sok under:
Fliken Utbildningar
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Solen - En risk i arbetet?

Ansvaret for det forebyggande arbe-
tet med hudcancer ir i Sverige uppde-
lat pa Folkhilsomyndigheten, Soci-
alstyrelsen, Stralsikerhetsmyndighe-
ten och regionala Cancercentra. Idag
star vi infor en 6kande forekomst av
hudcancer — inte bara malignt mela-
nom utan dven basalcellscancer och
skivepitelcancer, en 6kning som de
senaste 10 dren har accelererat. Det
delade ansvaret och att sjukvirdens
uppdrag ir inriktat pd behandling
kan vara en del av forklaringen till
att trenden hittills inte brutits.
Strilsikerhetsmyndigheten  rap-
porterar arligen angdende ultravio-
lett strilning (UV). Syftet med rap-
porterna dr att kartligga det aktuel-
la kunskapsliget och att limna rad
for forebyggande av hudcancer. UV
ir en kind riskfaktor for samtliga
ovan nimnda former av hudcancer.
Redan 1992 klassificerades UV som
carcinogent for minniska av IARC
(International Agency for Research
on Cancer) och sedan 2007 klassi-
ficeras dven artificiell UV som can-
cerframkallande. Genom att minska
exponeringen fér UV kan vi minska
risken f6r hudcancer. Studier frin t
ex Australien visar att framgingsrik
prevention bor bedrivas pa flera oli-
ka sitt. Vuxna med utomhusarbete
samt barn ir viktiga grupper att nd.
Tyskland kan sedan 2015 skivepitel-
cancer pd solexponerad hud godkin-
nas som en arbetsskada om man yr-
kesmissigt exponeras f6r UV via so-

len. Man riknar med att fler in tva
miljoner tyskar i arbetet exponeras
for UV i skadliga nivaer. Forsta aret
anmildes ca 8000 fall och man tror
att mer 4n hilften kommer att god-
kinnas som arbetsskada. Yrken med
okad risk idr t.ex. arbete inom jord-
bruk, fiske och vigbygge. Hur linge
man har arbetat i yrket, dvs den to-
tala UV exponeringen, beaktas i be-
démningarna. I Sverige finns fa stu-
dier inom omréidet och nya aktuella
studier behovs. Det finns dock en vil-
dokumenterad kunskap om att tidi-
ga preventiva insatser - minskad sol-
exponering och bittre solskydd - kan
skydda mot hudcancer. Det 4r dirfor
viktigt att vi redan nu, nir vi moter
patienter med ett potentiellt riskbete-
ende/riskyrke, ger korrekta rad kring
vistelse i solen for att minska expone-
ring for UV, inte bara pa fritiden utan
dven i arbetet. I Sverige finns ingen
mojlighet att f4 hudcancer godkind
som arbetsskada idag.

Cecilia Svedman

Overlakare, docent
cecilia.svedman@skane.se

Yrkes och Miljodermatologi, Malmo och
Hudkliniken Helsingborg

Nils Hamnerius

Overlakare

Yrkes- och miljodermatologi, Malmo

HUDCANCER
Malignt melanom, basalcellscancer och ;
hudcancer som utgar fran o
klart relaterade till U
den hudcan

Bulletin informerar om den arbets-
och miljomedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska verksamheten
vid Medicinsk Service, Skanes
Universitetssjukhus i Malmo och
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