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Nickel
Patientinformation

Testningen Du varit med om visar att Du &ar kontaktallergisk for ovanstaende amne.
Det ar viktigt att komma ihag, att kontaktallergi i sig inte &r nagon sjukdom. Vid
tillrackligt stor hudkontakt med det allergiframkallande amnet kan dock allergiskt
kontakteksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten méangd av amnet
utlésa en eksemreaktion. Vid svag allergi kravs storre mangd. Vid hudkontakt
upptrader eksemet normalt efter ett dygn och kan kvarsta nagon vecka efter att
kontakten med det allergiframkallande &mnet upphort. Det effektivaste sattet att
forhindra att allergiskt kontakteksem utvecklas &r att undvika kontakt med amnet eller
produkter dar amnet ingar.

Nickel &r en metall och den vanligaste orsaken till kontaktallergi bland kvinnor.
Nickelallergi uppstod tidigare i samband med haltagning i 6ronen med nickelhaltigt
material, men aven nickelhaltiga féremal som lag an mot huden gav upphov till
allergi.

Sedan 2001 har EU lagstiftat om att endast en minimal mangd nickel far avges fran
nickelinnehallande material som &r tankt att anvandas i direkt kontakt med huden.
Lagen géller produkter som kops inom EU. Om man handlar t ex klader med
metallknappar i ett land utanfér EU kan dessa innehalla hégre mangd nickel. Nickel
finns i oakta smycken men kan aven forekomma i vitt guld. Rott guld &r nickelfritt. |
klader kan nickel finnas i blanka metallféremal som tex nitar, tryckknappar, blixtlas
och bh-spannen. Metalldetaljer pa t ex mobiltelefoner, surfplattor och barbara datorer
har i vissa fall rapporterats avge nickel. Forgyllning eller forsilvring av tex smycken
eller glaségonbagar gors ofta pa en fornicklad yta. Nar ytskiktet néts bort kommer
nickelskiktet fram. Mynt kan innehalla nickel men man anser inte att nickelallergiker
far hudbesvar av kontakten med mynt.

Vid metallbearbetning av nickelhaltiga produkter kan nickel I6sas ut i kylvatskan fran
det bearbetade materialet.

Hudkontakt med rostfria material som exempelvis dérrhandtag, diskbankar och
husgerad eller mynt har ingen praktisk betydelse ur eksemsynpunkt.

Pa apoteket finns ett enkelt nickeltest att kopa med vilket man sjalv kan undersoka
om nickel frisatts fran det misstankta foremalet.



