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Aluminium
Patientinformation

Testningen som Du varit med om visar att Du ar kontaktallergisk far ovanstaende
amne. Det ar viktigt att komma ihag att kontaktallergi i sig inte &r nagon sjukdom. Vid
tillr&ckligt stor hudkontakt med det allergiframkallande amnet kan dock ett allergiskt
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten mé&ngd av &mnet utlésa en
eksemreaktion. Vid svag allergi kravs storre mangd. Vid hudkontakt upptrader eksemet
normalt efter ett dygn och kan kvarsta nagon vecka efter att kontakten med @mnet
upphort. Det effektivaste sattet att forhindra att ett allergiskt kontakteksem utvecklas
ar att undvika kontakt med amnet eller produkter dar amnet ingar.

Aluminium ar en vanligt forekommande metall. Det finns aluminiumféreningar (ofta
olika salter, t.ex. aluminiumklorid hexahydrat) som &r allergiframkallande men
metalliskt aluminium som anvands t.ex. i laskburkar eller metallkonstruktioner orsakar
inte allergi. En aluminiumallergisk person kan alltsa vara i kontakt med metallféremal
i aluminium utan att fa eksem.

Nedan finns en lista 6ver produkter dar olika aluminiumféreningar som kan orsaka
allergiska besvar kan inga. Den kan anvandas som vagledning nar det galler att avgora
vilka produkter som kan vara eksemframkallande och som det géller att vara extra
forsiktig med. Observera att amnet inte ingdr i alla varianter av produkter i listan.

e Vissa deodoranter, antiperspiranter.

e Kosmetika.

e Solskyddskram.

e Alsollésning.

e Vissa mediciner mot magkatarr, diarré samt aven i vissa smatrtstillande medel
och hemorrojdmediciner.

e Tatueringsfarg.

Aluminiumsalter finns i manga vacciner och &aven i allergivacciner som ges vid
sprutbehandling av allergisk astma och snuva, sk hyposensbehandling.



