
 
 Hudkliniken 
 Yrkes- och miljödermatologiska avdelningen, Malmö 
  
 Senast uppdaterad juli 2021 
 IS 
 

 

 
Aluminium 
Patientinformation 

 
 

Testningen som Du varit med om visar att Du är kontaktallergisk får ovanstående 
ämne. Det är viktigt att komma ihåg att kontaktallergi i sig inte är någon sjukdom. Vid 
tillräckligt stor hudkontakt med det allergiframkallande ämnet kan dock ett allergiskt 
eksem uppkomma. Vid stark allergi kan en mycket liten mängd av ämnet utlösa en 
eksemreaktion. Vid svag allergi krävs större mängd. Vid hudkontakt uppträder eksemet 
normalt efter ett dygn och kan kvarstå någon vecka efter att kontakten med ämnet 
upphört. Det effektivaste sättet att förhindra att ett allergiskt kontakteksem utvecklas 
är att undvika kontakt med ämnet eller produkter där ämnet ingår. 
 
Aluminium är en vanligt förekommande metall. Det finns aluminiumföreningar (ofta 
olika salter, t.ex. aluminiumklorid hexahydrat) som är allergiframkallande men 
metalliskt aluminium som används t.ex. i läskburkar eller metallkonstruktioner orsakar 
inte allergi.  En aluminiumallergisk person kan alltså vara i kontakt med metallföremål 
i aluminium utan att få eksem.  
 
Nedan finns en lista över produkter där olika aluminiumföreningar som kan orsaka 
allergiska besvär kan ingå. Den kan användas som vägledning när det gäller att avgöra 
vilka produkter som kan vara eksemframkallande och som det gäller att vara extra 
försiktig med. Observera att ämnet inte ingår i alla varianter av produkter i listan. 
 

• Vissa deodoranter, antiperspiranter. 

• Kosmetika. 

• Solskyddskräm. 

• Alsollösning. 

• Vissa mediciner mot magkatarr, diarré samt även i vissa smärtstillande medel 
och hemorrojdmediciner. 

• Tatueringsfärg. 
 
Aluminiumsalter finns i många vacciner och även i allergivacciner som ges vid 
sprutbehandling av allergisk astma och snuva, sk hyposensbehandling. 
 


