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Inomhusmiljon idag

Vi spenderar 80-90% av var tid inomhus

Mer an var femte vuxen i Skane, Blekinge, Kronoberg och
nationellt upplever besvar av inomhusmiljon minst en gang i
veckan i bostaden eller pa arbetet:

— Trotthet

— Huvudvark

— lrriterad, tappt eller rinnande nasa
— Klada, sveda, irritation i 6gonen

— Heshet, halstorrhet

— Hosta

Nationellt besvaras dubbelt sa manga kvinnor av inomhusmiljon
jamfort med man

16—17 % uppger minst ett tecken pa fukt- och eller
mogelproblematik i bostaden.
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Inomhusrelaterade halsobesvar
Vanliga symtom

Slemhinne- och luftvagssymtom
— Kansla av irritation eller torrhet i ogonen, nasa och svalg
— Nastappa, snuva
— Heshet, hosta
— Aterkommande luftvagsinfektioner
— Uppkomst eller forsamring av astma

Hudsymtom

— Varmekansla eller rodnad i ansiktet och pa halsen; torr,
irriterad hud; klada; hudutslag

— Forsamring av mjalleksem, nasselutslag eller eksem



Inomhusrelaterade halsobesvar
Vanliga symtom

Allmansymtom Ospecifika symtom

— Trotthet N Kan ha flera andra

— Koncentrationssvarigheter orsaker an innemiljén

— Huvudvark

— Allman sjukdomskansla

— Luktoverkanslighet Specifik byggnadsrelaterad
Komfortproblem ohalsa?

— Obehag”g lukt : Lungcancer orsakad av radon

T Legionarsjuka orsakad av bakterien
— Torr eller dalig luft legionella

— Instangt eller dragigt

— FOr hog eller for lag
temperatur



Riskfaktorer

« Bristfallig ventilation och underhall

 Allergener fran palsdjur, kvalster, vaxter
(benjaminfikus)

» Bristande eller felaktig stadning

 Partiklar och irritanter fran stadning, matlagning,
stearinljus, kontorsmaskiner

 Brister i fysikalisk inomhusklimat (hog/lag
temperatur, drag)

’c /'_—,’ -
4 ' ™ .
i s 3 N "

y B\




Riskfaktorer

Fuktskador

Forbranningsprodukter fran kallor inomhus och
utomhus

Amnen emitterade fran byggnadsn
malarfarg

Buller, daliga ljusforhallanden
Vissa typer av luftrenare

Psykosociala faktorer (stress, konf
personliga problem, egen paverkan pa g\
arbetsuppgifter) \ = '
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Medicinsk utredning vid
inomhusrelaterade halsobesvar

 Den medicinska utredningen syftar till att
hitta sjukdomstillstand som
— ar behandlingsbara
— ger likartade symtom
— har okad kanslighet for miljofaktorer

* Det finns inga specifika undersokningar
eller provtagningar for att pavisa att
besvaren eller sjukligheten orsakats av
Inomhusmiljon.

Viktigt: kartlagga tidssa@




Medicinsk utredning

 Anamnes: sjukdomar och inomhusmiljon,

bl.a.

— Allergier, atopi - okad risk for inomhusrelaterade
besvar

— Andra aktuella sjukdomar: hud, ogon, nasa,
luftvagar

— Inomhusmiljon se riskfaktorer
— Psykosocial arbetsmiljo
— Andra personer med besvar?

— Tidssamband: Oftast tar det flera veckor-
manader tills besvar upptrader.



Medicinsk utredning

Klinisk undersokning

— C")gon-, nasa- och svalgstatus: rodnad,
slemhinnesvullnad?

— Lungauskultation: tecken pa astma?

— Hudstatus: eksem, andra hudsjukdomar?
Allergiprov: luftvagsallergener — atopiker?
Specifika allergier: t ex benjaminfikus, mogel
For att utesluta andra differentialdiagnoser:

« Skoldkortelprover: trotthet, torr hud
 CRP/SR: inflammatoriska sjukdomar

« Spec. internmedicinska prover vid misstanke om
t ex Sjogren syndrom: torra ogon, slemhinnor



Medicinsk utredning

* Lungfunktionsundersokning
* Lungrontgen: vid langvariga luftvagsbesvar
* Vb remiss till ONH-lakare eller hudlékare

Viktigt!
 PEF-matning: i nagra veckor
j> Kartlagga tidssambandet

Symtom oftast dvergaende,
koppling till vistelse




Sambandsbedomning

Finns det ett samband mellan
patientens/individens besvar och
iInomhusmiljon?

Finns det andra faktorer som kan
forklara besvaren?

Rekommendationer beroende pa
sambandsbedomningen
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Behandling och atgarder

Eliminering av skadlig exponering

— Vb. temporar omplacering (spec. personer med
astma)

Informera och stilla oro

— Inga belagg for okad risk for t ex cancer,
reproduktionsstorning, neurologiska sjukdomar

Lakemedelsbehandling vb.
— Av astma, ogon- och nasbesvar, hudbesvar

Psykosociala och organisatoriska
forandringar vb.
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Uppfoljning och prognos

Uppfoljning av besvaren efter genomforda
atgarder: FHV? VC?

Symtom fran slemhinnan (6gon, nasa, svalg)
och huden forbattras om fukt- och

mogelproblem, ventilations- och
inneklimatproblem atgardas adekvat.

Symtomen kan ocksa ga tillbaka helt
Astmabesvar kan kvarsta en langre tid.

| svarare fall med lang exponering och multipla
symtom kan besvaren bli langvariga (manader)

trots att adekvata atgarder vidtagits.
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Inomhusrelaterade halsobesvar
Forskningen har visat ett samband

Mellan fukt/mogel och forekomst av luftvagssymtom.

Mellan fukt/mogel och okad forekomst av
luftvagsinfektioner hos barn.

Mellan fukt/mogel och forsamring av astma hos barn
och vuxna.

Mellan fukt/mogel och nyinsjuknande i astma hos
barn (och vuxna).

Mellan fukt/mogel och allergisk rinit.

Men man vet inte sakert vilka amnen som orsakar
halsoeffekterna eller vilka mekanismer som ar
betydelsefulla.
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EUROPEAN JOURNAL OF ALLERGY
AND CLINICAL IMMUNOLOGY

Allergy

REVIEW ARTICLE (3 Free Access

The impact of indoor pollution on asthma-related outcomes:
A systematic review for the EAACI guidelines on
environmental science for allergic diseases and asthma

loana Agache B¥4, Carlos Canelo-Aybar, Isabella Annesi-Maesano, Lorenzo Cecchi, Benedetta Biagioni,
Fan Chung, Gennaro D'Amato, Athanasios Damialis, Stefano Del Giacco ... See all authors

First published: 17 February 2024 | https://doi.org/10.1111/all.16051 |~ VIEW METRICS

TABLE 3.5.1 Exposure to any dampness indicator and the risk of developing asthma.

Certainty of the
evidence (GRADE)

Meta-analytical relative
effect (95% CI) [I’]

OR 143
(1.22 to 1.67) [0%]

Outcomes N studies Baseline risk

New-onset asthma 11 cohort studies DD Moderate®** 8.2%"

9.4%"

TABLE 3.5.3 Exposure to mould moisture and the risk of developing asthma.

Certainty of the Meta-analytical relative

Outcomes N studies evidence (GRADE) Baselinerisk  effect (95% Cl) [1]
New-onset asthma 9 cohort studies [$]315]0) 8.2%* OR1.48
Moderate®™< (1.19 to 1.84) [42%]

24%"

TABLE 3.5.4 Exposure to visible mould and the risk of developing asthma.

Certainty of the
evidence (GRADE)

Meta-analytical relative
effect (95% CI) [I]

OR1.34
(1.12 to 1.61) [65%]

Qutcomes N studies Baseline risk

14 cohort studies DPHDO Moderate®>* 8.2%"

New-onset asthma

94%*

13 Europa, 10 USA, 3 Asien, 1
EU+Australien+USA

Longitudinella studier,
uppfoljningstid 1-20 ar.

22 studier inkl barn, 4 inkl vuxna.
Antal deltagare upp till 60.529.

Starkare association for
nydebuterad astma bland barn
OR 1.54; 95% CI 1.24-1.91 jmf
vuxna OR 1.32; 95% CIl 1.05-1.65

Arbets- och miljomedicin Syd



Riskokning

Table 7. Key results of the meta-analyses of Fisk, Lei-Gomez and Mendell (2007)

Outcome

Participants

No. of studies

Odds ratio (95% Cl)

Estimated % increase
in outcome in houses
with visible dampness,
mould or mould odour

Indoor Alr 2007, 17: 254-296
wine.blackel publishing. comina
Prinied in Singapore. All rights reserved

Joumal compiiation © X007 Biackwell Misksgaard
No ciain to aviginal US povernnent warks

INDOOR AIR
o 10,1111 G068, 2007 BO475

Meta-analyses of the associations of respiratory health effects

with dampness and mold in homes

Abstract The Institute of Medicine (IOM) of the National Academy of Sciences
recently completed a critical review of the scientific literature pertaining to the
association of indoor dampness and mold contamination with adverse health
effects. In this paper, we report the results of quantitative meta-analyses of the
studies reviewed in the IOM report plus other related studies. We developed
point estimates and confidence intervals (Cls) of odds ratios (ORs) that sum-
marize the association of several respiratory and asthma-related health outcomes
with the presence of dampness and mold in homes. The ORs and Cls from the
original studies were transformed to the log scale and random effect models were
applied to the log ORs and their variance. Models accounted for the correlation
between multiple results within the studies analyzed. Central estimates of ORs
for the health outcomes ranged from 1.34 to 1.75. ClIs (95%) excluded unity in

W. J. Fisk, Q. Lei-Gomez,
M. J. Mendell

Enwironmantal Energy Technologies Division, Indoar
Enwironment Department, Lawrence Barkaley National
Labaratory, Barkeley, CA, USA

Koy werds: Asthma: Dampress: Haalth: Meta-analysis:
Mold

W. J. Fisk

Environmantal Energy Technologies Division

Indoor Enwironmeant Departmant

Upper respiratory tract All 13 1.70 (1 ,44_2,00) 52 nine of 10 instances, and in most cases the lower bound of the CI exceeded 1.2, | Lewrence Barkeley National Laboratory
Based on the results of the meta-analyses, building dampness and mold are 1 Cycbtron Road S0RA058
symptoms associated with approximately 30-50% increases in a variety of respiratory and BD:*;,I?;U sA
asthma-related health outcomes. Tol: +1 510 486 5910
Cough All 18 1.67 (1.49-1.86) 50 o1l 45
Adults 6 1.52(1.18-1.96) - e
Children 12 1.75(1.56-1.96) - e 21 -
Wheeze All 22 1.50(1.38-1.64) 44
Adults 5 1.39(1.04-1.85) -
Children 17 1.53(1.39-1.68) -
Current asthma All 10 1.56 (1.30-1.86) 50
Ever-diagnosed asthma  All 8 1.37(1.23-1.53) 33
Asthma development All 4 1.34(0.86-2.10) 30

Note. Cl, confidence interval

Risken att drabbas av astma och
luftvagsproblem ar 30-50 %
hogre for personer boende i

fuktskadade hus

Fisk et al 2007
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Lankar

www.internetmedicin.se (Fukt- och mogelrelaterade halsobesvar)
— Fukt- och mogelrelaterade besvar

www.camm.sll.se (halsobesvar-av-inomhusmiljon_2017.pdf)
— Faktablad "Halsobesvar av inomhusmiljon”

www.folkhalsomyndigheten.se (Boende- och narmiljo paverkar var halsa —
Miljohalsorapport 2024)

Miliohalsorapport Skane Blekinge Kronoberg 2025

www.av.se (Stod for utformning av en handlingsplan vid byggnadsrelaterade
halsobesvar)

— Handlingsplan vid byggnadsrelaterade halsobesvar
www.socialstyrelsen.se (Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013 - Kapitel 9)
— Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013, kap 9 Barns fysiska miljo
www.novia.fi

— Laromedel 3/2015: Ospecifik byggnadsrelaterad ohalsa — en utmaning for
foretagshalsovarden

WHO guidelines for indoor air quality: dampness and mould (WWHO guidelines for indoor
air quality : dampness and mould)

Agache et al. The impact of indoor pollution on asthma-related outcomes: A systematic
review for the EAACI guidelines on environmental science for allergic diseases and
asthma. Allergy. 2024 Jul;79(7):1761-1788.
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http://www.internetmedicin.se/
http://www.internetmedicin.se/
https://www.internetmedicin.se/arbets-och-miljomedicin/fukt-och-mogelrelaterade-halsobesvar
https://www.internetmedicin.se/arbets-och-miljomedicin/fukt-och-mogelrelaterade-halsobesvar
https://www.internetmedicin.se/arbets-och-miljomedicin/fukt-och-mogelrelaterade-halsobesvar
http://www.camm.sll.se/
http://www.camm.sll.se/
https://www.camm.regionstockholm.se/49b926/siteassets/camm-dokument/faktablad/halsobesvar-av-inomhusmiljon_2017.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/49b926/siteassets/camm-dokument/faktablad/halsobesvar-av-inomhusmiljon_2017.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/49b926/siteassets/camm-dokument/faktablad/halsobesvar-av-inomhusmiljon_2017.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/49b926/siteassets/camm-dokument/faktablad/halsobesvar-av-inomhusmiljon_2017.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/49b926/siteassets/camm-dokument/faktablad/halsobesvar-av-inomhusmiljon_2017.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f4237bcde947427aa3ab2d8e02de188c/boende-narmiljo-paverkar-halsa-miljohalsorapport-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f4237bcde947427aa3ab2d8e02de188c/boende-narmiljo-paverkar-halsa-miljohalsorapport-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f4237bcde947427aa3ab2d8e02de188c/boende-narmiljo-paverkar-halsa-miljohalsorapport-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f4237bcde947427aa3ab2d8e02de188c/boende-narmiljo-paverkar-halsa-miljohalsorapport-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f4237bcde947427aa3ab2d8e02de188c/boende-narmiljo-paverkar-halsa-miljohalsorapport-2024.pdf
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-2026-3-miljohalsorapport-2025/?wpdmdl=53003&refresh=69a171c9cd5fe1772188105
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-2026-3-miljohalsorapport-2025/?wpdmdl=53003&refresh=69a171c9cd5fe1772188105
http://www.av.se/
http://www.av.se/
https://www.av.se/globalassets/filer/inomhusmiljo/inomhusmiljo-byggnadsrelaterade-halsobesvar-stod-for-handlingsplan.pdf?hl=Handlingsplan%20vid%20byggnadsrelaterade%20h%C3%A4lsobesv%C3%A4r
https://www.av.se/globalassets/filer/inomhusmiljo/inomhusmiljo-byggnadsrelaterade-halsobesvar-stod-for-handlingsplan.pdf?hl=Handlingsplan%20vid%20byggnadsrelaterade%20h%C3%A4lsobesv%C3%A4r
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/kap-9-barns-fysiska-miljo.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/kap-9-barns-fysiska-miljo.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/kap-9-barns-fysiska-miljo.pdf
http://www.novia.fi/
http://www.novia.fi/
https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683
https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683
https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683

Inomhusrelaterade
halsobesvar

Vid fragor:
046-173185
amm@skane.se
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