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Specialist i lungsjukdomar och i arbets- och miljömedicin



Arbets- och miljömedicin Syd

Inomhusmiljön idag
• Vi spenderar 80-90% av vår tid inomhus     

• Mer än var femte vuxen i Skåne, Blekinge, Kronoberg och 

nationellt upplever besvär av inomhusmiljön minst en gång i 

veckan i bostaden eller på arbetet: 

– Trötthet

– Huvudvärk

– Irriterad, täppt eller rinnande näsa

– Klåda, sveda, irritation i ögonen

– Heshet, halstorrhet

– Hosta

• Nationellt besväras dubbelt så många kvinnor av inomhusmiljön 

jämfört med män

• 16–17 % uppger minst ett tecken på fukt- och eller 

mögelproblematik i bostaden.
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Arbets- och miljömedicin Syd

Inomhusrelaterade hälsobesvär

Vanliga symtom

Slemhinne- och luftvägssymtom 

– Känsla av irritation eller torrhet i ögonen, näsa och svalg 

– Nästäppa, snuva 

– Heshet, hosta 

– Återkommande luftvägsinfektioner 

– Uppkomst eller försämring av astma

Hudsymtom

– Värmekänsla eller rodnad i ansiktet och på halsen; torr, 

irriterad hud; klåda; hudutslag 

– Försämring av mjälleksem, nässelutslag eller eksem
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Arbets- och miljömedicin Syd

Inomhusrelaterade hälsobesvär 
Vanliga symtom

Allmänsymtom

– Trötthet

– Koncentrationssvårigheter

– Huvudvärk 

– Allmän sjukdomskänsla 

– Luktöverkänslighet

Komfortproblem

– Obehaglig lukt 

– Torr eller dålig luft 

– Instängt eller dragigt 

– För hög eller för låg 
temperatur

Ospecifika symtom    

Kan ha flera andra 

orsaker än innemiljön
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Specifik byggnadsrelaterad 

ohälsa?
• Lungcancer orsakad av radon 
• Legionärsjuka orsakad av bakterien 

legionella 



Arbets- och miljömedicin Syd

Riskfaktorer

• Bristfällig ventilation och underhåll

• Allergener från pälsdjur, kvalster, växter 

(benjaminfikus)

• Bristande eller felaktig städning

• Partiklar och irritanter från städning, matlagning, 

stearinljus, kontorsmaskiner

• Brister i fysikalisk inomhusklimat (hög/låg 

temperatur, drag)
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Arbets- och miljömedicin Syd

Riskfaktorer 

• Fuktskador

• Förbränningsprodukter från källor inomhus och 

utomhus 

• Ämnen emitterade från byggnadsmaterial eller 

målarfärg

• Buller, dåliga ljusförhållanden

• Vissa typer av luftrenare

• Psykosociala faktorer (stress, konflikter, 

personliga problem, egen påverkan på 

arbetsuppgifter)
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Arbets- och miljömedicin Syd

Viktigt: kartlägga tidssambandet

Medicinsk utredning vid 

inomhusrelaterade hälsobesvär

• Den medicinska utredningen syftar till att 

hitta sjukdomstillstånd som

– är behandlingsbara

– ger likartade symtom

– har ökad känslighet för miljöfaktorer

• Det finns inga specifika undersökningar 

eller provtagningar för att påvisa att 

besvären eller sjukligheten orsakats av 

inomhusmiljön.
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Arbets- och miljömedicin Syd

Medicinsk utredning

• Anamnes: sjukdomar och inomhusmiljön, 

bl.a.

– Allergier, atopi - ökad risk för inomhusrelaterade 

besvär

– Andra aktuella sjukdomar: hud, ögon, näsa, 

luftvägar

– Inomhusmiljön se riskfaktorer

– Psykosocial arbetsmiljö

– Andra personer med besvär?

– Tidssamband: Oftast tar det flera veckor-

månader tills besvär uppträder. 
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Arbets- och miljömedicin Syd

Medicinsk utredning

• Klinisk undersökning

– Ögon-, näsa- och svalgstatus:  rodnad, 

slemhinnesvullnad?

– Lungauskultation:  tecken på astma?

– Hudstatus: eksem, andra hudsjukdomar?

• Allergiprov: luftvägsallergener – atopiker?

• Specifika allergier: t ex benjaminfikus, mögel

• För att utesluta andra differentialdiagnoser: 

• Sköldkörtelprover: trötthet, torr hud

• CRP/SR: inflammatoriska sjukdomar

• Spec. internmedicinska prover vid misstanke om  

t ex Sjögren syndrom: torra ögon, slemhinnor



Arbets- och miljömedicin Syd

Medicinsk utredning

• Lungfunktionsundersökning

• Lungröntgen: vid långvariga luftvägsbesvär

• Vb remiss till ÖNH-läkare eller hudläkare

Viktigt!

• PEF-mätning: i några veckor

Kartlägga tidssambandet 

 Symtom oftast övergående, 

koppling till vistelse



Arbets- och miljömedicin Syd

Sambandsbedömning

Finns det ett samband mellan 

patientens/individens besvär och 

inomhusmiljön?

Finns det andra faktorer som kan 

förklara besvären?

Rekommendationer beroende på 

sambandsbedömningen
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Arbets- och miljömedicin Syd

Behandling och åtgärder

• Eliminering av skadlig exponering

– Vb. temporär omplacering (spec. personer med 

astma) 

• Informera och stilla oro

– Inga belägg för ökad risk för t ex cancer, 

reproduktionsstörning, neurologiska sjukdomar

• Läkemedelsbehandling vb.

– Av astma, ögon- och näsbesvär, hudbesvär

• Psykosociala och organisatoriska 

förändringar vb.
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Arbets- och miljömedicin Syd

Uppföljning och prognos 

• Uppföljning av besvären efter genomförda 

åtgärder: FHV? VC?

• Symtom från slemhinnan (ögon, näsa, svalg) 

och huden förbättras om fukt- och 

mögelproblem, ventilations- och 

inneklimatproblem åtgärdas adekvat.

• Symtomen kan också gå tillbaka helt

• Astmabesvär kan kvarstå en längre tid.

• I svårare fall med lång exponering och multipla 

symtom kan besvären bli långvariga (månader) 

trots att adekvata åtgärder vidtagits. 
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Arbets- och miljömedicin Syd

Inomhusrelaterade hälsobesvär
Forskningen har visat ett samband

• Mellan fukt/mögel och förekomst av luftvägssymtom.

• Mellan fukt/mögel och ökad förekomst av 

luftvägsinfektioner hos barn.

• Mellan fukt/mögel och försämring av astma hos barn 

och vuxna.

• Mellan fukt/mögel och nyinsjuknande i astma hos 

barn (och vuxna).

• Mellan fukt/mögel och allergisk rinit.

Men man vet inte säkert vilka ämnen som orsakar 

hälsoeffekterna eller vilka mekanismer som är 

betydelsefulla.
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Arbets- och miljömedicin Syd 15

13 Europa, 10 USA, 3 Asien, 1 
EU+Australien+USA

Longitudinella studier, 
uppföljningstid 1-20 år.

22 studier inkl barn, 4 inkl vuxna. 
Antal deltagare upp till 60.529.

Starkare association för 
nydebuterad astma bland barn 
OR 1.54; 95% CI 1.24–1.91 jmf 
vuxna OR 1.32; 95% CI 1.05–1.65



Arbets- och miljömedicin Syd

Riskökning
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Fisk et al 2007

Risken att drabbas av astma och 

luftvägsproblem är 30-50 % 

högre för personer boende i 

fuktskadade hus 



Arbets- och miljömedicin Syd

Länkar
• www.internetmedicin.se (Fukt- och mögelrelaterade hälsobesvär)

– Fukt- och mögelrelaterade besvär

• www.camm.sll.se (halsobesvar-av-inomhusmiljon_2017.pdf)

– Faktablad ”Hälsobesvär av inomhusmiljön”

• www.folkhalsomyndigheten.se (Boende- och närmiljö påverkar vår hälsa – 

Miljöhälsorapport 2024)

• Miljöhälsorapport Skåne Blekinge Kronoberg 2025

• www.av.se (Stöd för utformning av en handlingsplan vid byggnadsrelaterade 

hälsobesvär)

– Handlingsplan vid byggnadsrelaterade hälsobesvär

• www.socialstyrelsen.se (Barns och ungas hälsa, vård och omsorg 2013 - Kapitel 9)

– Barns och ungas hälsa, vård och omsorg 2013, kap 9 Barns fysiska miljö

• www.novia.fi

– Läromedel 3/2015: Ospecifik byggnadsrelaterad ohälsa – en utmaning för 

företagshälsovården

• WHO guidelines for indoor air quality: dampness and mould (WHO guidelines for indoor 

air quality : dampness and mould)

• Agache et al. The impact of indoor pollution on asthma-related outcomes: A systematic 

review for the EAACI guidelines on environmental science for allergic diseases and 

asthma. Allergy. 2024 Jul;79(7):1761-1788.
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TACK

Vid frågor:

046-173185

amm@skane.se
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