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WaorkOp

REHSAM (100 Mkr)

*Forskningsprogram - hitta basta metoderna for att
behalla och fa tillbaka arbetskapaciteten

*Malgrupp - Psykisk ohélsa eller langvarig smérta

*VVad ger effekt och for vem?
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WaorkOp

Syfte REHSAM

Kostnadseffektiv och langsiktig rehabilitering
«Oka evidensbaserade kunskapsmassan

«Stimulera framvaxten av innovativa larande miljoer for
samverkan
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WaorkOp

Varfor ska vi landsting engagera oss |
REHSAM?

Stor grupp patienter — mycket lidande, manga vardbesok
pa olika vardnivaer, stora kostnader for samhéllet

*Nya kostnadseffektiva behandlingsmetoder
*Den "nara” forskningen
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WaorkOp

Pagaende REHSAM-projekt

(inom sodra sjukvardsregionen)
‘REGASSA (6 landsting)
*YES! (2 landsting)

*WorkUp (3 landsting)
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WorlklUp

Det unika

sForskningen styrs av huvudsdkande landsting
*Forskargrupp pa universiteten

*Konkreta innovationer i samverkan
Engagerat samarbete via REHSAM-natverk

*Regional styrgrupp
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WaorkOp

Utmaning

Skapa samverkan mellan patienten, teamet pa vardcentralen

och arbetsgivare

Varfor?

Tidiga insatser for att starka halsa och undvika sjukskrivning
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WaorkOp

Hur starka arbetsformagan vid
nack/ryggproblem?

Individens kapacitet

«Screena for gula och roda flaggor

*Tidiga strukturerade insatser

Utbildning

*Fysisk traning

*Evidensbaserade sjukgymnastiska insatser

SOU 2011:15
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WorlklUp

Hur starka arbetsformagan vid
nack/ryggproblem?

Atgéarder arbetsplatsen

*Screena for bla flaggor

*Tidig kontakt

Kontakt patient, vardgivare och arbetsplatsen
*Arbetsvillkorens flexibilitet

Modifiera arbetet

*Arbetsteknik

SOU 2011:15
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Arbetsformaga?

Tidiga Kort Sjuk- 90 dagar 180 dagar  >180 dagar
symtom  sjukskrivning  skrivning

e Halso- och sjukvarden (PV-fysioterapi)
* Arbetsplatsen
* Implementering evidensbaserad bedomning/behandling


http://therockgirl.blogg.se/2009/october/

WorlklUp

BackUp — pilotprojekt
*Provat i Sk&ne 2009-2010 p& 29 VC

*Grundidé — Genom tidiga och samordnade insatser minska risken for
utveckling av langvariga problem

*Ca 80 % signifikant forbattrat halsoindex och halsotillstand (p<0.0001)
*Ca 70 % forbattrat sin funktion med minst 30 % (p<0.0001)
sPatienterna ndjda med arbetssattet

*Personalen n6jd med arbetssattet
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WaorkOp

WorkUp

Tidig strukturerad vard med
motivations- och
arbetsplatsintervention for
forbattrad arbetsféormaga vid nack,
skulder och/eller ryggsmarta. En
prospektiv parvis kluster
randomiserad kontrollerad studie
inom primarvarden med ett ars
uppfoljning

Medverkande
Region Skane
Landstinget Kronoberg
Landstinget Blekinge
Medfinansiering 4 105 tkr

Forsakringskassan MEDDELANDE
Datum

(1

tu
Huvudkontoret 2011-02-03 Diarienummer

Avdelningen Férsakringsprocesser: Verksamhetsom-
rade Partnersamverkan

Karin Christensson
Region Skane

Angiende er REHSAM ansdkan

Vi har gladjen att informera er om att ert projekt Work-Up. Tidig strukturerad
vard med motivations- och arbetsplatsinterventioner fér férbatirad arbetsfér-
maga vid nack-, skulder och eller ryggsmarta har beviljats 5 500 000 kr.

Bifogat finns projektkontrakt som ska upprattas mellan er och Forsakringskas-

san. Vi &r tacksamma om ett godk&nnande av kontraktet mellan alla parter kan
ske sa snabbt som méjligt. Vi ber er ocksa inkomma med uppgifter om er pro-

jektreferens samt kont- och bank uppgifter

Information om samtliga beviljade projekt finns fran och med tisdag 7 februari
pa Forsakring 1s www.fk.se och Var i 1s www.vardal.se hemsi-
dor.

Med vanliga halsningar

roa ,
P [/] / i}

- /

Foérsakringskassan //

Med Dr Clairy Wihgim

Projektledare REHSAM
Huvudkontoret/Enheten for partnersamverkan
clairy wiholm@forsakringskassan.se

Mobil: +46 (0)70-3043602

Kontor: +46 (0)10-1169059

Besoksadress: Klara Vastra Kyrkogata 11
Postadress: 10351 Stockholm

99368-2009/RS012

ostadress
103 51 STOCKHOLM

lara Vastra kyrkogata 11 08-786 9000
Internetadress Telefax
www forsakringskassan.se 08-411 27 89
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WorlklUp

Syftet med projektet
e Att undersdka effekten av

- Strukturerat omhandertagande/motiverande samtal
kombinerat med arbetsplatskontakt/intervention
arbetslosa — kontakter med AF sakerstélls

- Sedvanlig behandling

 Validering STarT Back Screening Tool i svensk version samt préva det i
screening av patienterna

 Nyutvecklat instrument for att fanga patientens motivation till forandring provas
for prediktiv validitet och responsiveness

* Registerstudier/halsoekonomi — Varddata, FK, Forskningsdatabas
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Design

Prospektiv parvis klusterrandomiserad kontrollerad studie
med 1 ars uppfoljning
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WaorkOp

Inklusionskriterier

- Akuta/subakuta besvar (< 12 veckor)

- Nacke/skuldra och/eller rygg

- Varit i arbete minst 4 veckor senaste aret, inkl. foraldraledighet, heltidsstudier
- Ej sjukskriven alt. sjukskriven < 60 dagar

- Risk for sjukskrivning enl Linton short version > 50

- Sprak — klarar svenska

- Samsjuklighet kan forekomma — ex psykisk ohalsa

Exklusion

- Sjukpension

- Kéant missbruk

- Pagaende behandling akut sjukdom
- Graviditet
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WaorkOp

Mer om WorkUp interventionen

 Patientrekrytering
- Direkt access till sjukgymnast
- Lakarbesok
- Psykosociala riskfaktorer ‘

« Utifran screening skraddarsys behandling/rehabilitering
- Allvarligt medicinskt tilstand W
*Fl6desschema med klar struktur

» Sjukgymnastik med beteendemedicinsk ansats
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WorlklUp

Mer om Interventionen

» Arbetsplatsinriktad intervention — Screening riskfaktorer i arbetssituationen
och arbetsplatsgenomgang enligt ADA (ArbetsplatsDialog for Arbetsatergang)

-Intervju med respektive patienten/arbetstagaren och arbetsledare -
Besvaren orsakade av forhallanden pa/utanfor arbetet? Vilka? -
Arbetsgivaren gjort nagot for att framja/starka den anstalldes arbetsférmaga? -
Anstéllde sjalv forsokt fa férandringar till stand? -
Anstélldes egna forslag for att starka arbetsformagan?

-Gemensamt konvergenssamtal -
Orsaker: Arbete och/eller privatliv -

- Overenskommelse om ev. atgarder

Stod fran FHV

-Uppfdljning
@@ Landstinget S
§M?A?NE S@Kronoberg LANDSTINGET BLEKINGE LUND UNIVERSITY



Flodesschema

Rekrytering

1 ar fore Baseline 3 man 6 man 12 man 3 ér_efter
Register Screening Arbetsforméga  Arbetsférméaga Arbetsférméga R?QISter
Vardkontakter Arbetsforméga Livskvalitet Livskvalitet Livskvalitet V_ardkonta_kter
Sjukskrivning  Livskvalitet Funktion Funktion Funktion Sjukskrivning
Funktion
l l SMS 1 géry/v l SMS 1 gang/v l SMS 1 gang/v l l
Behandling

Inkl arbetsplatskontakter | |
T T T T T )
Interventionsgrupp 250 patienter

>
Behandling
‘exkl arbetsplagskontakter | |

Kontrollgrupp 250 patienter

Utvardering inkl halsoekonomiska aspekter



WaorkOp

FOrberedelser 2012

*REHSAMSs beslut om forskningsmedel 3 februari
Information inom respektive sjukvardsorganisation och universitet

*Gemensam projektledning for de 3 sjukvardshuvudmannen
Budgetplanering, inklusive sjukvardshuvudméannens medfinansiering
*Forberedelsearet 2012 — finansiering per sjukvardshuvudman

«Avtal medverkande parter

Tidsplan

Kommunikationsplan — Press releaser — Hemsida
www.skane.se/workup/kronoberg/blekinge

Projektledning inom respektive sjukvardshuvudman
*Forskargruppen - rollférdelning - planering genomférande

*Ansdkan EPN
Komplettering EPN x 2
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http://www.skane.se/workup/kronoberg/blekinge

WaorkOp

FOrberedelser 2012

*Rekrytering VC/rehabenheter

Kick off 24/10

Randomisering VC/rehabenheter 20 november
sInformationsméten samtliga medverkande VC

*Utbildning samtliga medverkande rehabenheter 12 nov alt 14 nov
*Utbildning interventionsgruppen 4 dec och 8 jan 2013 ADA

*Rekrytering 1 koordinator per landsting
*Rekrytering 2 doktorander

sInformationsmaterial medverkande VC/rehabenheter, patienter,
arbetsgivare

*Flddesschema, formular, patientmappar
*FOrberedelser och formalia SMS-uppféljning och Anoto-penna
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WaorkOp

Styrgrupp REHSAM forskning — Region Skane
Anja Nyberg

Projektledningsgrupp

Anja Nyberg — Region Skane

Lena Andersson Nazzal — Landstinget Kronoberg
Ingrid Hoffmann — Landstinget Blekinge

Forskningsledare

Birgitta Grahn — Lunds universitet, Landstinget Kronoberg
Ingemar Petersson — Lunds universitet, Landstinget Kronoberg
Doktorander

Malin Forsbrand — Landstinget Blekinge
Charlotte Post Sennehed — Landstinget Kronoberg

Koordinatorer
Elisabeth Bondesson — Region Skane

Charlotte Post Sennehed — Landstinget Kronoberg
Christina Josefsson — Landstinget Blekinge
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- Kronoberg 4 rehabenheter
- Blekinge 4 rehabenenhter
- Skane 14 rehabenheter

- Totalt medverkar 31 VC
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WorlklU)p

Start patientinkludering
14 januari 2013

16 maj - 96 patienter inkluderade

Fortsatt samverkan

Patienter
Sjukgymnaster — Lakare
Koordinatorer
Projektledning

Forskare
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WorlklUp

Erfarenheter sa har langt......

sPatienterna — positiva till att arbetssituationen diskuteras

*SMS-uppfoljning av patienterna — mycket god foljsamhet

*Arbetsgivarna — positiva till att varden tar kontakt

*Sjukgymnasterna — ger helhet kring patientens situation

*Privat och offentligt drivna VC medverkar — fungerar bra

Sjukvardshuvudmannen ar huvudman fér forskningen — ger stabilitet och engagemang

*Stora forskningsprojekt — behover nara och uthallig samverkan mellan sjukvardshuvudman —
forskare — kliniker

«Stora forskningsprojekt inom varden — behodver omfattande forberedelse- och
forankringsarbete

*Medverkande VC och vardpersonal — behover kontinuerlig support under genomférandet
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WaorkUp

Vardcentral ## .

| framkant

Vi medverkar |
forskningsprojekt!
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