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Till Sédra Regionvardsndmnden

Likabehandling av hjartinfarkt i Sodra sjukvardsregionen

Regional medicinsk kunskapsgrupp — Hjarta/karl har gemensamt tagit
fram riktlinjer for handlaggning av mindre hjartinfarkter. Den preliminara
versionen bifogas.

Bakgrund

Inom Sddra sjukvardsregionen identifierades stora skillnader i tillgangligheten for
behandling av non-STEMI-patienter (icke-ST-hdjnings hjartinfarkt). Pa nagra sjukhus
erbjuds 80-90 % av patienterna angiografi inom 24 timmar medan pa andra sjukhus
far ofta patienterna vanta 5-6 dagar.

Angiografi inom 24 timmar fér non-STEMI-patienter forhindrar komplikationer som
reinfarkt och dod for de med hdog risk. For alla non-STEMI-patienter innebar en
kranskarlsréntgen inom 24 timmar att vardtiden forkortas och sjukhusresurser frigors
for andra patienter. For hjartinfarktpatienten innebar det en battre behandling.
Utbver detta blir kostnader for l1akemedel under vardtiden mindre och risken for
blédningskomplikationer gar ner.

Rita Jedlert
Direktor
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Snabb Handlaggning vid non-STEMI

Reperfusionsbehandling
Malséttning &r att patienten skall genomga koronarangiografi sa snart som mojligt, helst
inom 24 timmar efter ankomst. For att uppna det maste hela kedjan hjalpa till att paskynda
handlaggning.
1. Diagnos och kontakt med PCl-lab: Inom 3 h fran ankomst bor tva troponinvarden
vara analyserade och beslut tagits om trolig NSTEMI foreligger. Kontakt bor genast
tas med nagot av PCl-labben (ej mellan 00-08).
EKO bér om mdjligt géras innan transport, men far inte férdréja transport. EKO kan
vid behov goras pa mottagande sjukhus.
2. PCl-lab ordnar tid snarast. De olika PCl-labben hjalper varandra vid déverbelastning.
3. Ambulanstransport arrangeras sa att logistiken fungerar. Atertransport samma dag
som PCl i de flesta fall.

Medikamentell behandling vid non-STEMI

Patienter med non-STEMI skall'snarast erhalla adekvat hogdos hdogpotent
statinbehandling, trombocyt- och koagulationshamning.

1. Trombocythdmning ges med
e ASA p.o. 300-500'mg darefter 75 mg 1x1
e Brilique 180 mg darefter 90 mg 1x2

2. Antikoagulantia ges med
o Inj. Arixtra enligt separat pm. Obs! Ej om patenten gar till angio samma dygn.
e . Palab. ges anti-koaglulation med Inj Heparin 85-100 E/kg.
e Warfarinbehandlade patienter ges inte Arixtra utan fortsétter sin
warfarinbehandling. NOAKS sétts ut vid inlaggning, Efter 12 t (om GFR <30,vanta
24 t), ge subkutan antikoagulation (fondaparinux eller LMH).

3. Hogintensiv statinbehandling
e T. Atorvastatin 80 mg 1x1

4. Koronart instabila patienter, trots optimal medicinsk behandling dar PCI, i specielia fall,
inte ar omedelbart forestaende ges integrillin enligt pm.
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5. Vid PCI pa non-STEMI med stor kvarstaende trombmassa kan integrillin/aggrastat ges
enligt pm for detta i samband med PCI.

6. Behandling med T. Brilique 90 mx 1x2 i 12 manader och ASA 75 mg x 1 livslangt ges
sekundarprofylaktiskt. Statin, ACE/ARB, betablockad tillsvidare. Rokstopp och motion.

7. Sekundarprofylaktisk uppféljning med aterbesék om 6-10 veckor och efter 12 manader
Registrering i SEPHIA.

Jourlinjer som hanterar akuta och halvakuta coronarangiografier:
Lund (365d/24h)
Kontorstid: 046-173053. Jourtid: 046-171414, eller' 171000 begéar PCl-jour.

Karlskrona (365d/24h)
Kontorstid: 0. Jourtid: 0, begéar PCl-jour.

Halmstad (24th men ej fre-son)
Kontorstid: 035-134925. Jourtid: 035-131000, begar PCl-jour.

Helsingborg (Kontorstid)
Kontorstid: 0. Jourtid: 0, begar PCl-jour.

Kristianstad (Ko ntorsétid)
Kontorstid: 0. Jourtid: 0, begar PCl-jour.

Malmé (Kontorstid, NSTEMI inhouse, éviiga NSTEMI till Lund)
Kontorstid: 0. Jourtid: 0, begéar PCl-jour.
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