Sodra sjukvardsregionen

Delprojekt 4 axelkirurgi del 2 -
Artroskopisk dekompression vid subakromiellt

smartsyndrom (ASD)
2021-10-25, revision 2022-01-05*

Bakgrund

Regionala chefsamradet fér ortopedi verkar for “ordnat inférande” av nya behandlingsmetoder samt
"ordnat utménstring” av icke virdeskapande behandlingsmetoder. Inom axelkirurgin har under de senaste
tio aren tillkommit ett stort antal operationsmetoder med osdker effekt. Behov finns att utvardera dessa.

Malsattning

Nya operationsmetoder ska identifieras och utvarderas avseende mervarde for patienten.
Malsattningen ar att med hjalp av HTA-analys dra slutsatser betrdffande anvandning av vissa
operationsmetoder i Sédra sjukvardsregionen.

Resultat och beslut (SrRvN 2020-02-14)

2019 publicerades tre systematiska sammanstallningar avseende evidensldget for kirurgisk respektive icke-
kirurgisk behandling av subakromiellt smartsyndrom (Kahn, Lahdeoja, Karjalainen ). Samtliga 6versikter
sammanfattade att det inte finns tillrdckliga bevis for att sdkerstalla att kirurgisk behandling fér vuxna
patienter med subakromiellt smartsyndrom och utan annan strukturell patologi i skuldran gavs en kliniskt
relevant fordel jamfort med icke-ortopedkirurgisk behandling.
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HTA-rapport genomford av HTA Skane (nuvarande HTA Syd) fran 2019-11-01 sammanfattar att det inte
finns vetenskapliga belagg for att artroskopisk subakromiell dekompression (ASD) ger battre resultat an
icke-kirurgisk behandling for patienter med inklamning i axeln sa kallad impingement. Det papekades att
detta resultat bor beaktas vid formuleringen av behandlingsriktlinjer i S6dra sjukvardsregionens

verksamheter.

Sodra Regionvardsnamnden beslutade 2020-02-14 att rekommendera huvudmaénnen att stédja
intentionerna i HTA-rapporten.
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* Rattning av felaktighet. Figur 4a Skane har korrigerats 2022-01-05
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Aktuell uppféljning

Data har hamtats fran databaser i regionerna Blekinge, Halland, Kronoberg och Skane och omfattar for
samtliga regioner perioden 2016 — 2020. For Region Halland ska observeras att axelkirurgin i huvudsak
utfors i Varberg varfor Halmstad néstan inte har nagra axelkirurgiska operationer.

| HTA Syds rapport fran 2019 (HTA 2019-11-01) beskrevs tre ingrepp som sakkunniga i arbetsgruppen
bedomt som relevanta utifran begreppet ASD vid sjukdomstillstand som utférs pa indikation M75
(sjukdomstillstand i skulderleden). Dessa ér:

NBGO9 - Excisionsartroplastik i humeroskapularled,
NBK19 - Partiell eller total excision av ben i axel eller verarm
NBL49 - Sutur eller reinsertion av sena i axel eller dverarm

Figur 1 redovisar utvecklingen av dessa ingrepp i Sodra sjukvardsregionen (SSVR) och riket Sverige i stort for
2015-2020. Man kan notera att det skett en tydlig minskning av framférallt NBK19 i SSVR fran 2019, samma

ar som HTA-rapportens resultat blev kant.

NBGO09, NBK19, NBL49 i riket och SSVR 2015-2020
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Figur 1 Operationskoder for de tre ingreppen i skulderled som HTA Syd bedémde vara av intresse. Operationer per
100 000 invénare folkbokférda i regionen, 20-85 dr i Glder, bada kénen. Data har hdmtats fran Socialstyrelsens
hdlsodatabas.

Det ar relativt vanligt att de namnda kirurgiska atgarderna kombineras for en och samma patient.
Det viktiga att uppmarksamma ar att primara och sekundéara koder inte skiljs at. Det betyder att
antalet patienter réknas utifran alla operationskoder som rapporterats, det vill saga att

samma patient kan férekomma flera ganger i operationsstatistiken om denne har fatt mer an

en operationskod vid samma operationstillfdlle. Med anledning av att NBK19 utgér den vanligaste atgarden

har fortsatt analys fokuserat pa denna.

Data som enbart omfattar operations- eller dtgardskoder har hamtats ur Socialstyrelsens 6ppna databaser
for diagnoskoder respektive atgardskoder. Uppgifter som har sokts fran regionernas databaser ror patienter

Over 18 ar i somatisk vard med diagnoskoderna M75i (i= 0,1...,9) kombinerat med operationskod NBK19

(operationer pa axlar och 6verarmar med partiell eller total excision av ben i axel eller 6verarm). M75i star
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for nio undergrupperingar av sjukdomstillstand i skulderled och kommer fortsattningsvis att beskrivas M75
som en sammanfattande term.

Figur 2 visar antalet operationer (per 100 000 invanare) for respektive region. Utvecklingen visar att det
totala antalet operationer NBK19 har minskat 6ver tid fran 2016 utom foér Halland som noterar en uppgang
fran under riksgenomsnittet till att ligga 6ver fr.o.m. 2017. Kronobergs operationer har minskat fran att ha
varit inom den hogsta nivan av Sédra sjukvardsregionens fyra regioner till att ligga bland de lagre.

Blekinge har under hela perioden legat under riksgenomsnittet. Skane har tangerat riksgenomsnittet med
en tendens att vara under denna sedan 2018. For hela S6dra sjukvardsregionen har talen tangerat
riksgenomsnittet och legat under denna sedan 2018.
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Figur 2 Socialstyrelsens databas 6ver operationer fér NBK19 i riket och SSVR. Specialiserad éppenvdrd, antal patienter
per 100 000 invdnare, dlder 20+
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Figur 3 redovisar hur utvecklingen har sett ut for andelen opererade under 2016 — 2020 i hela Sédra
sjukvardsregionen. Det noteras en ganska tydlig minskning av andelen under de aktuella aren.
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Figur 3. Andelen NBK19-opererade personer (18 dér och dldre) bland dem med diagnos M75 i SSVR. Specialiserad vard.
Dataetiketterna i staplarna anger det faktiska antalet opererade personer. YM75 anger det totala antalet personer i den
specialiserade varden med M75-diagnos for respektive Gr. Nér det gdller Halland ingdér bade Halmstads och Varbergs
sjukhus.

Figur 4a-d redovisar hur det sett ut i de enskilda regionerna. Markant ar att Skane har den hogsta andelen
opererade av patienter med M75 som diagnoskod. Med vissa variationer regionerna emellan bekraftas
bilden av en minskning sedan 2017.
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Figur 4a. Region Skdne
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Figur 4b. Region Kronoberg
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Figur 4c. Region Halland
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Figur 4d Region Blekinge
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Sammanfattning

Aktuell uppfdéljning visar att andelen patienter med skulderledsbesvar av typen “impingement” som
opereras med ASD har minskat efter HTA-rapporten 2019. For hela S6dra sjukvardsregionen har andelen
minskat fran 21 % till 11 %. Det ska dock patalas att nagon statistik analys av data inte har genomforts.

Sammanfattningsvis talar data for att HTA-rapporten har fatt genomslag i klinisk verksamhet och att detta
skett i samtliga regioner.
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