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Uppfoéljning delprojekt 12 — Onkologisk vard
- Samverkan inom onkologisk vard for att moéta framtidens behov av
kompetensforsorjning

Okad medellivslangd medfér att cancerinsjuknandet 6kar samtidigt som éverlevnaden i ménga
cancersjukdomar blir allt battre. Framtidens cancerpatient kommer att vara dldre och ha annan
samsjuklighet. Ur patient- saval som resursperspektiv blir det viktigt att kunna erbjuda en
hogkvalitativ onkologisk behandling sa ndra hemorten som mdjligt i kombination med
nivastrukturerade insatser da detta krévs. Tillgangen till onkologisk kompetens &r sarbar och
behover sdkras i hela sjukvardsregionen for att uppna jamlik vard.

Bakgrund

Nationellt och internationellt ses en stigande incidens av cancersjukdom och en stigande
prevalens av medborgare som lever lange med eller 6verlever cancerbehandling. | S6dra
sjukvardsregionen diagnostiseras arligen ca 15000 personer med cancer. En alltmer avancerad
och framgangsrik behandlingsutveckling och en 6kad éverlevnad i manga cancersjukdomar staller
nya krav pa utveckling av sjukvardens stédstrukturer. Inom stralbehandling har nya
stralbehandlingsmodaliteter tillkommit och samlat ger utvecklingen hég precision och minskade
biverkningar. Den snabba tekniska utvecklingen med komplexa och valavgransade stralfalt 6kar
kraven pa bildunderlag med t.ex. PET-CT och MR infor planering av stralbehandling samtidigt som
kraven pa fortbildning av berérd personal okar.

Spridd cancersjukdom (och darmed mindre majligheter till bot) ses vid diagnos hos ca 10 procent
av alla patienter och utvecklas under uppféljningstiden hos ytterligare ca 30 procent av
patienterna. Behandlingsmdjligheterna vid spridd cancersjukdom férandras i snabb takt med nya,
ofta kostsamma, behandlingar. Manga patienter kan leva under lang tid och med god livskvalitet
med en "kronisk” cancersjukdom. Mer effektiv medicinsk behandling, i form av cytostatika,
biologiska lakemedel och immunterapi forlanger 6verlevnaden och botar fler patienter samtidigt
som de avancerade och komplexa behandlingarna stéller krav pa hog kompetens avseende
hantering av biverkningar, uppféljning och utvardering inklusive avancerade
rontgenundersodkningar, inklusion i kliniska studier och aterkommande onkologiska
behandlingsbeslut under lang tid, ibland flera ar.

Malsattning

Regionerna inom Sodra sjukvardsregionen behdver samverka for att mota framtidens komplexa
krav och erbjuda en jamlik tillgang till modern stralbehandling och nya effektiva och kostsamma
cancerldkemedel. Kompetensforsérjningen vid de onkologiska enheterna ar sarbar, inte minst
inom stralbehandlingsenheterna. Samtidigt behéver omhéndertagandet av patienter som drabbas
av komplikationer av sin sjukdom eller av pagaende behandling starkas for att bli jamlik och
tillgdnglig under dygnets alla timmar.
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Foljande forslag och slutsatser rekommenderades av Sodra
regionvardsnamnden juni 2020:

1. Sakerstall onkologisk kompetens fér behandlingsbeslut, behandlingsordination och
behandlingsgenomfdrande vid samtliga onkologiska behandlingsenheter i Sédra
sjukvardsregionen - alla veckor om aret

2. Infor patientsdkert IT-stod for ordination av cancerldkemedel vid samtliga onkologiska
behandlingsenheter i S6dra sjukvardsregionen

3. Infor rutin for uppféljning av (nya) cancerlakemedel i sarskilt kvalitetsregister vid samtliga
onkologiska behandlingsenheter i S6dra sjukvardsregionen

4. Infor rutin for aktiva 6verlamningar mellan enheter nara/lokalt och regionalt

5. Infor rutin for handlaggning av komplikationer till cancersjukdom och/eller behandling dygnet
runt pa patientens hemortssjukhus

6. Infor tydliga kontaktvagar, dygnet runt, inom nara vard fér alla patienter med
cancerbehandling i behov av (akut) bedomning

7. Genomfor utbildningsinsatser for personal som moéter cancerpatienter i olika skeden i Sodra
sjukvardsregionen

8. Oka samordning och ansvarsférdelning mellan verksamheter fér optimerad gemensam
kompetens och resursanvandning

9. Identifiera fler patienter till kliniska studier

Aktuell uppfoljning

Delprojekt

initieras

Uppféljningen har gjorts i samrad med cancersamordnare i respektive region:
- Maria Thomasson, Region Halland
- Tina Eriksson, Region Kronoberg
- Mia Dreier Region, Region Blekinge
- Lena Luts Region, Region Skane

Region Halland samverkar med bade RCC Syd och RCC Vast. RCC Vast har en parallell pagaende
genomlysning av den onkologiska vardens strukturer. Rapporten ar annu inte helt klar men en
likartad bild av sarbar tillgang pa onkologisk kompetens ses i Vastra sjukvardsregionen och
diskussioner om ansvarsfordelning i de olika skedena av patientens behandling diskuteras aven i
dar.
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Tillgangen pa onkologisk kompetens i Halland har forbattrats och en fristaende regional
onkologisk klinik vid Hallands sjukhus ar under uppbyggnad tillsammans med den palliativa
verksamheten. Tidigare har den onkologiska behandlingsenheten sorterat under den kirurgiska
kliniken vid Hallands sjukhus.

En utbildningsinsats inom palliation har genomférts brett i Halland tillsammans med det palliativa
konsultteamet. Narsjukvardsuppdrag finns for patienternas basbehov avseende palliation och
rehabilitering i primarvarden. Man arbetar ocksa aktivt med informationsoverforing och
overlamningar bl.a. via Min vardplan pa 1177.se. Ett arbete med vardplan for
brostcancerpatienter har startat for att forbattra aktiva 6verlamningar.

Ett IT- ordinationssystem for sakra cytostatikaordinationer med Cytobase ar infért och méjligheter
till direktéverforing av data till Register for Cancerldkemedel héller pa att undersokas. Det
nationella vardprogrammet for akut onkologi ar infort via Region Hallands struktur for ordnat
inférande via forvaltningarna.

Region Kronoberg har en férhallandevis stabil bemanning av den onkologiska verksamheten. Den
onkologiska behandlingsenheten i Ljungby har bemanning med sjukskdterskekompetens som
kompletteras vissa dagar i veckan av onkolog for cancerbehandlingar som kraver lakarnarvaro.
Framtida bemanningsbehov i anslutning till utveckling av nara vard behéver beaktas i den
fortsatta planeringen. Onkologisk konsult finns tillganglig dygnet runt och ar kdnd av andra
vardgivare i regionen.

Cytodos anvands for ordination av lakemedel och direktoverféring av data till Register for
Cancerlakemedel haller pa att undersokas baserat pa ett pilotprojekt under hésten 2021 i andra
delar av Sverige.

Lokalt omhandertagande vid komplikationer till cancersjukdom och dess behandling &r
vélfungerande. Lokala patientprocessledare (LPPL) ansvarar for dialog och utveckling inom de
olika diagnosomradena och 6ver regiongrinserna. Overldmningar mellan regionerna upplevs
fungera battre bl.a. for ONH-patienter och sarkom-patienter. For patienter med pagdende
cancerbehandling samt under uppfoljning har ansvarsférdelning formulerats i en
vardéverenskommelse tillsammans med primarvarden. Anvandning av Min vardplan pa 1177.se
startar med utbildning av personal under hosten, forst for patientgrupperna med bréstcancer och
kolorektalcancer.

For palliativ vard vid cancersjukdom &r en férdjupad samverkan inledd och med bl.a. workshops
for primarvard och kommuner. Behovet av palliativa vardplatser for patienter anslutna till det
palliativa konsultteamet har identifierats och lyfts fram vid planeringen av nya lokaler.
Utbildning for vardpersonal i svara samtal med patienter och narstaende, for att kdnna igen
palliativa vardbehov, har framgangsrikt genomfort med stora delar av specialistvarden i
Kronoberg enligt den sa kallade ” Kronobergs-modellen”. Utbildningsplan for utbildning i akut
onkologi till akutmottagning och primarvard finns, men planeringen har skjutits fram pga.
pandemin.

Samverkan stralbehandling

Ett 20-tal patienter fran Region Halland och Region Skane har behandlats vid
stralbehandlingsenheten i Vaxjo under de férsta 8 manaderna 2021. Patienter som eventuellt kan
behova vardplats har inte kunnat tas emot pga. brist pa slutenvardsplatser kopplat till
stralbehandlingsenheten i Vaxjo.
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| Region Blekinge ar bemanningen av den onkologiska verksamheten vid Kirurgkliniken pa
Blekingesjukhuset fortsatt skor aven om det finns ett antal ST-ldkare under utbildning.

Ett nytt vardinformationssystem (journalsystem) &r planerat for inférande 2023 vilket dven
kommer att inkludera ett patientsadkert IT-stod for cytostatikaordinationer. Uppféljningar av
cancerlakemedel gors i dagslaget manuellt men har inte kunnat prioriteras 2020-21.

Aktiva 6verlamningar fungerar idag bra inom de flesta diagnosomraden bade lokalt och mellan

regionerna. Arbetet med Min vardplan pa 1177.se har kommit langt i Region Blekinge och drygt
80 vardplaner ar startade inom flera olika diagnosomraden. Involverade kontaktsjukskoterskor

rapporterar att de upplever att arbetet ar effektivt med tydlig information till patienter och god
tillganglighet for patienterna till vardpersonal via t.ex. chatt-funktionen i Min Vardplan.

Samverkan mellan specialistvard, primarvard och kommunal vard &r inledd for att tydliggora
ansvarsfordelning i olika faser av omhandertagandet av patienter med och efter
cancerbehandling. Ett pilotprojekt tillsammans med primarvarden vid rehabilitering for patienter
behandlade for cancer ar planerat med start i februari 2022.

Ett fortsatt arbete for omhandertagande vid komplikationer till cancersjukdom och behandling
samt tydliga kontaktvagar for patienter framfor allt under jourtid behdvs och kommer under
hosten diskuteras i lokala cancerradet vid Blekingesjukhuset. Det ar i nuldget olika handlaggning
for olika patientgrupper vid behov av slutenvard. Vid Blekingesjukhuset i Karlskrona vardas de
flesta patienter i behov av palliativ vard pa respektive specialistklinik med inskrivning via
akutmottagningen pa jourtid. Kvinnokliniken har direktintag till vardavdelning for patienter med
gynekologisk cancer i behov av slutenvard och for patienter med t.ex. hjarntumorer finns det
ocksa éverenskommelse om direktinlaggning pa vardavdelning. Det finns palliativa
slutenvardsplatser for direktinldggning via palliativt team i Karlshamn. For vard i livets slutskede
finns vardplatser pa kommunala enheter.

Utbildningsinsatser till vardpersonal har varit svart att fa till stand under pandemin. En
utbildningsdag i priméarvard om palliation holls under 2020.

| Region Skane finns en brist pa onkologisk kompetens inom bade ldkar- och
sjukskoterskeprofessionen. Ett aktivt arbete pagar for att skapa en attraktiv arbetsmiljé samt for
att rekrytera den kompetens som behdvs.

Det finns ett patientsdkert IT-ordinationsstdd for cancerldkemedel i Region Skane i form av
Cytobase. Direktoverforing av data fran Cytobase till Register for Cancerlakemedel, med viss
manuell komplettering, sker fran flera behandlingsenheter. Majlighet att ansluta finns for alla
behandlingsenheter dven om detta kraver ett mindre tekniskt forarbete fran respektive enhet.

Implementeringen av Min vardplan pa 1177.se pagar med hjalp av extern projektledare och i
samarbete med RCC Syd. Ett flertal vardplaner for patienter med dndtarmscancer ar klara for
anvandning och ett arbete pagar nu i verksamheterna for att fa det nya arbetsséattet pa plats.
Planering for uppstart for urinblasecancer, dggstockscancer samt prostatacancer pagar.

En omstéllning gallande utvecklingen av den basonkologiska verksamheten i den néra varden pagar.

Halso- och sjukvardsdirektoren har fatt i uppdrag att sdkerstalla utveckling av basonkologisk
verksamhet i den ndra varden under 2021.
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Stodfunktioner for onkologisk nara vard exempelvis onkologisk dagjoursverksamhet och nya
vardformer i anslutning till regionens alla onkologiska behandlingsenheter har inte utvecklats i
samma takt som behoven Gkat. Patienter med pagaende onkologisk behandling kan inom nara
vard pa hemorten behoéva intermittent bedémning pa grund av tilltagande biverkningar,
smartbedomning, blodtransfusion, nutritionsstdd, optimering av andra medicinska tillstand for att
kunna fullfélja planerad onkologisk behandling. Aven om sddant omh&ndertagande ofta kan
planeras ar strukturer for mottagande av behandlingsrelaterade problem otillrackliga.

Pagaende omstallningsarbete syftar till att:

e Tydliggbra ansvarsférdelning for omhandertagande i ndra vard under pagaende
onkologisk behandling samt mellan behandlingsperioder, mellan specialiserad onkologi,
regionsjukhus, primarvard och nya vardformer

e Overlamning mellan olika vardgivare utvecklas

e Utbildningsinsatser och kompetensutveckling i akut onkologi for de specialiteter som
moter patienter under onkologisk behandling sasom akutmottagningar och primarvard
genomfors

Hela Region Skane deltar i projektet men man startar i Kristianstad och Ystad, tillsammans med
VO onkologi pa Sus. Projektledare finns och en styrgrupp och projektgrupp har formerats.
Tidsramen stracker sig fram till mars 2023 och planen ar att inkludera de forsta patienterna under
forsta kvartalet 2022.

Utbildningsplan for utbildning i akut onkologi till akutmottagning och priméarvard finns men har
inte kunnat genomforas i den utstrdackning som var planerad pa grund av pandemin. Utbildning
kommer dven att genomféras inom ramen for omstallningen ”utveckling av den basonkologiska
verksamheten inom néra vard”.

Ett arbete med att 6ka inklusion av cancerpatienter i kliniska studier pagar och insatser gors bland
annat i form av utbildningar. Fragan ar aktuell och diskuteras i flera forum.

Sammanfattning:

Samverkan mellan onkologiska- och andra vardenheter kring behandling av patienter med olika
cancerdiagnoser ar komplext organiserad, med skillnader beroende pa diagnos och geografisk
tillhorighet. Skillnaderna riskerar att ge upphov till ojamn tillgang till onkologisk vard och
omhandertagande i sjukvardsregionen, men ger dven majlighet till gemensamma
utvecklingsomrade med 6kat erfarenhetsutbyte och tydligare ansvarsférdelning.

Regionerna inom Sédra sjukvardsregionen har under perioden 2020-21 tagit ett antal steg i
riktning mot 6kad samverkan kring patienter med cancersjukdom och cancerbehandling for
forandring och forbattring pa flera omraden. Den samtidiga vardutvecklingen av den néra varden
har potential att knyta samman berérda vardenheter for patienter med och efter
cancerbehandling. Fortsatt samverkan for att mota framtidens komplexa krav, erbjuda jamlik
tillgang till samt ett jamlikt omhandertagande vid all typ av cancerbehandling behovs.
Vardkedjorna inom cancervarden ska vara sammanhallna saval mellan néra vard och specialiserad
vard som Over regiongranserna samt vara uppbyggda med tydligt patient- och
narstaendeperspektiv. Alla cancerpatienter behéver erbjudas en fast kontakt i den nara varden
som behaller kontakten med patienterna infor, under och efter behandling av cancer.
Ansvarsférdelningen vid patientens cancerbehandling och dess genomfdrande, inklusive
omhandertagande av forvdantade komplikationer och stodinsatser, behover tydligare struktureras
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mellan onkologiska verksamheter och varden vid det lokala sjukhusets verksamheter samt
primdrvard och palliativ vard. Informationstillgang och informationséverféring med éverlamningar
mellan verksamheter behover ytterligare starkas.

211020 Jessica Wihl

Medicinsk radgivare RCC Syd
Bitradande o6verlakare gynonkologi/onkologi
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