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Underlag for aldersgréans vid screening-mammografi

Bakgrund:

Socialstyrelsen bedomer och ger rekommendationer om nationella screeningprogram. Arbetet
med att ta fram rekommendationer sker enligt Socialstyrelsens modell f6r att bedéma, inféra
och félja upp nationella screeningprogram.

Beddmningen av screeningprogram foljer en systematisk arbetsprocess som gar igenom
vetenskaplig evidens och organisatoriska forutsittningar for screeningprogrammet. Detta sker 1
samarbete med experter inom omradet och med det nationella screeningradet, som ir ett
radgivande organ till Socialstyrelsen.

Syftet med att ta fram rekommendationer om screening for brostcancer dr att na nationell
samordning for screeningen och skapa forutsittningar for en jamlik vard. Socialstyrelsens
samlade bedomning dr att programmets hélsovinster i form av minskad dédlighet Gverviger de
negativa effekterna (1).

Avgorande f6r rekommendationen om bréstcancerscreening dr att screeningprogrammet sinker
dodligheten i brostcancer med 16-25 procent. En negativ effekt av programmet ar dock att det
finns en risk for att brostcancer som inte skulle ha gett symtom diagnostiseras och behandlas 1

onodan.

I Sverige rekommenderar Socialstyrelsen populationsbaserad mammografiscreening f6r aldern
4074 ar. For personer med arftligt 6kad risk kan andra intervall eller metoder vara aktuella (2).

Aktuell evidens och pagaende utredningar

Dédligheten i brostcancer minskar pa grund av screening med mammografi med 20-25% 1 hela
befolkningen, mer f6r de som deltagit i screeningen (2).

Den sa kallade ”Goteborgsstudien” visade att mammografiscreening i aldersgruppen 39-49 ar
ger 40 % minskad dédlighet i brostcancer (3).

En svensk studie har utvirderat effekten av screening for aldersgruppen 70-74 ar (4). Man fann
en niagot minskad dodlighet 1 brostcancer 1 de regioner som infort screening i aldersgruppen
men skillnaden var inte signifikant, se bild nedan. I studien jaimfordes de regioner 1 Sverige som
infért mammografi upp t o m 74 ars alder (studiegrupp) mot de som infért mammografi upp till
och med 69 ars alder (kontrollgrupp).

’45 BLEKINGE \? Region Halland ig REGION

NOBERG SKANE



——  Mortalty 7i-04 yoars, Sty group
....... Mortabty 70-B4 years, Conlral group

Merialiiy 100,000

T T T T T
1478 1480 1985 140 146

faar
Figuren visar drlig brostcancerdédlighet per 100 000, 1974-1998 f6r kvinnor 70-84 ar (vid
tidpunkt f6r déd) i studiegrupp (helsvart linje) jamfért med kontrollgrupp (streckad linje). Man
estimerar att screening-programmet har effekt pa dédlighet upp till 10 ar efter senaste screening.

Socialstyrelsen publicerar nationella rekommendationer f6r screening som grundar sig i en
gedigen Oversyn av kunskapsunderlaget. En utvirdering av screeningprogrammet for
brostcancer samt en 6versyn av rekommendationerna for screening har paborjats dar
fragestillningen kring 6vre dldersgrins ingar.

RCC Stockholm-Gotland har fitt i uppdrag frain Region Stockholm att utreda frigan kring att
héja dldersgrinsen f6r mammografi och haller pa med en utredning som kommer att delas med
ovriga regioner och for dven en dialog med Socialstyrelsen i denna fraga. De har gett IHE
(institutet for hdlsoekonomi) i Lund uppdrag att ta fram en hilsoekonomisk analys och sjilva
tittar de pa fragan utifran tillganglighet, resurssittning, kompetensférsorjning, risk for
overbehandling och stralskydd.

Enligt stralskyddslagen dr det ’f6rbjudet att bedriva en verksamhet med joniserande stralning
som inte dr berittigad” varfor det dr viktigt att se Over evidensen fOr screening-mammografi
som innehaller joniserande stralning ur ett stralskyddsperspektiv (5).

Konklusion

Socialstyrelsen ansvarar for att ta fram riktlinjer kring screening och deras rekommendation bor
foljas for en nationellt jimlik vard. Socialstyrelsen ser nu Gver nuvarande rekommendation och
aven RCC Stockholm-Gotland utreder fragan kring 6kad aldersgrins. Dessa utredningar bor
avvaktas innan man tar stallning till att dndra aldersgrins.
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