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Ansokan om bidrag for etablering av backencancerrehab inom
Regionalt Cancercentrum Syd (RCC Syd)

| 6verenskommelsen mellan staten och SKL, ”En forbattrad forlossningsvard
och insatser for kvinnors héalsa”, har medel tilldelats for omhandertagande och
kunskapsuppbyggnad rérande backenbottenkomplikationer och backenbotten-
rehabilitering utgaende fran cancersjukdomarnas komplikationer.

Modellen som arbetas fram ska &ven ga att applicera pa backenkomplikationer
av andra orsaker an cancer. For detta arbete har RCC i Samverkan bildat en
arbetsgrupp pa nationell niva. En regional arbetsgrupp har etablerats med
representanter for backenrehabilitering. Regional workshop har genomférts.

| skrivelse 2016-05-02 fran RCC Syd redovisas det fortsatta arbetet forutsatt
att medel beviljas.

| &rendet forelag skrivelse 2016-05-17 fran Sédra Regionvardsndamndens kansli
angaende anstkan om bidrag for etablering av backencancerrehab inom RCC Syd.

Sodra Regionvardsniamndens beslut
att inge ansdkan 2016-05-02 till Sveriges Kommuner och Landsting.

Bilagor
Skrivelse 2016-05-17 Sddra Regionvardsnamndens kansli
angaende bidrag etablering backencancerrehab inom RCC Syd
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Rita Jedlert 2016-05-17
Direktor

Telefon 046-17 64 50

Mobiltfn: 076 — 887 19 95

E-post: rita.jedlert@skane.se

Till
Sodra Regionvardsnamnden

Ansokan om bidrag for etablering av backencancerrehab inom Regionalt
Cancercentrum Syd

Sddra regionvardsnamnden beslutar enhalligt
1. Inge bifogad ansdkan till Sveriges kommuner och landsting

Sammanfattning

| 6verenskommelsen mellan staten och SKL, ”En forbattrad forlossningsvard och
insatser for kvinnors halsa”, har medel tilldelats for omhandertagande och
kunskapsuppbyggnad rérande backenbottenkomplikationer och
béckenbottenrehabilitering utgaende fran cancersjukdomarnas komplikationer.
Tanken ar att den modell som arbetas fram ocksa ska ga att applicera pa
backenkomplikationer av andra orsaker an cancer. For detta arbete har RCC i
Samverkan bildat en arbetsgrupp pa nationell niva samt har en regional arbetsgrupp
etablerats med representanter for backenrehabilitering. En workshop har genomforts
och i arendet redovisas, enligt skrivelse 2016-05-16 fran RCC Syd, det fortsatta
arbetet forutsatt att medel beviljas.

Besdksadress: Postadress: Telefon (vaxel): Telefax: Internet:
Byggmastaregatan 5 222 37 Lund 046-17 10 00 046-17 64 60 WwWw.Srvn.org
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Backencancerrehab inom RCC Syd

Projektplan

Bakgrund

I S6dra sjukvardsregionen behandlas arligen mer dn 2000 patienter for cancer i backenet
(tarmcancer, gynekologisk cancer, urologisk cancer och sarkom). Kirurgi och stralbehandling
mot béckenet innebdr alltid risk for biverkningar och funktionsnedséttning som i stor
utstrdckning paverkar patienternas livskvalitet. Stora framsteg har gjorts de senaste &ren nir
det géller tumorbehandling, men kunskapen om rehabilitering av dessa patienter har inte
utvecklats pa samma siitt, ett forhdllande har uppmérksammats bade regionalt och nationellt.

I 6verenskommelsen mellan staten och SKL, ”En forbittrad forlossningsvard och insatser
for kvinnors hélsa”, har medel tilldelats for omhéndertagande och kunskapsuppbyggnad
rorande bickenbottenkomplikationer och bickenbottenrehabilitering utgdende frén
cancersjukdomarnas komplikationer. Tanken &r att den modell som arbetas fram ocksa ska ga
att applicera pa backenkomplikationer av andra orsaker &n cancer. For detta arbete har RCC i
Samverkan bildat en arbetsgrupp pa nationell niva dér undertecknad &r RCC Syds
representant.

P4 initiativ av kolorektalcancerprocessen inom RCC Syd har en arbetsgrupp inom
biackenrehabilitering bildats, ledd av doc Marie-Louise Lydrup, Malmé. Gruppen bestér av ett
tiotal experter inom olika omrédden med fGrsta uppdrag att planera innehallet i den workshop
som genomfordes 16-04-21. Workshopen gav en genomlysning av kunskapsléget och
mynnade ut i en diskussion om hur arbetet med rehabilitering efter backencancer ska kunna
utvecklas vidare inom Sédra sjukvardsregionen.

Nulédge i S6dra sjukvardsregionen
Inom Sddra sjukvérdsregionen finns omfattande men fragmenterad kompetens inom omradet.

Biickenbottencentrum &r ett samarbete mellan kirurg-, kvinno- och urologklinikerna vid
Skanes Universitetssjukhus (SUS) och erbjuder multiprofessionellt och multidisciplindrt
omhindertagande av patienter med olika former av béckenbottenproblematik. Patienterna som
handldggs hdr har i huvudsak benigna orsaker till besviren.

Pa Gynonkologen, SUS Lund finns sedan 2012 en s k Seneffektsmottagning for patienter
som genomgétt stralbehandling mot gynekologisk cancer. Patienter erbjuds tid till
mottagningen 2 ar efter avslutad cancerbehandling, och gynekologer inom regionen har ocksa
mdjlighet att remittera pat hit.

P4 kirurgiska klinken pa SUS Malmé har man sedan flera ar bedrivit forskning kring

funktionella besvér efter rektalcancerkirurgi och har en betydande kunskap kring dessa
problem.
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P4 Kvinnokliniken pa SUS finns en mottagning for patienter med gynekologisk cancer som
inte gar vidare till onkologen, framfor allt vulvacancer och livmoderhalscancer. P4 denna
mottagning arbetar man med grupptriffar som baseras pd empowerment, dvs hjélp till
sjdlvhjédlp genom samtal med andra patienter i liknande situation och man har dven patienter i
enskilda samtal.
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VO urologi pa SUS har en omfattande verksamhet kring patienter med funktionsstérningar
inom nedre urinvdgarna. Man har é@ven ett lab for funktionsundersokningar till vilket
specialinriktade uroterapeuter, sjukskéterskor och underskéterskor dr kopplade. Man har
kompetens i de flesta behandlingsmodaliteter inkluderande rekonstruktiv kirurgi,
implantatkirurgi, liksom avancerad utredning och behandling av mén med erektil dysfunktion
inkluderande specialutbildad ssk for rddgivning och behandlingsinstruktioner. Ddremot
saknas sexolog.

Sexologisk kompetens och uroterapeuter finns pa de flesta sjukhus i regionen. P4 ndgra
sjukhus har man skapat sérskilda rehabteam for patienter som genomgatt olika former av
cancerbehandling.

Riktlinjer
For ett forbattrat omhindertagande av dessa patienter bor fokus ldggas pa foljande omraden.

o Efterfraga patienternas problem
Manga patienter lider i det tysta, eftersom ingen frigat om besviren, och patienten
utgar ofta fran att detta r priset man fétt betala for att bli bota fran sin cancer.
Forutom att 6ka kunskapen hos dem som méter dessa patienter, behdver ocksa
hjdlpmedel for patienter i form av frageformulér och likande tas fram.

o Oka kunskapen
Cancerrehabiliteringens struktur beskrivs ofta som en pyramid med fyra nivaer, dér
den basala och bredaste nivan utgérs av dem som skoéter behandlingen av patientens
cancer utan formell rehabiliteringskompetens. Framfor allt till denna del av
professionen behdver riktade utbildningsinsatser t ex goras i form av regionala
utbildningsdagar och olika typer av utbildningsmaterial. En kartldggning av regional
och lokal spetskompetens inom detta omrade behdver ocksa goras for att underlitta
konsultation och remittering av patienter med behov som kréver sérskild kompetens.

e Strukturera omhéndertagandet
En sammanstillning av befintliga PM och riktlinjer for behandling och
omhéndertagande behdver goras. Denna kan initialt fungera som ett regionalt
vardprogram, men frigan om att skapa ett nationellt vardprogram eller kunskapsstod
for backencancerrehabilitering bor tas upp 1 den nationella samverkansgruppen.

o Koordinera forskning och utveckling
Liksom det finns behov av sammanhallen och strukturerad vérd av patienter med
funktionella besvir efter backencancerbehandling, finns ocksa ett stort behov av
koordinerade forskningsinsatser inom omradet och av erfarenhetsbyte och presentation
av genomforda studier.
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Organisation

Stockholms Lins Landsting dr en foregangare pa detta omrade och ddr héller man pd att skapa
ett centrum for cancerrehabilitering dér ett biackencancerrehabcentrum kommer att ingd. Inom
Sédra sjukvardsregionen finns, s vitt ként, inga sddana planer, utan arbetet hér far i nulédget
bedrivas i nitverksform med befintliga resurser. Hir utgor de lokala patientprocessteamen
inom resp diagnosomréde och de lokala cancerrehabteamen en sjélvklar bas for
nitverksbyggandet.
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Onskvirt vore att nagon form ar regional koordinatorsfunktion for backenrehabilitering kunde
skapas. Uppgiften for en sddan koordinator &r dels att samordna utbildningsinsatser och dels
att ha kunskap om regional spetskompetens for remittering och konsultation. RCC kan ldmna
ett verksamhetsstdd i ett uppbyggnadsskede for en sddan koordinatorsfunktion. Fragan
behdver diskuteras med foretridare for Skanes Universitetssjukhus och Sodra
Regionvardsndmnden.

Arbetsgang

Regional workshop &r genomford, se ovan. Fortsatt regionalt arbete enl punkten “Riktlinjer”
kommer att genomfdras under 2016.

Fortsatt nationellt arbete i den nationella arbetsgruppen med framtagande av generell
modell for hur arbete med bickenrehabilitering kan bedrivas.

I samarbete med Svensk forening for kolorektal kirurgi kommer ett nationellt méte om
funktionella besvir efter bickencancerbehandling anordnas i Malmo 6-7 okt 2016. Tanken
med detta méte dr att lyfta kunskapen sa vil regionalt som nationellt och ge tillfille till
nédtverksbyggande.

Tidsplan

21 april 2016 Regional workshop kring bidckenrehab

6-7 okt 2016 Nationellt méte om funktionella besvér efter biackencancer
Hosten 2016 Etablering av regionalt nédtverk och utbildningsinsatser
31 dec 2016 Projektet avslutas

Budget

Lon till projektledare 20 % 300 tkr
Kostnader workshop 21 april 20 tkr
Nationellt méte 6-7 okt 100 tkr
Evidensgenomgéng och rapport 80 tkr
Ersiéttning pat. Representanter 10 tkr
Verksamhetsstdd for uppbyggnad av BRC 600 tkr
16-05-02

Bjorn Ohlsson

Projektledare, medicinsk radgivare

RCC Syd
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