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Verksamhetsberattelse 2019

Sodra sjukvardsregionen bestar av regionerna Blekinge, Kronoberg, Skane och Halland.
Utifrdn Regionavtalet ar malsattningen for Sodra sjukvardsregionen att genom samverkan
skapa forutsattningar for en god och jamlik vard med 6kad tillganglighet. Genom samverkan
kan sjukvardsregionens gemensamma resurser anvandas pa ett optimalt sétt till allas fordel.

Under 2019 har samarbetet fordjupats inom flera omraden. Till exempel kan namnas att vi inom
ramen for "Samarbete for battre vard” tagit fram lésningar som okar tillgangligheten och framjar
kompetensutvecklingen i hela sjukvardsregionen. Som exempel kan namnas arytmibehandling
med ablation dar Blekinge och Skane samverkar och operationer for benigna sjukdomar i
njurar, matstrupe och magsack déar Blekinge, Kronoberg och Skane under 2019 inlett ett
positivt samarbete.

Kunskapsstyrningen i Sodra sjukvardsregionen har under 2019 fortsatt att utvecklas som en
viktig del av det nationella arbetet. Det sjukvardsregionala arbetet fokuserar pa implementering
av nya behandlingar och metoder dar inférandet av personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp blir en allt viktigare del. Under 2019 har ocksa samverkan mellan chefer pa olika
nivaer starkts, bland annat inom ramen for sa kallade chefsamrad.

Socialstyrelsens uppdrag om nivastrukturering av hogspecialiserad vard har ocksa varit en
viktig del i det sjukvardsregionala arbetet. Under 2019 har Sodra sjukvardsregionen bland
annat tagit fram gemensamma remissvar for sex olika omraden. Arbetet fortsatter under 2020
varvid de processer som gemensamt tagits fram under 2019 blir grunden fér gemensamma
konsekvensanalyser och kommande ansodkningar.

Lund 2020-04-01

Sven Oredsson
Direktor
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Verksamhetsberattelse 2019

SODRA REGIONVARDSNAMNDENS ARBETE

Namnden har under aret haft fyra sammantraden. Tva sammantraden har varit fran
lunch-lunch med ett seminarium kring aktuella amnen under den ena dagen och ett
beslutssammantrade den andra dagen. Tva sammantraden har varit endagsmoten.

Under 2019 har namnden genomfort foljande seminarier:
e Seminarium om cancer med deltagare fran RCC Syd och patientférening
e Forskningens dag med temat "Psykisk ohélsa — att férebygga och behandla”

| samband med beslutssammantradena har det varit information om nationell och
sjukvardsregional kunskapsstyrning, RCC och arbetet med cancerplanen, aktuell
information fran respektive huvudman samt rapporter och uppféljning fran "Samarbete
for battre vard”.

Utgangspunkten for namndens arbete ar Regionavtalet samt namndens arbetsordning.

BESLUT OCH AKTIVITETER UNDER ARET

Strategisk plan for Sodra regionvardsnamnden 2019-2020

En strategisk plan for arbetet 2019-2020 beslutades av Sodra regionvardsnamnden
2019-10-03. Planen utgar fran Regionavtalet.

Viktiga rubriker i planen ar:
e Grundlaggande intressegemenskap
Mal och principer
Klinisk forskning och utveckling
Utbildning och kompetensforsorjning
Medicinsk samverkan genom kunskapsstyrning
Ekonomisk reglering

Regionala priser och ersattningar for Sodra sjukvardsregionen

En abonnemangsmodell tillampas mellan huvudméannen i Sodra sjukvardsregionen
sedan 2016. Med denna som utgangspunkt har avtalsgruppen forhandlat fram ett avtal
("Regionala priser och ersattningar for Sodra sjukvardsregionen”) som bland annat
innebar att sjalvkostnader ska vara underlag for framtagande av taxor och att
kostnadsnivaer raknas upp med landstingsprisindex, LPIK.

Abonnemangsmodellen innebar att for patienter fran Sddra sjukvardsregionen utgar
ersattningen till 50 % via abonnemang och resterande ersattning utgar med 50 % av
priserna enligt foreliggande prislista. Det ar Skanes universitetssjukhus, thoraxcentrum
Blekingesjukhuset, onkologiska kliniken vid Centrallasarettet i Vaxjé och rattspsykiatri i
Vaxj6 som omfattas av abonnemangsmodellen.

Abonnemangen for ar 2019 omsluter 421 Mkr. Nedanstaende tabell visar storleken pa
abonnemangen fordelade pa aktuella verksamheter och huvudman i tusentals kronor:
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Skane Kronoberg Kronoberg SUMMA

(SUS) (rattspsyk)  (onkologi)

Blekinge 95674 120 631

Halland 109 568 16 763 550 126 881

109 369 31 791 141 160
30 069 2724 32793

SUMMA 314 612 62 547 9242 35 065 421 465

Blekinge
(thorax)

Regionalt cancercentrum syd (RCC Syd)

RCC Syd ar en kunskapsorganisation med ansvar for att stddja samverkan och
kunskapsbaserad utveckling mellan och inom cancervardens processer. Malet ar att
RCC Syd genom samverkan ska flytta fram positionerna och bidra till en
patientcentrerad, kunskapsbaserad, andamalsenlig, effektiv, likvardig och saker
cancervard i hela Sodra sjukvardsregionen.

Verksamheten planeras i huvudsak utifran Sédra sjukvardsregionens regionala
cancerplan for perioden 2019-2022. Planen, som faststalldes av Sddra
regionvardsnamnden 3 maj 2019, ar framtagen med utgangspunkt i "Langsiktig
inriktning for det nationella arbetet med cancervarden S2018/03084FS”. | planen
definieras 85 utvecklingsmal som sammantaget utgor en gemensam viljeriktning for
utveckling av cancervarden i Sédra sjukvardsregionen.

Samordning och stdd till regionerna infor inférande av screening for tjock- och
andtarmscancer har varit en prioriterad fraga under 2019. Arbetet har utvecklats
mycket val framforallt inom Skane och Blekinge, dar screening beraknas starta under
2020.

Den pagaende nationella satsningen for att korta vantetider genom sa kallade
“standardiserade vardférlopp” (SVF), har liksom tidigare ar utgjort en central del i
patientprocessarbetet. RCCs roll i arbetet med SVF har varit stddjande och utgjort en
staende punkt i dialog- och avstamningsmoten med linjeorganisationen.

Stort fokus har, liksom foregaende ar, legat pa informations- och kunskapsspridning
samt planering och struktur for jamlik implementering av det nationella vardprogrammet
for cancerrehabilitering vars uppdaterade version publicerades i bérjan av 2019.

Solidariskt finansierade verksamheter

Merparten av de solidariskt finansierade verksamheterna rapporterar till Sédra
sjukvardsregionens ledningsgrupp via en styrgrupp. Denna bestar av en representant
fran vardera huvudman inom Sodra sjukvardsregionen och samordnas av tjansteman
fran Sodra regionvardsnamndens kansli.

Uppdragen, som uppdaterades 2018, fortydligar verksamheternas skyldigheter inom
Sodra sjukvardsregionen. Varje verksamhet tar arligen fram en verksamhetsberattelse.
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Foljande verksamheter rapporterar till styrgruppen for solidariskt finansierade enheter:
e Arbets- och miljomedicin

Centrum for sallsynta diagnoser

Genetisk vagledning

Dovpsykiatrisk dppenvard — barn

Dovpsykiatrisk oppenvard — vuxna

Regionalt biobankscentrum

Regionalt donationsansvarig lakare, regionalt donationsansvarig sjukskoterska

Regional vavnadssamordnare

Yrkes- och miljodermatologiska kliniken

Hogisoleringsenheten

Resterande solidariskt finansierade verksamheter &r RCC Syd, Sddra
regionvardsnamndens kansli, klassifikationsradet samt sjukvardsregionala grupper
inom kunskapsstyrningen och andra samverkansomraden.

Samarbete for battre vard (regional arbetsfordelning)

Sodra regionvardsnamnden beslutade 2016 att starta ett projekt fér regional
arbetsfordelning med samarbete inom fler omraden an cancer. Varen 2018
permanentades verksamheten under benamningen "Samarbete for battre vard”.

Drygt 20 delprojekt har startats inom ramen fér "Samarbete for battre vard”. For varje
delprojekt tillsatts sarskild arbetsgrupp med representanter fran samtliga huvudman.
Arbetsgrupperna utgar fran uppdrag som faststélls av Sddra sjukvardsregionens
ledningsgrupp. En sarskild politisk styrgrupp leder arbetet och en samarbetsgrupp med
representanter fran samtliga huvudman haller ihop det praktiska arbetet under ledning
av Sodra regionvardsnamndens kansli.

Vid sidan av delprojekten finns ocksa arbetsgrupper som utvecklar de administrativa
forutsattningarna for ett utdkat samarbete mellan huvudméannen, exempelvis inom
avtals-, HR- och tillganglighetsfragor.

Sodra regionvardsnamnden har I6pande fatt rapporter om det pagaende arbetet i
delprojekt och arbetsgrupper.

Under 2019 har delprojekt om ablationer och endokrin halskirurgi slutrapporterats till
namnden. Uppfdljning har gjorts av delprojekt om benign njurkirurgi, ryggkirurgi, benign
kolorektal kirurgi samt skopiutredningen. Namnden har ocksa fatt delrapport fran
delprojekt om onkologisk vard och spinal rehabilitering. Tva nya delprojekt startade
under 2019. Dessa ar luftburna sjuktransporter och akut MR-tillganglighet.

Baserat pa ett delprojekt om HTA (health technology assessment) har Sédra
regionvardsnamnden under 2019 beslutat att solidariskt finansiera HTA-verksamhet for
hela Sodra sjukvardsregionen. Delprojektet om skopiverksamhet har under 2019
resulterat i att en endoskopiutbildningen for sjukskéterskor forbereds med kursstart
under varen 2020.

Vid arets slut 2019 pagick arbete inom foljande delprojekt:
e Onkologisk vard
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Spinal rehabilitering

Inflammatorisk tarmsjukdom

Rutinmassig testning vid tjock- och andtarmscancer
Arbetssatt och rutiner for patienter med risk for cancer
Karlkirurgi

Parkinson

Blodsamverkan

Luftburna transporter

MRT
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Mer information om "Samarbete for battre vard” finns pa Sodra sjukvardsregionens
hemsida https://sodrasjukvardsregionen.se/samarbete-for-battre-vard/om-samarbetet/

Kunskapsstyrning

Nationell, sjukvardsregional och regional (lokal) kunskapsstyrning har under 2019
fortsatt att utvecklas i hog takt. Pa den nationella nivan har Sédra sjukvardsregionen
aktivt deltagit i styrgrupp och beredningsgrupp. Vid 2019 ars slut var 25 nationella
programomraden (NPO) och 8 nationella samverkansgrupper (NSG) aktiva. Grupperna
har infor 2020 identifierat ca 150 storre eller mindre insatser som pa sikt kan bidra till
okad jamlikhet i varden. Ett stort fokus har varit runt personcentrerade sammanhalina
vardforlopp dar man under hésten 2019 presenterat 10 vardforlopp for planerat
inférande under 2020.

Sodra sjukvardsregionen har i nulaget vardskap for tre NPO; tandvard, nervsystemets
sjukdomar samt njur- och urinvagssjukdomar. Utover detta har Sodra
sjukvardsregionen ett vilande vardskap for primarvard, som forvantas ga over till ett
aktivt vardskap 2021. Vardskapet, inklusive det vilande vardskapet, innebér bland
annat att sjukvardsregionen bidrar med ordféranden samt processtod for dessa NPO.
Sodra sjukvardsregionen bidrar ocks& med processtod for de vardforlopp som faller
inom Sodra sjukvardsregionens vardskap, i dagslaget vardférloppet for stroke.

Den sjukvardsregionala nivan speglar den nationella och under 2019 har ytterligare
sjukvardsregionala programomraden (RPO) och sjukvardsregionala
samverkansgrupper (RSG) bildats.

Foéljande RPO var bildade vid 2019 ars utgang:
Barn- och ungdomars hélso- och sjukvard
Endokrina sjukdomar inklusive diabetes
Hjarta/karl

Hud- och kénssjukdomar
Infektionssjukdomar

Kvinnosjukdomar och forlossning
Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvagssjukdomar
Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin
Palliativ vard
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Psykisk halsa

Rorelseorganens sjukdomar

Sallsynta sjukdomar

Tandvard

Aldres halsa

Ogonsjukdomar

Oron-, nasa- och halssjukdomar

Allmanmedicin (Sjukvardsregionalt priméarvardsrad)
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Foéljande RSG var bildade vid 2019 ars utgang:
e Kuvalitetsregister
e Medicinteknik
e Patientsakerhet

De sjukvardsregionala programomradena har varit involverade i ett flertal projekt pa
nationell niva via NPO samt Socialstyrelsen, men ocksa sjukvardsregionalt genom att
ta fram och revidera gemensamma riktlinjer och vardprogram for Sédra
sjukvardsregionen. En vasentlig del i nuvarande process ar att genom samverkan inom
och mellan olika RPO och RSG skapa en gemensam bild av hur det fortsatta arbetet
for att uppna en god, jamlik och likvardig halso- och sjukvard i Sodra sjukvardsregionen
ska ga till. RPO och RSG har ocksa en koppling till delprojekten inom "Samarbete for
battre vard” och arbetet inom chefsamraden (se nedan).

For att leda kunskapsstyrningen i Sodra sjukvardsregionen finns en sjukvardsregional
styrgrupp som sammantrader varannan vecka.

Chefssamrad

Chefssamraden har till uppgift att starka det operativa samarbetet i linjen inom Sdodra
sjukvardsregionen.

Chefsamraden har i uppdrag att:

e |dentifiera omraden dar utokat samarbete leder till god och jamlik vard

e Arbeta for att optimera patientprocesserna avseende initiering, utredning,
behandling och uppfdljning

Identifiera kompetensbehov pa kort och lang sikt

Implementera och verksamhetsanpassa beslutade samarbeten

Folja upp beslutade samarbeten

Verka for att eventuella problem/tvister i samarbetssituationer loses
Samverka med 6vriga forum inom Sodra sjukvardsregionen sasom regionala
programomraden, Samarbete for battre vard och andra chefsamrad

Motesanteckningar publiceras pa Sodra sjukvardsregionens hemsida och anslas vid
Sodra Regionvardsnamndens méten. Under 2019 var foljande 13 chefsamrad aktiva:

e Barnsjukvard inklusive neonatologi

e Gynekologi och obstetrik

e Hijartsjukvard inklusive kardiologi och
thoraxkirurgi

¢ Hudsjukdomar
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Infektionssjukvard

Kirurgi

Klinisk kemi

Neurologi

Njurmedicin inklusive njurtransplantation
Ortopedi

Reuma

Urologi

Oron, nasa, hals

For att koordinera chefsamradens verksamhet finns sarskild styrgrupp med
sjukhuschefer fran samtliga huvudman. Styrgruppen hade under 2019 tva moten.

Kansli
Sodra Regionvardsnamnden har till sitt forfogande ett fristdende kansli placerat i Lund.

Kansliet ska bland annat

e Svara for den formella hanteringen av namndens arenden

e Ge administrativ service till ndAmndens olika politiska organ och beredningsgrupper
e Ansvara for genomférandet av utrednings-, utvecklings- och uppféljningsprojekt

Darutéver har kansliet ett 6vergripande ansvar for att uppréatthalla och driva arbetet
inom "Samarbete for battre vard”, kunskapsstyrning och chefsamrad. Vid 2019 ars
utgang omfattade kansliet 6 tjanster. Under hosten 2019 tillsattes ny direktor for Sodra
sjukvardsregionen.

Ekonomiskt resultat 2019

Enligt regionavtalet ska Sodra regionvardsnamndens verksamhet finansieras genom
ramanslag. Verksamhetens arliga resultat ska overforas till nAstkommande ar och
slutavrakning sker vid mandatperiodens slut. Resultatet for ar 2019 blev en mindre
avvikelse pa -90 tkr (se tabell nedan). Resultatet ligger helt inom linje for beslutat
utnyttjande av ackumulerade resultat och ingaende balanser.

Avvikelse mot
budget 2019

Kontoklass Budget 2019 Utfall 2019

8 179 515 7 395 790 -783 725
-7 179515 -6 376 698 802 816

Ovriga -1 000 000 -1 109 304 -109 304
verksamhetskostnader

och finansiella poster

0 -90 212 -90 212

Redovisning av projektkonton 2019

. . Ingdende balans Utgaende balans
Projektnr Projektnamn 2019 2019
8925 DRG-rad -24 700,39 -565 229,00
8926 Regionala programomraden -12 579 559,96 -11 829 527,47
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8928 Sarskilda projekt -2 927 728,54 -2 276 373,29
8930 UFo-medel -1 270 184,16 -1524 197,14
8932 ST-kongress 0,00 0,00
8937 Insatser f0r kunskapsstod och -145 835,00 -145 835,00
uppféljning inom héalso- och sjukvarden
8938 Kliniska studier Sverige — forum Séder -14 731 479,00 -16 512 000,00
8939 Psykisk halsa -3 232 267,75 -2 415 573,68
8940 Poersq_ncentrerade och sammanhallna -5 000 000,00
vardférlopp
Total -34 911 754,80 -40 268 735,58

Specifikation dver projekten finns i bilagal.
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Bilaga 1

Projektmedel mm

Redovisning av projektmedel 2019.

Projekt 8925 "DRG-radet”

DRG-radets medel har tackt kostnaderna for radets deltagande i konferenser och
aterkommande sammantraden om DRG-fragor. Medel for ar 2019 har eftersokts hos
regionerna. Utgaende balans for ar 2019 ar 565 tkr.

Projekt 8926 "Regionala medicinska kunskapsgrupper/Regionala
programomraden”

Projektmedlen anvéands fortlépande av de Regionala medicinska kunskaps-
grupperna/Regionala programomradena. Arbetet for att starka och utveckla
kunskapsgrupperna/programomradena fortsatter. Nya medel har eftersokts fran
landstingen for ar 2019 enligt 6verenskommelse i "Regionala priser och erséttningar for
Sodra sjukvardsregionen 2019”. Pa detta projekt har 6verforts ackumulerat resultat
2015-2018 med 6 581 tkr. Utgadende balans &r 2019 ar 11 830 tkr.

Projekt 8928 ”Sarskilda projekt”
Projektmedlen har anvants till Samarbete for battre vard. Utgaende balans ar 2019 ar
2 276 tkr.

Projekt 8930 "FoU-medel” (UFo-anslag)

Sodra regionvardsnamnden har beslutat att andra inriktningen for UFo-anslagen till att
stimulera utvecklingen av samarbeten i S6dra sjukvardsregionen. Det &r
ledningsgruppen i Sodra sjukvardsregionen som beslutar om férdelning av projektmedel
Utgaende balans ar 2019 ar 1 524 tkr.

Projekt 8932 ”ST-kongress”
Medel under projekt 8932 har dverforts till projekt 8926, Regionala medicinska
kunskapsgrupper.

Projekt 8937 ”Insatser for kunskapsstod och uppféljning inom halso-

och sjukvarden”

Sodra Regionvardsnamndens kansli beviljades under hésten 2015 1 667 tkr fran
overenskommelsen mellan staten och SKL om ”Insatser for kunskapsstdd och
uppfdljning inom halso- och sjukvarden” fér utveckling av méjligheterna till uppfdljning
inom primarvarden. Landstingen har i princip utnyttjat sin tilldelning. Utgaende balans ar
2019 ar 145 tkr.

Projekt 8938 ”Nod for kliniska studier/Kliniska studier Sverige — forum Soéder”
Sodra Regionvardsnamndens kansli beviljades under aren 2015 och 2016 ett
etablerings- och driftsbidrag till regional nod fér samordning av kliniska studier fran
Vetenskapsradet. Vetenskapsradet har utbetalat ytterligare medel for aren 2017-2019.
Utgaende balans ar 2019 &r 16 512 tkr.
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Projekt 8939 ”Resurscentrum/Regionalt programomrade for Psykisk halsa under
2018”

Sodra Regionvardsnamndens kansli tilldelades i slutet av 2017 6 000 tkr som stod i
uppbyggnad av Regionala Resurscentrum/Regionalt programomrade for Psykisk hélsa

fran Sveriges Kommuner och Landsting. Minst 30 % av dessa medel ska anvandas for
samverkan med kommunerna. Utgaende balans ar 2019 &r 2 416 tkr.

Projekt 8940 Personcentrerade och sammanhallna vardférlopp

Statsbidrag pa 5 000 tkr har fordelats till respektive sjukvardsregion som stod for att
inféra nationellt beslutade samlade vardforlopp. Sddra regionvardsnamnden har
beslutat om anvandningen av dessa medel som kommer att borja utnyttjas under ar
2020.



