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Bakgrund 

 
 
Trafikmedicin är ett område som befinner sig i gränssnittet mellan Hälso- och 
sjukvårdslagen, körkortslagen samt Transportstyrelsens författningssamling om 
medicinska krav för körkort. Trafikmedicin används ofta som en sammanfattande 
benämning på det forsknings- och verksamhetsområde som rör medicinska aspekter på 
människan i trafiken. Mer information kring trafikmedicin finns att på Transportstyrelsens 
hemsida. https://www.transportstyrelsen.se/trafikmedicin. 
 
I Sverige finns det fem regionala trafikmedicinska centrum inom specialistsjukvården. Det 
finns även mindre mottagningar inom primärvård och specialistvård som gör 
bedömningar eller delar av bedömningar av körförmåga. De fem regionala centra är: 

• Region Jönköping – Rehabiliteringsmedicinska kliniken  

• Västra Götaland – Mobilitetscenter 

• Region Stockholm – Mottagning Trafikmedicin Huddinge 

• Region Kronoberg – Trafikmedicinsk enhet Växjö 

• Region Norrbotten – Trafikmedicinska enheten, Kalix sjukhus 

Området har belysts i Södra sjukvårdsregionens ledningsgrupp, bland annat utifrån en 
förstudie i Region Skåne, och man ser ett behov att titta på hur trafikmedicin hanteras i 
hela Södra sjukvårdsregionen.  
 
 

Målsättning med delprojektet  
 
Med utgångspunkt från Enheten för trafikmedicinskt centrum i Växjö och  
förstudierapporten gjord på Körkortsmottagningen i Malmö 230313 utföra följande: 
 

• Kartlägga nuläget avseende trafikmedicin (körkortsmottagningar och 
motsvarande) i Södra sjukvårdsregionen 

• Beskriva nuvarande och framtida behov av trafikmedicinsk kompetens i Södra 
sjukvårdsregionen och särskilt beakta resurser för omhändertagande av berörd 
målgrupp 

https://www.transportstyrelsen.se/trafikmedicin


 

Södra sjukvårdsregionen 

• Omvärldsbevakning övriga regioner/sjukvårdsregioner eller andra länder  

• Föreslå samverkansformer inom Södra sjukvårdsregionen 
 

Gruppmedlemmar 
Arbetsgruppen ska ha representanter från samtliga regioner (Blekinge, Halland, 
Kronoberg och Skåne). Gruppen ska vara multiprofessionell (läkare, sjuksköterska, 
psykolog, arbetsterapeut, fysioterapeut med flera) och bör inkludera representanter från 
följande kompetensområden: 
 

• Allmänmedicin 

• Rehabiliteringsmedicin 

• Geriatrik 

• Neurologi 

• Psykiatri 

• Kognitiv medicin 
 
 

Tidplan 
Slutrapport presenteras för Södra sjukvårdsregionens ledningsgrupp under våren 2024. 
 
 

Förutsättningar för uppdraget 
Förslag ska utgå från patientprocessen samt beakta såväl kvalitet och patientsäkerhet 
som resurser, kompetensförsörjning och FoU inom området. 
 
I uppdraget ingår också att beskriva eventuella effekter för närliggande områden. 
Önskvärt är patientmedverkan under arbetets gång. 
 
 

Nuläge 

 
 
Rapporten bör innehålla: 

• Kartläggning av patientprocessen och hur arbetsprocessen ser ut idag 

• Flöden, väntetider etc.  

• Volymer 

• Data tex från kvalitetsregister 

• Kompetensförsörjning- och resurssituationen idag och framåt 

• FoU, till exempel kliniska studier, registerforskning, tvärfunktionell 
forskning  

• Eventuella problemområden/utvecklingsområden 

• Närliggande områden som kan påverkas 
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• Omvärldsbevakning övriga Sverige och ev Australien 
 
 

Analys 

 
 
Rapporten bör innehålla: 

• Analys av framtagna fakta  

• Avgränsning av projektet 

• Konsekvenser för närliggande områden 
 
Nuläge och analys presenteras och återrapporteras till samarbetsgruppen 
Analysen ska vara avstämd och förankrad i berörda verksamheter. Förankringen av 
analysen ska dokumenteras i rapporten. Vid frågeställningar som inte kan lösas i gruppen 
återkopplas frågan till samarbetsgruppen. 
 
 

Slutrapport med förslag på ökat samarbete/arbetsfördelning 

 
 
Rapporten bör innehålla: 

• Konklusion 

• Utformning av samarbete/arbetsfördelning (framtida arbetsprocessen 
utifrån patientens bästa) 

• Långsiktighet 

• Ansvarsfördelning 

• HR-aspekter och ekonomiska effekter  

• Konsekvenser för närliggande områden och eventuella 
undanträngningseffekter 

• Tidsplan 

• Uppföljningskriterier 

• Implementeringsplan (inklusive förutsättningar/krav för genomförande) 

• Förankring av förslaget 
 
 

Beslut i Södra regionvårdsnämnden 
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Efter Södra regionvårdsnämndens ställningstagande tar respektive region beslut om hur 
föreslagna åtgärder ska införas. 
Uppföljning av beslutet görs efter ett år av Södra regionvårdsnämnden. 


