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Uppfdljning
Delprojekt 13
Ablationer mot hjartrytmrubbningar

Bakgrund

Ablationsbehandling av hjartrytmrubbningar &r en hogspecialiserad verksamhet som i
princip endast bedrivs pa stora centra med samlokalisation av thoraxkirurgisk verksamhet
for hantering av akuta komplikationer. | sodra sjukvardsregionen ar verksamheten forlagd
till Skanes Universitetssjukhus i Lund samt thoraxcentrum pa Blekingesjukhuset i
Karlskrona. Ablation mot formaksflimmer ar nu den vanligast forekommande ablationen i
Sverige, och i genomsnitt gors ca 260 flimmerablationer per miljon invanare och ar (under
2019).

| Skane gors dock endast 187 flimmerablationer per miljon invanare och ar, trots att den
skanska befolkningen inte ar friskare 4n genomsnitts-svensken avseende formaksflimmer.

| Karlskrona har man sedan 2017 successivt dkat sina ablationsvolymer och man
genomforde 2019 193 ablationer. Ytterligare volymokning bor vara mojlig. | Karlskrona
utfors inte de mest komplicerade ablationerna (ablation av kammartakykardi, av patienter
med medfodda hjartfel eller ablationer pa barn). Dessa utfors i Lund, dar en utveckling av
de mer komplexa ablationerna framover behdvs.

| nulaget finns det en ko pa cirka 600 patienter till ablation pa SUS, medan kon till
Blekingesjukhuset &r avsevart kortare. Pa SUS finns planer att ytterligare 6ka
ablationsvolymerna, men med tanke pa okat inflode av flimmerablationer kommer det inte
att racka for att komma tillratta med nuvarande langa vantetider. Ytterligare ett
ablationslab pa SUS Lund ar nédvandigt for att langsiktigt tillgodose befolkningens behov
av kateterablation.

Malséattning med delprojektet

Genom att knyta narmare band mellan SUS och Blekingesjukhuset sékras en langsiktig
och hallbar utveckling. Detta mojliggor utveckling av verksamheter med ett nara
samarbete kring volymer, fordelning, kvalitet, kompetensforsoérjning, kliniska studier och
forskning.

Vidare ar malsattningen att ha verksamheter som maéter upp mot behovet i Sodra
sjukvardsregionen i nivd med de rekommendationer som finns och att komplexa
ablationer kan handhas inom var region.

Nulage

Den beraknade vantetiden nationellt for en fimmerablation var varen 2020 drygt sex
manader. Sedan dess har COVID-19 pandemin gjort att ablationsverksamheten varit
mindre an forvantat. Preliminara siffror visar att det 2020 genomfdrdes ca 500 farre
ablationer jamfort med 2019, vilket motsvarar en minskning pa atta procent. Detta skall
dessutom ses i ljuset av en tidigare stabil 6kning fran ar till &r. Det ar alltsa rimligt att tro
att den faktiska paverkan av COVID-19 pandemin &r storre &n de ca 500 ablationerna vi
ser. Det finns med andra ord goda skal att tro att den redan langa vantetiden har ckat
vasentligt under 2020.
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Pa SUS Lund genomférdes under 2020 ca 615 ablationer, vilket ar ett 40-tal ablationer
farre an under 2019 (en minskning med sex procent). Dessutom har den utdkning av
verksamheten som planerats och godkants av sjukhusledningen inte kunnat genomféras
p.g.a. COVID-19 pandemin. Detta tillsammans med ett 6kat fokus pa
mottagningsverksamheten och ett 6kat remissinfléde, har gjort att vantelistan till ablation
har 6kat till ver 600 patienter. En patient med normal prioritet som skall genomga en
ablation av formaksflimmer pad SUS Lund har i dagslaget en forvantad vantetid pa mer an
ett ar.

| Karlskrona genomférdes under 2020 ca 160 ablationer, vilket ar ett 30-tal ablationer farre
an under 2019 (en minskning med 18 procent). Den aktuella kotiden i Karlskrona &r oklar,
men nationellt har man sett en 6kning redan innan COVID-19 pandemin.

De behandlade patienternas hemlan framgar av nedanstaende figur.
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Sedan foregaende rapport har samarbetet mellan regionens bada ablationscentra
utvecklats. Under 2018-2019 behandlades atta patienter fran Skane i Karlskrona,
motsvarande siffra fér 2020 var nio. Rutiner har inforts for att mojliggéra och underlatta
overforing av patienter mellan centra. Det ar viktigt att notera att den pagaende COVID-19
pandemin har paverkat forutsattningarna for ablationsverksamheten menligt.
Madjligheterna att utdka verksamheten och/eller samordningen har varit begransad.

Med tanke pa de vaxande koerna saval lokalt som nationellt, star det klart att situationen

med dalig tillganglighet och ojamlik vard for invanarna i regionen, inte kommer att kunna
l6sas utan etablerande av ytterligare ett ablationslab pa SUS Lund.
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