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Uppfoljningsrapport projekt Sjalvskadebeteende

Under aret har natverket for vard vid sjdlvskadebeteende i Sodra sjukvardsregionen bedrivit
ett malinriktat arbete for att forbattra vard och bemotandet av individer med
sjalvskadebeteende.

1. Kartlaggning och erfarenhetsutbyte kring
bemotandeutbildningar

Under 2025 genomfordes en omfattande kartlaggning av befintliga bemdtandeutbildningar
inom regionerna. Intervjuer holls med utbildare, chefer och representanter fran
brukarforeningen Shedo for att identifiera behov, hinder och lyfta fram goda exempel.
Kartlaggningen visade pa:

e Variation i utbildningsinsatser: Det fanns flera goda exempel medan vissa
verksamhetsomraden behdvde ateruppta sitt arbete pa grund av personalomséttning och
behovet av kontinuerlig kunskapsuppdatering.

e Centrala slutsatser: Befintlig utbildning fran Nationella sjalvskadeprojektet bedémdes som
val fungerande men behévde kompletteras. Flera verksamhetsomraden planerar nu for
nya utbildningsinsatser och det pagar ett I6pande utbyte mellan regionerna.

e Viktiga framgangsfaktorer: Tydligt mandat fran ledningen, engagerade enhetschefer och
uppfoéljning efter utbildning lyftes fram som kritiska for att forankra metoder i praktiken.

2. Lopande dialog om laget i varden

Natverket har korresponderat och sammankallat for en dialog om varden. Behoven som
identifierades inkluderade:

Fortsatt arbete med bemétandefragor och forsta linjens behandling, dér vissa regioner hade
vél utbyggda strukturer medan andra fortsatt behover forstarkas.

Anpassning av Nationellt hégspecialiserad vard (NHV): Diskussioner férdes om hur NHV kan
battre anpassas till personer med samsjuklighet, regionala behov och med stérre fokus pa
erbjudanden om konsultation och stod.
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3. Utvecklingsarbete med NHV-vard for barn/ungdomar
och vuxna

Arbetet med att sprida kunskap och forbattra tillgangligheten till NHV-vard har fortsatt under
aret:

Spridning av information
Detta har skett genom professionstidningar, artiklar (t.ex. i Svensk Psykiatrisk Férenings

tidskrift), och presentationer pa lokala, regionala och nationella natverk for chefer och
kunskapsstyrning.

Forbattrad webbinformation: Lopande arbete pagar for att 6ka tillgédngligheten och tydligheten
i information om NHV-vard.

Dialog om placerade barn och ungdomar

En sarskild dialog inleddes med representanter fran NHV-kliniker, Statens institutionsstyrelse
och SKR, efter att det framkommit att placerade barn och ungdomar med svarbehandlat
sjalvskadebeteende inte alltid far tillgang till specialiserad eller hogspecialiserad vard. Syftet ar
att sakerstalla likvardig vard for alla patientgrupper.

4. Sammanfattning och vag framat

Natverkets arbete under aret har lagt grunden for fortsatta insatser inom
bemdtandeutbildning, kunskapsspridning och anpassning av NHV-vard. Fokus kommer att ligga

pa:

e Uppfodljning av de planerade utbildningsinsatserna.

e Lopande uppdatering av utbildningsmaterial och metoder fér att mota nya
kunskapsbehov.

e Fordjupat samarbete med NHV-kliniker och andra aktorer for att sakerstalla tillgang till
specialiserad vard for placerade barn och ungdomar.

Magnus Nilsson (PhD)
Omradeschef, Nationell Hogspecialiserad Vard Psykiatri

Psykiatri och Habilitering, Lund, Region Skane





