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Uppfdljning projekt Postinfektitsa langtids-
symtom hos barn och ungdomar, oktober 2025
(delprojekt 26:ll)

Arbetet for att forbattra vard och insatser till barn och ungdomar med
postinfektidsa langtidssymtom i Sédra sjukvardsregionen har foljts upp under
hosten. En forsta delrapport gjordes i maj 2025.

RPO Barn och unga, Sédra sjukvardsregionens chefsnatverk och féretradare for
teamet pa Skanes universitetssjukhus har lamnat féljande uppdatering. Laget &r
ungefar detsamma nu som i maj, det har under sommaren och férsta delen av
hosten tillkommit enstaka patienter. Primarvardens situation ar inte kartlagd da
chefsnatverkets ansvar omfattar specialistnivan.

Barn- och ungdomsklinikerna i Halland, Blekinge och Kronoberg rapporterar att
man har diagnosticerat och har eller har haft kontakt med ett fatal patienter med
symtom som stammer med postinfektiosa besvar. Man har kinnedom om Skanes
universitetssjukhus (Sus) riktlinje och har i arbetet utgatt fran denna. Blekinge
rapporterar att man konsulterat teamet pa Sus géllande en patient. Samarbetet
har i viss man paverkats av att teamet pa Sus inte varit fullstandigt pa grund av
sjukskrivning.

Barn- och ungdomskliniken pa Sus har delvis strukturerat om sina insatser for att
mota patientgruppens behov med lagre bemanning. Teamets tvarprofessionella
kompetens integreras nu patienterna i barn- och ungdomsklinikens ordinarie
mottagningsverksamhet. Man har bérjat diskutera hur psykologens, kuratorns,
arbetsterapeutens, dietistens och fysioterapeutens kompetens bast anvands for
att mota varje barns individuella behov pa mest dndamalsenligt och effektivt satt.

Overgéng till vuxenvard beskrivs fortfarande vara ett problem. Primarvardens
forutsattningar att ta 6ver efter 18-arsdagen beskrivs ur specialistnivans
perspektiv varierande och ofta inte tillrackliga.

Regelverken kring Vard av barn (VAB) och Vard av allvarligt sjukt barn 13-16 ar
beddms vara hinder for teamets mojlighet att stotta en familj. VAB-dagar tar slut
fort. Kraven for intyg géallande allvarlig sjukdom ar inte alltid uppfyllda dven om
behov av att vara hemma med barnet finns. Lakare beskriver ocksa osdkerhet
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kring om och i vilken omfattning sjukskrivning kan vara till hjalp for familjen.
Sammantagen beskrivs detta fortfarande som en kalla till stress for drabbade
familjer. Behov finns av dialog med Forsakringskassan.

Samarbetet mellan barnmedicin och barnpsykiatri ar fortfarande olika utvecklat
beroende pa var i Sédra sjukvardsregionen man bor. Det finns goda och mindre
bra exempel pa hur barnpsykiatrin kunnat bidra i arbetet med en ungdom och det
beddms finnas ett fortsatt behov av utvecklat samarbete.

En preliminéar plan ar att en regiondag ordnas i Lund for intresserad vardpersonal
fran barnmedicin, barnpsykiatri och garna dven foretradare for Forsakringskassan.
Avsikten ar att 6ka teamens kunskap om postinfektiosa langtidsbesvar och dess
behandlingsmetoder, dela gemensamma erfarenheter och forbattra samarbetet.
Just nu paverkas Lunds forutsattningar av bemanningssituationen. Malsattningen
ar att ordna en regiondag tidigast 2026.

I linje med Socialstyrelsens kunskapsstod Postcovid och andra narliggande
tillstdnd och syndrom har Halland och Kronoberg inlett arbete for att utveckla och
anvanda klinikens samlade rehabiliteringskompetens pa ett behovsanpassat satt
till barn med rehabiliteringsbehov oavsett grundproblematik (exempelvis
postinfektiosa besvar, forvarvad hjarnskada, kronisk smarta, funktionella besvar).
Dessa patientgrupper ar delvis 6verlappande, ibland otydligt avgransade och leder
till likartade behov av tvarprofessionell bedémning och insats. Intentionen att
samla dessa resurser forvantas oka forutsattningarna for personcentrerat stod
och minskad risk for fragmentering av kompetens.
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