W7, REGIONALT
!{,’;(//!gg\{Q:‘Q‘ S\JID
2012-03-02 Region Skanes Dnr 1200243
SoS Dnr 915/2012
AnsOkan om statsbidrag till Regionalt cancercentrum syd

2012

1. Redovisning av beviljade statsbidrag 2010-2011

Ett samverkansavtal for inrattande av ett regionalt cancercentrurksrifié 0

mellan sjukvardshuvudmannen i Sodra sjukvardsregionen. Sedan etableringen, i september
2010, drivs Regionalt cancercentrum syd i projektform. Under 2012 6vergar RCC Syd till en
permanent, solidariskt finansierad organisation som omfattar samtligeefyyomer och

landsting i sodra sjukvardsregionen. Verksamheten har under 2010 — 2011 praglats av ett
uppbyggnadsarbete dar kommunikation kring RCC Syds uppgift varit ett betydelisstaly.
Verksamhetens innehall har byggts upp med utgangspunkt fran de nationella malen och
kriterierna for RCC och verksamhet har etablerats inom flertalet omradearsyes i

kriterierna for RCC. Uppbyggnaden har huvudsakligen finansierats av statsbairdgeqgion
Skane har aven bidragit med finansiellt stod, framst avseende bemanning av en kaoslifunkt
for RCC Syd.

| bifogad arsredovisning redovisas verksamhetens utveckling under 2010-2011, sd Bilaga
En redovisning av verksamheten uppdelad avseende forbrukade statsbidrag for ar 2010
respektive &r 2011 har inte varit mojlig. Férbrukade medel framgar av den ekonomiska
redovisningen, se Bilaga 2.

RCC Syds verksamhet kan redan nu uppvisa ett antal konkreta forbattringar inom
cancervarden i sodra Sverige. De viktigaste exemplen pa detta kan sammanfattas

* Den forsta samlade kartlaggningen av folkhalsoarbete inriktat mot canocer i
sddra sjukvardsregionen, som utgangspunkt for en regional handlingsplan.

« Forslag till innehall och struktur for diagnostiskt centrum med syfte att ge
Okade madjligheter till tidig diagnos av cancer och andra allvarliga
sjukdomstillstand.

* Deltagande i utveckling av nationellt program for tidig upptéackt av and- och
tjocktarmscancer samt utveckling av nationellt kvalitetsregister for
mammografiscreening.

* | samverkan mellan kontaktsjukskoterskor och patientféretradare har en
gemensam uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskoterskefunktionen tagits fram och
faststallts.

« Ett utvecklingsarbete har inletts for att skapa sammanhalina och effektiva
patientprocesser med borjan inom foljande omraden: brostcancer,
gynekologisk cancer, kolorektal cancer, lungcancer samt prostatacancer.

* Ett utvecklingsprogram for fyra patientprocessteam vid Centralsjukhuset
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Kristianstad har genomforts av Utvecklingscentrum i Region Skane med dadmieter
och flera exempel pa konkreta forbattringar.

* En extern uppfdljning av utvecklingen av patientprocesser har tydliggjort
problemomraden och har resulterat i konkreta forbattringar av
utvecklingsstodet fran RCC Syd.

« For fem patientprocesser har kvalitetsindikatorer och maltal definierats
for uppfoljning och 6ppen redovisning 2012.

* Inom flera patientprocesser har ledtider i olika delar av processen figskorta
under aret.

» En uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskoterska har utarbetats och funktion som
kontaktsjukskoterska har etablerats inom flera patientprocesser dér derara sdighats.

» Arbetet med implementering av psykosocialt arbete och cancerrehatgliteri
patientprocesserna har inletts.

* Ett 6kat antal patienter diskuteras vid multidisciplinara och multiprofestonel
diagnostik- och behandlingskonferenser.

* En modern anlaggning for virtuella regionala konferenser har tagits i bruk vid
Skanes Universitetssjukhus i Lund och Malmé med anslutningsmdéilighet for
samtliga sjukhus i sodra sjukvardsregionen.

« En samverkansgrupp med patientforetradare fran sodra sjukvardsregionen
har etablerats och arbete har inletts for att involvera patientforetiadare
patientprocessutvecklingen.

« Betydande kommunikativa insatser har genomforts pa flera olika plan for att
kommunicera malen i den nationella cancerstrategin och RCC Syds uppgifter
och arbetssatt.

* Projektet "Unga vuxna med cancer” pa Skanes universitetssjukhus har med
stod fran RCC Syd utvecklat omhandertagandet av denna patientkategori
vars sarskilda behov ofta forsummas.

« FOr att sékra den professionella kvaliteten i cancervarden har ettiatbtise
for att kartlagga behov av kompetensforsorjningen i sodra sjukvardsregionen.

2. Nulagesbeskrivning utifran kriterierna

Ett forslag till permanent organisation for RCC Syd, antaget av styrgrupdénndrvarande
under politisk behandling. En organisationsskiss ar darfor inte majlig att redovisa for
narvarande. Forslaget innebéar att RCC Syd organiseras som en solidarisldréwans
verksamhet och det nuvarande ROC/Tumaorregistret kommer f o m 2013 att inga i RCC Syd.
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Enligt beslut i Sodra Regionvardsnamnden 2011-12-02 ska fragor som kraver politiskt
stallningstagande hanforas till Sédra Regionvardsnamnden for behandlindneeniied av
huvudmannen faststalld beslutsordning.

Mot bakgrund av den foreslagna inriktningen foreslas RCC Syd ledas av en styogise
mojliga beslutskompetens bor finnas i styrelsen. Detta underlattar fargrakribeslutsforslag
infor fortsatt behandling i Sodra Regionvardsnamnden och respektive landstong/Béyfor
foreslas att respektive region/landsting i styrelsen representeragsie tjansteman eller den
han/hon satter i sitt stalle. Darutover foreslas ytterligare en eapiees fran varje
region/landsting med nara koppling till halso- och sjukvardens ledning. | styrska dven
ingad patientforetradare samt representant fran medicinska fakultetets Universitet samt
Skanes Universitetssjukhus.

RCC Syd foreslas organisatoriskt tillhora Region Skane dar personal i RCG@r8yetichar

sin anstallning. Chefen for RCC Syd ska vara organisatoriskt understatiddiegktoren i
Region Skane som darmed aven ar arbetsgivare och léneférhandlande chef. Foelfaincipi
fragor och infor beslut i styrelsen forutsatts ett nara samrad mellarcR€f@ch av
landsting/region utsedda ledaméter i styrelsen.

Forslaget beaktar att Region Halland har en sarstallning genom atisiinggl RCC Syd som
RCC Vast. Detta kan paverka saval mandat som vissa beslut. | likhet med RGO raaeer
ett forslag till reglemente/arbetsordning for styrelsen att utaglmeéal ambitionen att beakta
denna sarstallning for Region Halland.

Patientcentrerade kriterier

4. 1 Forebyggande insatser och tidig upptéckt av cancer

a) Finns det en langsiktig plan for regionens arbete med forebyggande insatser och tidigt
upptackt av cancer? Om ja, hur ska planen implementeras?

En grundlaggande forutsattning for utveckling av regionens férebyggande folkbéatsozr

en samlad kunskap om olika aktorers pagaende aktiviteter inom detta omrade. Debfinns
sddra sjukvardsregionen ett stort antal aktorer som med olika utgangspunkterbedrive
aktiviteter i syfte att minska ohalsan hos befolkningen. Detta folkhalsoailtaetemot saval
cancersjukdomar som andra stora sjukdomsgrupper i samhallet. Nagon samlad sikhav de
aktiviteter finns inte varfér RCC Syd tagit initiativet till en inventeriangpagaende aktiviteter
inom sodra sjukvardsregionen.

Den forsta juli 2011 paborjades ett omfattande arbete med att genomfordagykarg av
halsoframjande/primarpreventivt folkhalsoarbete kopplat till levnadsvanorna tdikaiola
fysisk inaktivitet, kost och sol, vilka kan kopplas till 6kad risk for cancer. En folkhalsevetar
har projektanstallts vid RCC Syd for att genomféra uppdraget.

Arbetet inleddes med en inventering av aktdrer och aktiviteter via Intddiréaten en
kontaktlista med nyckelpersoner inom landsting/regioner, lansstyrelsemukoen och
idrottsforbund skapades, vilka ar de aktorer kartlaggningen omfattar. Aldnittem halso-
och sjukvarden ingar inte i denna kartlaggning dels for att avgransa projektedy dets f
kunskap om denna aktdrs aktiviteter inom omradet ar mera kand. Under hosten har data
samlats in genom intervjuer med nyckelpersoner samt genom enkéatereslidétnat i ett
omfattande material. Arbete pagar med att sammanstélla insamlad elatlatet av
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inventeringen forvantas vara klar i borjan av 2012 och kommer att presenteras den 16 mars
2012 vid en regional dialogkonferens med fokus pa prevention. Malgruppen for konferensen
ar de aktorer som ingatt i kartlaggningen, personal och tjansteman inom halso- ochisjukvar
samt politiker.

Syftet med saval kartlaggningen som dialogkonferensen ar att skapa en nulagesbgskr
samt ett underlag infor utformning av RCC Syds strategi inom ramen for Yfiiyabde

insatser och tidig upptackt av cancer”.

Materialet ska anvandas for att skapa en handlingsplan fér RCC Syds prueétipeearbete

som ska vara en del av den strategiska utvecklingsplanen. Syftet med aktavister

dessutom att uppratta kontakter med folkhalsoaktdrer inom RCC Syds upptagning§omrade
framtida samverkan.

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att astadiaikat
jamlikhet mellan befolkningsgrupper utifran kon, alder, socioekonomiska forhallanden och
bostadsort.

Utifran ett forsknings- och interventionsbaserat synsétt har ett samarbd Perstorps

kommun i Region Skane inletts for att utveckla och testa lampliga stratégisrgas

motions- och matvanor. Perstorps kommun har ca 8000 invanare, fyra skolor med en
centralskola med 450 elever som ar lampliga for detta projekt. Inom kommunen fiahs sa

en stor grupp arbetsléosa som en grupp med god ekonomi och hdg utbildning. En tredje grupp
som ar lamplig for preventiva atgarder ar en relativt stor grupp av ensaistd@ammor.

Det finns politisk uppbackning inom Perstorps kommun och det finns forankring till Malmo
Hogskola betraffande forskningsprojekt kring lampliga kommunikationssteatégi

ungdomar, arbetslosa och ensamstdende mammor. Region Skanes enhet for att ansoka EU
medel &r aktiverad och planen ar att inom kort (i borjan av 2013) inkomma med en ansdkning
till EU om bidrag till dessa aktiviteter. Oberoende av tilldelning av EU-medeiemforsta

hand skolprojektet att initieras.

Inom RCC Syd finns &ven en ambition att starta en studie for att kartlagga och geguigaderla
en intervention avseende de skillnader i vardens resultat som finns mellan olika
socioekonomiska grupper i samhallet. Se ocksa 4.1a och 4.1c.

c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att hojatétent och
effektiviteten pa befintliga screeningprogram.

Inom sodra sjukvardsregionen bedrivs idag screening riktad mot brost- och cervixcance
Deltagarfrekvens och utfall registreras och RCC Syd deltar i dialogkutfiare kring
resultat. Det Regionala Cervixscreeningregistret for Sédra Sjukvgiuisea inrattades 2006
och har uppdraget att svara for uppféljning och utvardering av screeningverksamheten.
Registret har inte fungerat optimalt och har darfor fran 2012 overfortsttikdienala
tumorregistret for att sakra en fullstandig registrering och regelbundspaottering. Region
Halland &r undantaget och registrerar i Vastra Goétalandsregionerisreata fran
Blekinge och Kronoberg har inte levererats de senaste tva aren och for Skapgmaés inte
den efterstravade tackningsgraden om 85 %. En Oversyn av registret medtmaléaligod
registrering och forbattrad tackningsgrad har inletts. RCC Syd driver p&tonna
utveckling.
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Mammografiscreening bedrivs i Skane av entreprendren Unilabs AB som sedan 2011-12-01
aven ansvarar for verksamheten i Blekinge. | Skane har tackningsgraden i mafitmogr
screening 6kat under senare ar men nar annu inte upp till malnivan 85 %. RCC Syd deltar
aktivt i uppfoéljning och dialog med entreprendren i syfte att 6ka tackningsgraden.

RCC Syd ar representerat i de nationella grupper som finns inom screening foodnos
cervixcancer och deltar bland annat i arbetet for att etablera ietielttkvalitetsregister for
mammografiscreening.

Inom ramen for nationell samverkan pagar planering fér en nationell studieeanisg for
kolorektal cancer, RCC Syd deltar i detta planeringsarbete.

Ett forslag kommer 2012 att 6verlamnas till huvudmannen fér beslut om och planerittg for e
genomfdrande.

d) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att mmifidedrojd
cancerupptackt i primarvard och akutvard.

Under 2011 har RCC Syd initierat ett uppdrag till primarvarden och sjukhusen i Hetsingbo
och Kristianstad att utveckla ett forslag till struktur fér ett diagnosteskiram, dit patienter
med symptom pa allvarlig sjukdom skall remitteras fér snabb utredning eftesan ba
utredning i primarvarden. Idén till diagnostiska centra ar hamtad fran @k&riér man 2007
beslutat om att etablera diagnostiska centra for patienter mednkessta cancer.
Erfarenheter fran Danmark ar att ca 15 % av patienterna som remittestisitdgnostiskt
centrum har en malign sjukdom medan majoriteten av de dvriga patienterna harren anna
allvarlig sjukdom.

Diagnostiska centra kan vara en viktig atgard for att konkretisera derkavet®onella
cancerstrategin avseende tidig upptackt av cancer och ar en av der ipsatfRCC Syd fatt
statsbidrag for 2011. Styrgruppen for RCC Syd har i december 2011 stéllt sig bakom
projektgruppens forslag for diagnostiskt centrum. | samverkan mellan RCC Syd ooh Regi
Skane inleds 2012 ett pilotprojekt med etablering av ett diagnostiskt centrunat Ipdser
forslaget, vid Centralsjukhuset Kristianstad. Utvardering av verksamhetenedatt ligga

till grund foér eventuell fortsatt etablering av diagnostiska centraaomeg.

RCC Syd stodjer pilotprojektet genom att bidra till projektledning, faalitedtesaktiviteter,
bidra med informationsaktiviteter, uppféljning, viss kostnadstackning for tillkommande
provtagning for 2012 m.m.

4.2 Vardprocesser
a) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att leda ocbrdam
regionens arbete med att effektivisera vardprocesserna.

Utveckling av sammanhallna, effektiva vardprocesser med hog kvalitet &neal eippgift
for RCC Syd. For att tydliggora att utgangspunkten ska vara patientens fokus anvands
begreppet patientprocessér Det ar viktigt att synpunkter fran brukar/patientforetradare
ingar som en naturlig del i den lokala verksamhetsutvecklingen.

| december 2010 pabdrjades utvecklingsarbetet med fem patientprocesseanbgist
gynekologisk cancer, kolorektal cancer, lungcancer och prostatacancer. Under buddea ha
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2011 pabdrjades ytterligare fem patientprocesser: blodcancer, cancerrhasigdom och
unga vuxna, maligna lymfom, maligna hudtumérer och 6éron-, nds-, halscancer.

| Region Halland har darutover processutvecklingsarbete pabdrjats inongateetie
omraden: hjarntumor och Gvrig tumor i nervsystemet, Gvre gastrointestinal santer
palliativ vard.

Utvecklingen av patientprocesserna har utgatt fran erfarenheter fran Rk§imms®m sedan
2005 bedrivit ett utvecklingsarbete for patientprocesserna stroke och edpdestik.
Patientprocessen innefattar alla aktiviteter som leder till att diagrsiélls eller utesluts,
behandling av sjukdom liksom rehabilitering och, i de fall det &r aktuellt, dentipallia
varden. Alla som deltar i detta arbete utfor utifran patientens perspektgatbete och

utgor ettmultidisciplinart-multiprofessionellt team, MMIEftersom inte alla i teamet kan
delta i ledningen av patientprocesserna och dess utveckling s&dpiagsteam for de lokala
patientprocesserna.

Ledningsteamen leds av en lokal patientprocessledare (LPPL). LPPLwsjekhaischefen
vid den forvaltning som handlagger den dominerande delen av patientprocessen. LPPL har
som huvuduppdrag att tillsammans med samtliga vardaktdrer samordna och utveckla
patientprocessen. LPPLs fokus ska vara pa att kontinuerligt utveckla patiesgen till ett

sa gott totalresultat som majligt for patienten.

For att cancervarden inom Sodra sjukvardsregionen ska utvecklas pa ettdikamadd vard
pa lika villkor, kravs samordning inom regionen t.ex. i form av koordinerad insamling och
analys av data. Samordning kravs ocksa med naraliggande regioner. F6r den regionala
samordningen finns regionala patientprocessledare for var och en av de olika
cancerprocesserna. De regionala patientprocessledarna utsesetah(ab%) pa uppdrag av
Regionalt cancercentrum syd.

Regionala patientprocessledare har hittills utsetts av RCC Syd fimttentprocesser.
Darutover finns tva regionala processledare med ansvar for regional samendnéggpnal
tumorprovsamling (biobank) och cancerrehabilitering. Darutover finns kontaktpersoner
mellan RCC Syd och bild- och funktionsmedicin respektive patologi, se Bilaga 4.

For de fem forst paborjade patientprocesserna har under 2011 foljande uppnatts:

e Lokala patientprocessledare finns vid féljande sjukhus: Blekingesjukhuset,
Centrallasarettet Vaxjo, Centralsjukhuset Kristianstad, Hallands sjuldiosstdd,
Helsingborgs Lasarett, Skanes Universitetssjukhus samt for lungcanoesidive
Lasarettet i Ystad.

e Lokala ledningsteam har bildats vid flertalet sjukhus men omfattningenararier

e Kartlaggning av patientprocessen har genomforts i varierande omgattnin

e Gemensamma forslag till kvalitetsindikatorer och maltal for 2012 has tigin och
lamnats till respektive region/landsting

¢ Regelbundna sammanstéliningar av kvalitetsdata har 6ppet redovisatagseBil

e Introduktion av virtuellt kommunikationsverktyg fér respektive patientprocess genom
projektplatsen.se

RCC Syd har foljt upp arbetet med patientprocesserna pa foljande satt:
e Moten med samtliga LPPL och RPPL under forsta halvaret
e Moten med RPPL under andra halvaret
e Enkat till samtliga LPPL maj 2011
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e Besok vid sjukhusen i Skane hosten 2011
e Dialogméten mellan RPPL och uppdragsgivaren for Region Skane
e Rapportering i projektledningsgrupp fran respektive region/landsting
e Rapportering och dialog med linjechefer

Under 2012 kommer ytterligare ca 10 RPPL att utses inom tio patientprocessgteifitekr
kommer att ske successivt under aret varfor helarseffekt baseras paPém RP

RCC Syd har under 2011 byggt upp en projektarbetspladgettplace.sesom kan nas
oavsett var i Sodra sjukvardsregionen man arbetar. Tekniken erbjuder ettipneftiss
kommunikativt stod till framforallt regionala- och lokala patientprocesstedch deras
lokala team i arbetet med kartlaggning och utveckling av patientprocessdvatetkAommer
att fortsatta under 2012 och da aven innefatta en utvardering av detta kommunikationss

RCC Syd har uppdragit at KEFU (Radet for Kommunal Ekonomisk Forskning och
Utbildning) att folja inférandet av ny styrmodell for att stodja patientpratessklingen.
Arbetet genomfors av professor Anders Anell, Ekonomihdgskolan, Lunds Universiteth oc
forsta delrapport presenterades i mars 2011. Detta uppfoljningsarbetedodskten andra
delrapport vantas varen 2012.

Erfarenheterna talar starkt for betydelsen av denna externa utvarddriR§CQcSyd avser att
forlanga samarbetet med Ekonomihdgskolan aven under kommande tva ar, 2012-2014.

Fyra ledningsteam fran Centralsjukhuset Kristianstad har under arefitdedta
utvecklingsprogram for patientprocessarbete som genomforts av Utveckhhgsa, Region
Skane. Erfarenheterna av detta program &r goda och arbetet harfletatlonkreta
forbattringar for patienterna avseende t.ex. ledtider, inforande av kontaktsgrk&ldsamt
utokat utnyttjande av multidisciplinara konferenser. | samverkan mellang&38©ch
Utvecklingscentrum och baserat pa forsta arets erfarenheter hat,atetus modifierat
utvecklingsprogram utarbetats infér 2012. Detta kommer att genomféras i samvetigen me
RCC Syd och Utvecklingscentrum i Region Skane och ar 6ppet for alla ledningstiédira
sjukvardsregionen. | Region Halland har ett motsvarande utvecklingsprogranafsbider
hdsten 2011.

| Region Skane har under hosten 2011 en handlingsplan for patientprocessutvecklingen
utarbetats i samverkan mellan RCC Syd och Halso- och sjukvardsavdelningen samt
Avdelningen for produktionsstyrning i Region Skane. Syftet ar att skapa sarivsyn kr
begreppet patientprocessorientering, stddja patientprocessutvecklingar\saokla former
for professionell dialog med uppdragsgivare.

For detta arbete kommer RCC Syd under 2012 att ta hjalp av en halsostrateg (2d %iprm
erfarenhet av processutveckling.

Sveriges Kommuner och landsting har, inom ramen for forséksverksamheten "Mer
patientfokuserade och sammanhallen cancervard”, beviljat medel tillS¥@&r ett projekt
med syfte att utveckla styrning och ledning utifran ett patientprocessosieateetssatt.

En generisk begreppsmodell for utveckling av stod till patientprocesseghsaifriam och
provats mot en befintlig floddesmodell. Processtddet skall kunna fanga petigrter langs
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hela patientprocessen och bl.a. vara ett redskap for att i realtid kunna ti@ljsgpagenom
vardprocessen och dka mojligheten att koordinera olika vardaktiviteter.

Projektets resultatmal ar att ha tagit fram en IT-tjanst for Pstigtsamt ha genomfort en
pilotstudie vid Helsingborgs lasarett (brdst- och kolorektal cancer). Delada
utvarderingen kommer att ligga till grund foér beslut kring den vidare spridningen inam he
RCC Syd. Under 2011 har ett samarbete inletts med Ekonomihdgskolan i Lund (Andérs Anel
och Gert Paulsson) kring patientprocessorienterad styrning och lednirm sBeidrbete
fortsatter bade vad galler kostnadsuppféljning och ersattningsformer féntpaticesser.
Projektet fortsatter 2012 med ovan ndmnda pilotstudie vid Helsingborgs Lasaethde
patientprocesserna brostcancer och kolorektalcancer och fortsatt sammaerkan
Ekonomihogskolan i Lund

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att matagrérkbch
rapportera om vantetider.

Redan 2009 startade ett regionalt arbete i Sodra sjukvardsregionen med ki utvec
cancerprocesserna. En del av detta arbete var att definiera patrgatade vantetider, satta
mal for dessa tider och att regelbundet redovisa resultaten. Fran att ha bdrjat me
bréstcancerprocessen innefattas nu alla de cancerprocesser dardRiGAC ®gionala och
lokala processledare. Resultatrapportering sker tertialvis och 6ppet dvs. medrenhe
identifierade i klartext. Rapportering sker till de lokala teamen, fénvasledningarna och
till den politiska beslutsnivan. Genom rapportering av resultat i forhalldhdppsatta mal
har ett starkt incitament till férbattring skapats och forbattringar kaesuftera
patientprocesser och pa manga av enheterna.

Vid tumarregistret pagar ett arbete att presentera dessa resuitamsidan och med
kontinuerlig uppdatering. Den information som anvands kommer fran de nationella
kvalitetsregistren dar regionala tillagg i har gjorts for att kunna svadatd@ehov av
information som finns och dar krav stélls pa snabb inrapportering och hog tackningsgra
>95%.

c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att starka
patientsakerheten.

Ett stort antal atgarder som beskrivs i andra avsnitt innebar forstarkt galtientet, se t.ex.:
4.2a,4.2b, 4.3,5.2, 6.3b

4.3 Psykosocialt stod, rehabilitering och palliativ vard

a) Har tillgangen till psykosocialt stod, rehabilitering och palliativ vard i hela
sjukvardsregionen, inklusive primar-kommunala palliativa verksamheter, ina&sfedm ja,
finns det ett program for att sakra att cancerpatienternas behov pa dessa omraden mots?

Foljande mal for cancerrehabilitering i sédra sjukvardsregionen har fenaitsil

e Alla cancerpatienter far information om majligheterna till psykosociatt sth
cancerrehabilitering

e Bedomningar av rehabiliteringsbehov (fysiska, psykiska, sociala ochreibsg
ingar rutinmassigt och aterkommande i alla cancerpatienters vard, fraih detfar
sin cancerdiagnos och framat i férloppet av sjukdom och behandling
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e Varje patient har en egen rehabiliteringsplan som sammanfattar biedgatgarder,
mal, ansvar, tidsplan och uppfoljning

e Patientens rehabiliteringsbehov och insatta rehabiliteringsatgarder dokramente
kontinuerligt i patientens journal

e Alla cancerpatienter far information om vikten av fysisk aktivitet under den ef
cancerbehandling, samt erbjuds halsosamtal om riskerna med tobak, dvervikt, fysisk
inaktivitet, alkohol och solning

RCC Syd har under verksamhetsaret inlett en fordjupad satsning pa ehabgitering som
en integrerad del i samtliga patientprocesser. Som ett led i detta harehaal#itering
presenterats i tva informationsfilmer producerade av RCC Syd.

De och annat material som beskriver cancerrehabiliteringens fokusomrémmsspnodell
samt en modell fér nivastrukturering av rehabiliteringsinsatser has giiigangliga via RCC
Syds projektplats pa internet. Rehabilitering har aktualiserats vid métearnabagar som
har arrangerats i RCC:s patientprocesser. Fran och med 111101 finns proeefsiedar
cancerrehabilitering tillganglig pa 20 % i RCC Syd. | uppdraget ingadtdanat att arbeta
for att ovanstdende mal uppnas.

RCC Syd deltar som medarrangor tillsammans med Region Skane och Rgsidssan i ett
nationellt dialogseminarium kring en samverkansmodell for patientfokuserad
cancerrehabilitering. Motet finansieras av Region Skanes projektmedglSRECbidrar med
kommunikatorsresurs for planering, genomférande och uppfdljning.

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att utvettidet till
narstaende till patienter med cancer.
Denna aspekt inbegrips i ovan beskrivna fordjupade satsning pa cancerreimapilite

c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att ingiéena
riktlinjer och vardprogram inom psykosocialt stod, rehabilitering och palliativ vard.

Under 2011 har arbetet med att ta fram ett vardprogram om psykosocialt stod och
rehabilitering vid cancersjukdom for sédra sjukvardsregionen fortsatt. Arbppsgr har
bestatt av representanter for de olika landstingen i regionen. Vardprograumeir det
forsta i sitt slag i landet, utgor en viktig utgangspunkt for det fortsdittet med att integrera
psykosocialt stod och rehabilitering i samtliga patientprocesser i RCC &ydprdgrammet
finns tillgangligt i cancervarden i sodra sjukvardsregionen och implemegpsker inom
ramen for patientprocessutvecklingen.

d) Beskriv hanteringen av barns behov av information, rad och stod i vissa situationer, som
regleras i 2 g 8 HSL, och som bl.a. féreskriver att halso- och sjukvarden sarskilt ska beakta
ett barns behov av rad, stoéd och information om barnets foralder eller nAgon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada.
Ar1och 2

Vid Skanes Onkologiska klinik (SOK) finns en aktiv barngrupp. Familjer med minderariga
barn har hogsta prioritet for kontakt med rehabsektionen, och kliniken har nyligeriasagit
som ett mal att alla familjer dar en vuxen har en avancerad sjukdom, far neoadjuvant
behandling eller dar prognos ar oklar ska komma till rehabsektionen fér minst ett $amt
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enlighet med en "stepped care-pyramid" har personal vid rehabsektioalruneima
kontakter med barnpsykiatrisk expertis, och samarbetar om nédvandigt med socialtjanst

Ett overgripande mal ar att alla patienter i regionen med minderariga badarsiatill att

det finns mojlighet till stod, och erbjudas utokad rehabkontakt for hela familjen om man sa
onskar. Ett par av medarbetarna (en kurator och en sjukskéterska/familjetevapeut)
rehabsektionen vid SOK har vidareutbildning i en sarskild strukturerad interventidh for a
stddja barnfamiljer dar en vuxen &r allvarligt sjuk. Beardslee, som intenven kallas, ar

fran borjan utvecklad for familjer dar en vuxen har en psykiatrisk diagnos, octaS&avitt
bekant bland de férsta som anvander den i cancervard.

Det regionala vardprogrammet for cancerrehabilitering innehalleitasesm fokuserar
sarskilt pa stod till barnfamiljer i cancervard. Vardprogrammet riktgtilbill cancervard,
men det ar svart att idag att Overblicka hur val behoven tillgodoses ute i proae§smnna
aspekt ska darfor ocksa omfattas av den beskrivna fordjupade satsningen pa
cancerrehabilitering.

4.4 Patientens stallning i cancervarden

a) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att astadkognm
skriftlig vardplan for varje cancerpatient.

For att starka patientens stallning har RCC Syd en samverkansgrupp med en
patientforetradare fran varje region/landsting som utgér lanken mellarSR€Gch det
sedan tidigare bildade BIPP-natverket. Utvecklingen och framtagandet aidliedia
skriftliga vardplaner med integrerad rehabiliteringsplan paborjas 2012 och fjessom ett
projekt i ndra samverkan med patientforetradare. Projektet ar inteigrera
processutvecklingsarbetet och ett led i att starka patientens stallniBgSRIONgar ocksa i
SKLs arbetsgrupp for Individuella vardplaner.

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att varjemtatka fa
stod fran en kontaktsjukskoterska eller motsvarande kontaktperson.

Arbetet med en uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskoterska i cancervardenfiaisslut
under aret. Detta arbete har skett i nara samverkan mellan kontaktsjulkskatehs
patientforetradare. Styrgruppen for RCC Syd beslutade i december 2011 attgstigleosn
uppdragsbeskrivningen och féresla att den ska ligga till grund for utvecklingen av
kontaktsjukskoterskefunktionen i respektive region/landstipgdragsbeskrivningen ska vara
ett "levande verktyg” och kommer att revideras regelburfiietet ar paborjat for att omsatta
kravspecifikationen for kontaktsjukskoterska for olika patientprocesser.

En kartlaggning genomfdrs f.n. for de aktiva kontaktsjukskoterskor som finns idag avseend
utbildningsbakgrund, erfarenheter och funktion i forhallande till faststalld kravikaeicih

for uppdraget. | kartlaggningen ingar aven kontaktsjukskoterskans erfarenhet av
cancerrehabilitering. Avsikten ar att kontaktsjukskoterskefunktionen ska tipipas
aterkommande med moijlighet till vetenskaplig utvardering och utvarderingead &i

natverken for kontaktsjukskoterskor. Ett omfattande samarbete har inlééts R€C Syd

och RCC Vast for att utveckla en kompetensférsorjningsplan specifikt for kontakt-
sjukskoterskarPlanerade utbildningsaktiviteter for kontaktsjukskoterskor redovisas under
avsnitt 5.1a.
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Ett samarbete har aven inletts mellan RCC Syd och RCC Vast for att utveckla
kontaktsjukskoéterskans funktion och I6sa behov av kompetenshdjande insatser som foljer med
uppdraget. Patienters synpunkter har hamtats hem genom att patientfieeiciderfarna
kontaktsjukskéterskor har haft fokusgruppsamtal om for patienten vardeskapande exktivitet

Ett motsvarande arbete har skett i RCC Vast. Under 2011 initierades sarkdrgete
kontaktsjukskoéterskans kompetensutveckling och framtagandet av en
kompetensforsorjningsplan for att ticka behoven idag och pa sikt.

RCC Syd har under 2011 ekonomiskt och praktiskt stott projélttefa Vuxna med Cancer”
som byggts upp mellan fyra verksamhetsomraden inom Skanes UniversitetsSgadms.

ett nara samarbete med patientforetradare och representanter fr@ambey och
Barncancerforeningen Syd ger projektet mojlighet till inflytande &a representativ grupp
av bade patienter och narstaende. En kartlaggning har genomforts vid flein#tet khom
sddra sjukvardsregionen som vardar unga vuxna med cancer i aldrarna 16-30 ar. Ett regional
kontaktnatverk har skapats for fortsatt samarbete och kunskapsutbyte gabanoehs
insatser for patientgruppen och deras narstdende och idag ingar Unga Vuxna i riditverket
kontaktsjukskoterskor. Projektet kommer under 2012 att fokusera pa utvecklingen av
kontaktsjukskoterskefunktionen med sarskilt fokus pa unga vuxnas identifierade behov.
Fokusgruppsamtalen kommer att anvandas i verksamhetsutvecklingen av alla de
patientprocesser dar gruppen unga vuxna ingar.

c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att
patientrapporterade uppgifter ska samlas in och anvandas i arbetet med att utveckla
cancervarden.

Inom ramen for samverkan med patientféretraddare och i dialog med RCC Sgdsleeg
patientprocessledare har arbetet paborjats och ska utvecklas i naesksanmred pagaende
nationellt arbete. Malsattningen ar att integrera patientrapporteragdtepp
kvalitetsregistren.

d) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att 6ka pemwhal

och patienternas kunskap om patientens rétt till férnyad medicinsk bedémning.

Fragan har beaktats i arbetet med uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskoterskor dar de
sarskilt poangteras att "patienten har inflytande och kanner sig delaktigosatar given
information och sina réattigheter att valja”. Fragan finns ocksa med i arbeteplanen for att
starka patientens stallning.

| samtliga patientprocesser ska kontaktsjukskoterskan vara en fast punkt for dielaenski
patienten om patienten och ska bl.a. sakerstélla att patienten ar tillfragatskemal
betraffande fornyad/annan medicinsk bedémning ("second opinion”). RCC Syd genomfar, i
samarbete med Divisionen for cancer och blodsjukdomar vid Skanes universitetssjikhus, et
arbete for att inarbeta information om mdgjligheten till "second opinion” skiettliga

material som under 2013 delas ut till nydiagnostiserade och patienter nuid agci
cancersjukdom eller malign hematologisk sjukdom.

Ett Okat utnyttjande av multidisciplinara konferenser innebar aven 6kade migligihe

fornyad medicinsk bedémning, se 6.3b.

Kriterier gallande utbildning, kunskapsstyrning och forskning
5.1 Utbildning och kompetensfdrsorjning

\.(, . B Landstinget | %
{ Region Halland @W Kronoberg Skane 11

>

Z
g

]

Z
sdl
=4
m

R

4
0]

m



RALLLLEFI

Z
O A
m

i,

s
7 X Qv
K7\ 9

2012-03-02 Region Skanes Dnr 1200243
SoS Dnr 915/2012

a) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att utforrha oc
implementera en utbildnings- och kompetensforsorjningsplan for sjukvardsregionen.

Ett omfattande samarbete har inletts mellan RCC Syd och RCC Vastutreatkla en
kompetensforsorjningsplan specifikt for kontaktsjukskodterskan. Den kurs som idag finns o
psykoonkologi och rehabilitering (15hp) och som utarbetas av medarbetare inom
amnesomradet och Flexibel utbildning/Lunds Universitet (enligt Lara Naraptatg

kommer att erbjudas en bredare grupp.

Darutover planeras ett utvecklingsprogram pa 30 hp i med inslag av Lara Néeptedn
Representanter for Lunds universitet, Goteborgs universitet och Chalmerskbekgskola
involveras i upplaggningen av kursen (som grundar sig pa kravspecifikation och
vardprogramsuppdrag enligt ovan) och i den utvardering som planeras 2014. En
behovskartlaggning av funktionen kontaktsjukskoterska genomfors 2012 av RCC Syd och
RCC Vast i samverkan. Denna kartlaggning ska ligga till grund for utvecklingen av
programmet. Utvecklingsprogrammet planeras for omkring 15 deltagare frarsRCah 15
deltagare fran RCC Vast och kommer att drivas av RCC Syd/Vast i samvezkandtet att
universiteten och Chalmers Tekniska Hogskola darefter ska kunna erbjuda utbihtdining
reguljar regi. RCC Syd och RCC Vast kommer att under 2012 bygga upp och utveckla ett
systematiskt och strukturerat arbetssatt for kompetensforsorjning for lsyukakidterska
utgdende fran de standards som finns i bl.a. (SS 624070: 2009) och utifran den
kompetensforsorjningsstrategi som utarbetats i Vastra Gotalandsregionen.

Under 2011 har ett forslag tagits fram med syfte att utarbeta ett kompeténsiigs-

program for cancervarden i regionen. Styrgruppen for RCC Syd har under hésten 2011
beslutat att paborja arbetet med en langsiktig utbildnings- och kompetensiaggiian for
sjukvardsregionens cancervard. Arbetet, som kommer att paga under storrer @6l&, a

bestar av tva delar. Dels genomfors en kompetenskartlaggning utifran eskegtégt
omvarldsperspektiv genom ett forskningsuppdrag till Kulturgeografiskauitishen vid

Uppsala Universitet. Uppdraget syftar till att skapa ett kunskapsunderlRg0 Syds arbete
med en strategi- och handlingsplan fér kompetensférsorjningen

Uppdragsforskningen kommer i huvudsak att vara inriktad mot att studera hur olika
omvarldsfaktorer och teknologiska, medicinska och organisatoriska faktorer paverka
kompetensbehovet. Diverse kartlaggningar, workshops och intervjuer hos samtliga huvudman
och berérda sjukhus &r viktiga delar i arbetet.

Den andra delen utgors av ett internt arbete tillsammans med de fyra huvudmannen under
2012 i syfte att komplettera den vetenskapliga delen vad géaller nulagesbeskrivning och med
huvuduppgift att ta fram forslag till konkreta atgarder for den fortsatta
kompetensforsorjningen.

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att samordna
fortbildning for primarvardens personal.

Vid atta dialogmoten i regionen har primarvardens personal deltagit ochnérfis om RCC
Syds uppdrag och sarskilt fokus har da legat pa prevention och utveckling av patiergprocess
Vid sarskilda moten med primarvardens olika ledningsgrupperingar har Rf3QiSydrag

och priméarvardens roll i cancervardens utveckling diskuterats. Priméarvardamadiéilt i
utvecklingen av diagnostiska centra.
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c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for utbildning inom
psykosocialt stod och palliativ vard i kommunerna.

Foretradare for kommunal halso- och sjukvard har deltagit i dialogméten under 2011. Inom
ramen for utveckling av lokala patientprocesser har i vissa fall fore¢r&@takommunal

halso- och sjukvard engagerats men mycket aterstar. Kommunal halso- ochdsjul&grips
patagligt i utvecklingen av cancerrehabilitering. RCC Syd avsenaitkla den palliativa
processen i likhet med Ovriga patientprocesser men detta arbete har antautatte s

avvaktan pa pagaende omorganisationer av den palliativa varden och implememterin
vardprogram.

d) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att samordna
utbildningar foér patientorganisationer med stédprogram.

For att starka patientens stallning har RCC Syd en samverkansgrupp med en
patientforetradare fran varje region/landsting som utgor lanken mellarSR€CGch det
sedan tidigare bildade BIPP-néatverket. De erfarenheter som higtilésgrats i detta arbete
pekar pa en rad mojligheter for hur patientens stallning ytterligare kkast&or att fa ett
Okat patientinflytande i verksamhetsutveckling kan RCC Syd erbjuda kunskapsstod,
mojligheter till dialog och utbildningsaktiviteter for patientféretradare. utbildningsdagar
for patientforetradare kommer att genomfdras under 2012 med start den 12 april.
Patientforetradare finns representerad i styrgruppen for RCC Syd ochpidiemdforetradare
ingar for narvarande i gruppen som utvecklar ett nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering.

Samverkansgruppen med patientforetradare och néatverk for patientforeningaekonder
2012 att pa olika satt varit foretradda i regionens processarbete och andtetaktivi

e) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att sékmattnter
far information om aktuella patientforeningar.

Detta sker inom ramen for den ovan beskrivna samverkan mellan RCC Syd och
patientforetradare. | uppdragsbeskrivningen for kontaktsjukskoterska fiartdtélerka for
patientens mojligheter att méta andra med erfarenheter av sjukdomen, lieti@vega
narstaende”.

5.2 Kunskapsstyrning

a) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att stodjaetrived

att implementera nationella riktlinjer, nationella vardprogram och frontlinjekunskap inom
cancervarden i hela regionen.

Under 2011 slutférdes en utredning i Region Skane om kunskapsstyrning. Utredningen
foreslar att multiprofessionella, processorienterade expertgruppperssitifran ett delvis nytt
koncept. Arbetet har bedrivits i ndra samverkan med 6vriga regioner och landsting i s6dra
sjukvardsregionen och i nara samverkan med RCC Syd. For att skapa regionataueqper
och samordna arbetet i kunskapsorganisationerna mellan de fyra huvudméannen behdver
forslaget vidareutvecklas i samverkan inom ramen for Sodra Sjukvardsregionen och RCC
Syd. Det &r av stor betydelse att processorienterade expertgrupper inenocaadet utgar
fran hela s6dra sjukvardsregionen. Forslaget har fatt ett positivt mottagandermella

beslut kring genomférande har annu inte fattats.
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b) Beskriv kortfattat deltagandet i det nationella arbetet med att ta fram riktlivgedplaner
och system for uppféljning och aterkoppling till varden.

RCC Syd har under aret ingatt i den nationella samverkansgruppen for RCC inodm@&KL
ramen for detta arbete ingdr RCC Syd med representanter inom de olikgrappes som
etablerats nationellt inom t. ex féljande omraden: mammografiscredwilogektal-
cancerscreening, vardprogram for pankreascancer, vardprogram for &idet;anationell
grupp for introduktion av nya cancerlakemedelkionell grupp for utveckling av
kontaktsjukskoterska i cancervarden, vardprogram fér cancerrehabilitefing

c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att anvanda nigione
kvalitetsregister for verksamhetsutveckling inom cancervarden, datainsamling och
aterkoppling till berérda enheter samt vid behov stdd till Socialstyrelsen och Sveriges
Kommuner och Landstings dppna jamforelser.

RCC Syd har inom ramen for nationell samverkan deltagit i och tillsammans pneslertant
fran RCC Stockholm-Gotland tagit fram ett forslag till organisationsplan faatienella
kvalitetsregistren och den tekniska INCA-plattformen. Syftet har bl.a.ataf den tekniska
utvecklingen att battre harmoniera med de behov som de olika processteamen nadionellt
Inom RCC Syd anvands informationen fran kvalitetsregistren kontinuerligt for
verksamhetsutvecklingen. Nationell rapportering, bl.a. till Oppna Jamfgretssrfor de
register dar RCC Syd har det nationella ansvaret. Se i 6vrigt under 4.2b

d) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att détssikra att

anvandandet av kvalitetsindikatorer i cancervarden, dels implementera kommande nationella

malnivaer med koppling till kvalitetsindikatorerna.

Inom ramen for patientprocessarbetet har kvalitetsindikatorer och ndal20%2 foreslagits
for patientprocesserna: bréstcancer, gynekologisk cancer, kolorektal cangegricer och
prostatacancer. Dessa indikatorer och maltal ingar i varje regiortitegxlarbete med
uppdrag och budget for 2012.

| arbetet med utveckling av kvalitetsindikatorer och maltal samt mig#rathuppfoljning och
redovisning ligger RCC Syd i framkant. Detta har inneburit att vi fattltdltit redovisa vara
erfarenheter vid en rad olika nationella konferenser, bland annat den nationellaskvalitet
registerkonferensen och medicinska riksstamman 2011. RCC Syd har deltain Re
Skanes utvecklingsarbete med resultatbaserad ersattning. Kvalitetsdageltaundet
redovisats, och RCC Syd har deltagit i uppféljningsdialoger mellan Region Skanes
uppdragsgivare och verksamheten, se bilaga 5.

5.3 Klinisk cancerforskning och innovation

a) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att stank&lifgska
cancerforskningen i regionen och i landet.

Mot bakgrund av RCC:s uppdrag har RCC Syd 2011 inlett en kartlaggning av
cancerforskningen i sédra sjukvardsregionen. Kartlaggningen skall beaktaCagyRar en
natverksfunktion for regionen.

Kartlaggningen vantas vara klar under varen 2012 och ligga till grund for en handlingspla
angaende hur RCC Syd bor utveckla sitt uppdrag att starka den kliniska cancerforskninge
regionen och nationellt bl.a. genom att utveckla strukturer for samarbete med
universitet/htgskolor och den forskande industrin inom omradet.
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Med malsattningen att skapa ett radgivande organ for forskningsfragor iG@nsSid har ett
forsta forslag till en s.k. Scientific Advisory Board (SAB) tagitsrfrander 2011. Antalet
ledamoter foreslas uppga till 6-8, inklusive chefen for RCC Syd. | SAB skalléagmoter
med saval ett regionalt som ett nationellt/internationellt forskningsektis. En av
ledamoterna skall hamtas fran gruppen av lokalt verksamma yngre éorEkaspecifikation
och prioritering av uppdragets innehall kommer att arbetas fram nar den ovaagidaes|
kartlaggningen genomforts. | uppdragets huvudsakliga inriktning ingar att:

e Utarbeta forslag till forskningsprofil och strategiska forskningsaemégenom bl.a.
kontinuerlig evaluering och uppféljning, saval kvalitativt och kvantitativt, av den
pagaende forskningen

e Stddja och utveckla samarbetet mellan klinisk och experimentell forskning

e Stimulera rekrytering och utbildning av unga forskare som en del av den |ayasikti
kompetensforsorjningen

e Stddja och vid behov medverka i Lunds universitets arbete med "fundraising”

e Utveckla strukturer for samarbete med akademisk forskning och den forskande
industrin

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att utvetiukturer

dels for samarbete med universitet, hdgskolor och den forskande industrin.

| april 2012 halls ett mote med ett 40-tal unga forskare inom canceromradlendsl

Universitet. Métet ar initierat av RCC Syd och &r baserat pa interndéiamglagg. Det

kommer utifran detta mote att katalogiseras ett antal 6nskemal fran aéousicarna for att
starka den kliniska och translationella cancerforskningen inom sddra Sverige aMdee

forsta i en rad dialogtraffar med unga forskare som planeras aga rum mgastgeom aret.

Ett antal andra atgarder finns beskrivna under andra avsnitt, se t.ex.: 4.2a, 5.1a, 5.3a, 5.3e,
5.3i.

c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att framja
translationell forskning som involverar patienter.

Det foreligger ett dvergripande beslut och ett ekonomiskt avtal mellan Medicagé&/dch
Lunds Universitet om att flytta en vasentlig del av den experimentelladarekningen, som
for narvarande finns i Lund och Malmé, till Medicon Village. Verksamheterna korather
lokaliseras i ndra anslutning till den kommande lokaliseringen av RCC Syds k&hsive
Sodra Sjukvardsregionens cancerregister. Ett samarbete med SAB fory@©€EhSle
translationella cancerforskarna ska skapa majlighet for innovativainithatatt starka
provarinitierade translationella forskningsprojekt inom cancer- och htog@tmradet.

Se aven t.ex.: 5.3a och 5.3e.

d) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller

planeras for att framja nationell och internationell forskningssamverkan.
RCC Syd har medverkat i framtagandet av en workshop som genomfors varen 2012 av RCC
Syd i samverkan med forskarnéatverk och SKL. Denna workshop ar ett forsta steg for e
fordjupad dialog omkring patientinflytande i forskningsprocess och verksamhetdimyec

och hur kunskapen pa basta satt nar teamen i cancervarden och kommer patienten till del
Som en férlangning av samarbetet med patientforetradare genomfér RCEaByarbete

med Divisionen fér cancer och blodsjukdomar och Forsknings och utvecklingsenheten vid
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Skanes universitetssjukhus, ett strukturerat samarbete med RigshospitglenhKmn, Fas
I-enheten vid onkologiska kliniken. Inom ramarna av detta samarbete forpliktigaSkanes
onkologiska klinik vid Skanes universitetssjukhus sig att skicka patienter som agkifipl
pagaende Fas I-studier till Rigshospitalets Fas I-enhet mot att onkalddjisiken vid
Rigshospitalet i Kbpenhamn goér motsvarande.

e) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att samordra st
infrastruktursatsningar.

Under 2011 har forslag tagits fram avseende upprattande av en tumoérprovsamling for
uppfoljning av patientsakerhet, vardens kvalitet och resultat samt for framtidens
cancerforskning vid RCC Syd. Forslaget har 2011 forankrats i samtliga néigindsting och
utgor grund for det fortsatta arbetet.

Det ar 6nskvart saval ur ett etiskt perspektiv som ur ett forskningsperspekavjat
cancerpatient ges majlighet att ta stallning till om det biologiska rahtenm avlagsnas under
diagnostik och behandling far anvandas fér forskningsandamal. En viktig uppgift for det
inledande arbetet inom RCC Syd ar darfor att stimulera inforandet av rutimdenveom
uppfyller ovan namnda 6nskemal. Malsattningen &r att varje patient, vid forstatkoeth
specialistsjukvard med anledning av cancerdiagnos eller stark misstardesoen, ska
tillfrdgas om att lamna extra blodprov samt om att sparade blodprover och tumorvavnad fa
anvandas for cancerforskning. Den utredning som gjorts uppskattar antalet péandtsca

5 000/ar och antalet blodprov till ca 32 000/ar.

Proverna organiseras i sjukdomsspecifika provsamlingar. For de stérre cancerajukdom
leds provsamlingarna av styrgrupper, bestaende av representanterdgivavéa inom
relevanta specialiteter och aktiva forskare inom omradet. Styrgruppernaditrftimnkring
i en storre regiondvergripande samarbetsgrupp, vilket redan finns for flerdesmra
Deltagande av experimentella forskare ska uppmuntras sa att kontaktyésianra kiinisk
verksamhet, klinisk cancerforskning och experimentell forskning dessutom kaitestisn

For att utarbeta forslaget och stodja implementeringen har RCC Sytevsarskild resurs
som biobanksamordnare (20 %). | enlighet med forslaget kommer RCC Sylujwattaer
e medverkan vid framtagandet av forslag pa hur provtagning, forvaring och uttag ska
genomforas
¢ medverkan vid framtagandet av forslag till principer for hur styrgrupperna skadunge
e ansokan om etiktillstand
e administrativt stod for utskrift och hantering av patientinformation och remisse
e administrativt stod for uttagsansokningar i form av blankettutskrift och hantemmgy s
arkivering av ansékningar och beslut
e stod vid implementering och utarbetande av logistik
e uppféljning av inklusionsgrad
e stdd da rutiner behtver implementeras inom olika verksamheter for att sjoséatta och
optimera provsamlingarna
Under 2012 skall en struktur for en regional tumérprovsamling i enlighet med beslsiiad for
etableras och driftsattas.
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f) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att skapangidn

som dar att alla patienter i sjukvardsregionen, om sa ar relevant, ges méjlighet att delta i
kliniska studier.

| uppdragsbeskrivningen for kontaktsjukskoterskor framhalls betydelsen aviatkdbech
sakerstalla patientens mojlighet att delta i kliniska provningar”.

Detta innebar att man som fast punkt for varje patient som hanteras pa eisonpiinar

rond, mot bakgrund av pagaende studier inom de olika canceromradena, tar stallning till om
den enskilda patienten ar lamplig for att delta i en studie. Kontaktsjukskoteaskatecknar

och lyfter fragan vidare om patienten kanns lamplig i det kontaktsjukskoterskanattikra
skriftligt material och informationssamtal med lakare/sjuskotergka@m. Se aven 5.3a.

g) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att utforma e
regiondvergripande organisation for kliniska provningar av hoég kvalitet.

Vid Skanes onkologiska klinik finns en klinisk forskningsenhet med 15 anstallda. Denna
forskningsenhet har ett tatt samarbete med Forsknings- och utvecklingsenti&@kangs
universitetssjukhus som aven hanterar kliniska studier inom andra speciatitetercar och
hematologi. Forskningsenheten vid Skanes onkologiska klinik har dessutom ett téesama
med onkologiska Kkliniken i Vaxjo och via onkologkonsulter sprider man kunskaper om
studier aven till Lanssjukhuset i Halmstad. En av arbetsuppgifterna for RCGAgdslir

att infora ett regiontvergripande arbetssatt som sakrar att man bade innostilkagch
priméar och sekundar onkologisk behandling sakrar kdnnedom om studier som pagar i
regionen. Inom det hematologiska omradet finns redan ett valetablerat samzete
gemensamma studier inom leukemi och lymfom. Tillsammans med den kliniska
forskningsenheten i samarbete med Forsknings- och utvecklingsenheten vid Skanes
universitetssjukhus planeras fran 2013 ett antal utbildningstillfallen for kommande
forskningssjukskoterskor. Den IT-baserade utbildningsinstitutionen, Flexikelnibhg, vid
Divisionen for cancer och blodsjukdomar pa Skanes universitetssjukhus, sammasrstdiier
baserad utbildning i klinisk forskningsmetodik i férsta hand fér unga lakare.

Se aven 5.3a.

h) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att fregrisbom

klinisk cancerforskning snabbt ska komma patienter till del.

Pa initiativ av RCC Syd pagar en inventering av pagaende kliniska studier inom
canceromradet. Denna inventering kommer att 6ka kunskapen om pagaende kliniska studier
samt underlatta bevakningen av att patienter kan erbjudas deltagande, t.ex. smsiibeskr

4.4d. Se aven 4.2a.

i) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att faamj
innovationer i cancervarden.

RCC Syd ingar i ett konsortium som 2011 erhallit 10 miljoner kronor i bidrag framatatli
Vinnova. Med en total budget pa 22 miljoner kronor ska ett projektet under ledning av
institutionen for datavetenskap vid LTH ta fram teknik for vard i hemmet av svadrspna
patienter. Bland 6vriga parter som ingar i konsortiet finns Axis CommumisatSTV, LIKO,
Sony Ericsson, Hemocue, Securitas Direct, Sigrun, Natverket for patetréftare inom
RCC Syd, Avd fér medicinsk teknik vid Skanes Universitetssjukhus samt Skanes
Onkologiska klinik. Malet &r att anpassa den teknik som redan i dag anvands pa sjukhus sa at
den blir sa séker och lattbegriplig att cancerpatienter sjalva kan hanmeraestemet under
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distansovervakning fran sjukhusen. Det kan exempelvis réra sig om att ge ratt dagering
smartstillande lakemedel via dropp.

j) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att magonell
frontlinjekunskap bevakas och tillampas i regionens cancervard sa att nya evidensbaserade
metoder snabbt kommer cancerpatienter till del.

Inom ramarna for Divisionen for cancer och blodsjukdomar vid Skanes universitetssjukhus
och i samarbete med RCC Syd driver docent Nils Wilkingamhy Warning Groupmed

syftet att Oversatta kliniska forskningsresultat nationellt och intemeltt till praktisk nytta

for svenska cancerpatienter.

Se aven 4.2a

Kriterier gallande RCC:s organisation

6.1 Ledningsfunktion, RCC-samverkan och uppf6ljning av cancervardens kviét

a) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att astadkomma e
tydlig ledningsorganisation med forankring i landstings- respektive regionledningarna i
sjukvardsregionen.

Under hosten 2011 togs beslut om att dels koppla RCC Syds arbete narmare den politiska
nivan i Sodra Regionvardsnamnden, dels att inleda ett arbete med att ga fran en
projektorganisation till ett permanent organ for cancervard i sodra sjukvaodsreg| detta
arbete ingar bl.a. en dversyn av samverkansformer och ledningskansliets uppdrag oc
bemanning. Forslag till inforandet av en permanent organisation fér RCC Syddeslat
styrgruppen 120216 och har 6verlamnats for politiska beslut i Sodra Regionvardsnamnden.
Overgang till permanent organisation forvantas ske senast 120901. Rekrytedegsioo
chefsbefattning vid RCC Syd har pabdrjats. | organisationsforslaget ingar att
ROC/Tumdrregistret from 2013 inférlivas med RCC Syd.

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att fédene for

saval cancerpatienter och narstaende som akademisk forskning ingar i RCCs beslutande eller
radgivande organ.

Patientforetradare finns representerad i styrgruppen for RCC Syd ochpdeimméforetradare

ingar for narvarande i gruppen som utvecklar ett nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering. | styrgruppen ingar aven representant for meldidiakulteten, Lunds
Universitet (vice dekanus).

c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att s&aweed

ovriga RCC i landet.

RCC Syd har under aret ingatt i den nationella samverkansgruppen for RCC inom SKL
Samverkan med RCC Vast avseende en kompetensforsorjningsplan for kontaktsjskskoter
har tidigare redovisats. Ett samarbete med RCC Stockholm-Gotland har vdetsde
utveckling av INCA och kvalitetsregisterfunktionen. RCC Syd har under andna ael2011
aktivt deltagit i det nationella kommunikationsarbetet/RCC samverkan. RCCefigd aktivt

i projektgruppen for att utveckla en ny nationell cancerportal som ersattninghtoCencer

och INCA och deltar ocksa i gruppen for planering och genomférande av RCC seminari
under Almedalsveckan 2012.
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Malsattningen med kommunikationen 2011 har varit att via olika kanaler och arenor skapa
forstaelse och intresse for Regionalt cancercentrum syd, uppdraget och vadahetiaat
cancerstrategin innebar konkret for dem som arbetar, ar berorda ellergp&ahinvolverade
i cancersjukvard i sodra sjukvardsregionen.

Vara digitala nyhetsbrev, WebbTV/RCC Play/Youtuew.cancercentrumsyd.se
kombination med MyNewsdesk har fungerat som navet i RCC Syds

kommunikation. Utvecklingen av kommunikation via sociala medier gar snabbt och RCC Syd
avser att under 2012 utveckla en strategi. Under 2011 har ett Regionalt
kommunikationsnatverk med kommunikationsdirektérer och kommunikatorer inom soédra
sjukvardsregionen etablerats. Tanken ar att under 2012 finna former fér bradramti
samverkan och samarbete. Sammanfattning av kommunikationsarbetet 2011:

8 dialogméten - fler &n 800 medarbetarercesyd.se

2 presskonferenser, se MyNewsdesk

4 pressmeddelande, se MyNewsdesk

5 nyheter, se MyNewsdesk

4 digitala nyhetsbrev

Startat projektarbetsplats online

Ca 50 "positiva" storre och mindre artiklar och reportage (lokal, regional och riatieaka)
Databas med fler &n 1500 e-postadresser

Cancercentrumsyd.sea 36 000 besok.

Youtube, 7652 bestdk

Initierat WebbTV/RCC Play

d) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att folja uglitdden
inom cancervarden.

Se pkt 5.2d. Dialog om kvalitetsutveckling sker I6pande inom ramen for utvecklingen av
patientprocesser. Kvalitetsdata redovisas regelbundet och 6ppet. Se bilaga 5.

6.2 Utvecklingsplan fér cancervarden i sjukvardsregionen

a) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att ta fram e
strategisk utvecklingsplan for cancervarden i sjukvardsregionen.

Arbetet med att utveckla en regional utvecklingsplan for cancervarden i regionatetiar i
Under 2011 har en omvarldsanalys avseende cancerplaner genomforts.

Under 2012 avser RCC Syd att ta fram en langsiktig strategisk utvecklingsg&tta arbete
kommer erfarenheter fran ett flertal pagaende, har redovisade, delptbjegfiasom
underlag.

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att utvegha
specifika profilomraden och en egen forskningsprofil.

RCC Syd utvecklar i samarbete med SAB en forskningsprofil som bygger pa denteda
valetablerade profilomradena vid Lunds Universitets cancerlaboratorierdsg i forsta
hand om forskning inom prostata, brost, lymfom och neuroendokrina tumarer. Ett annat
véletablerat profilomrade sker inom ramarna for CREATE Health, som &r en unik
translationell forskningsplattform som involverar en rad expertomraden som stk
Overforing av nya diagnostiska och behandlingsmassiga mojligheter. IreorB mojketet
insamlas vavnad for genomanalys fran ca 95 % av alla nya fall av brostcatde
sjukvardsregionen. Ett forskningsomrade under utveckling sker inom ramarna av
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forskningsprojektet BIG 3 som samlar in prospektivt biomaterial for belyswinglkeer for
lungcancer och KOL/kardiovaskulér sjukdom.

c) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att ta féamgsiktiga
strategier for samarbete med andra RCC gallande t.ex. varden av patienter med séllsynta
eller sarskilt svarbemastrade cancersjukdomar.

| forsta hand samarbetar vi med RCC Vast och RCC Stockholm/Gotland. Gemensamm
moten mellan forskare och kliniker sakrar ett i forsta hand teoretiskt samérig sallsynta
och svarbemastrade cancersjukdomar. For narvarande finns inga planer p&dat siam

olika patientkategorierna da det & RCC Vasts, RCC Stockholm/Gotlands ocBYRIEC
onskemal att bevara en viss grad av expertis inom samtliga aspekter agjukdoearna.

Se aven 6.1c

d) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller

planeras for att hur RCC avser att samarbeta pa nationell och internationell niva.

Det finns inom sodra sjukvardsregionen olika forskargrupper inom ett 30-tal cancerdiagnos
som ar aktiva bade nationellt och internationellt. Sarskilda profilomraden 6r&Ra ar
bréstcancer, analcancer, lymfom, prostatacancer, lungcancer och sarkor8y&Gar

genom kommunikativa insatser stimulerat till deltagande i regiondvergripandetmieha
studier sdsom KARMA studien och ScanB studien. De flesta experimentelkiimiska
forskargrupper i sédra Sverige ar dessutom aktiva i internationella sammaniskity,isédm
ramarna av EORTC.

Se aven 5.3d

6.3 Nivastrukturering

a) Finns det en plan for nivastrukturering av cancervarden inom sjukvardsregionen? Om ja,
bifoga planen och ange hur den ska implementeras.

Arbetet med en regional plan for nivastrukturering av cancervarden his imer 2011.
Foretradare for olika delar av den hdgspecialiserade cancervardenrhatatitaktaunderlag
inom ett antal omraden. Dessa kommer under 2012 att kompletteras och liggadilfarett
forslag om regional nivastrukturering. RCC Syd avser att ta fram ett adslag under
2012. Inom varje region/landsting finns aven behov av nivastrukturering. Ett exempel pa
detta, som nyligen genomforts i Region Skane, innebér en koncentration av gyrsiékologi
cancerkirurgi till Skanes Universitetssjukhus, Lund. Beslutet innebéar ateSk@erationer
for avancerad ovarialcancer from 2012 koncentreras till Lund. Beskrivningar av
arbetsfordelningen mellan olika sjukhus inom vardprocesser fér gynekologisk canadegér
framtagande. | Region Halland har en motsvarande dverenskommelse gjort2Qirider
vilken innebar att operationer for avancerad ovarialcancer pa patienteraftandHemitteras
till Goteborg eller Lund. Gynekologisk cancerkirurgi for patienter frégkiBge och
Kronoberg genomfors i dagslaget i Karlskrona och det har hittills inte gédtsstmsyn om

en koncentration av dessa operationer till Lund. | Region Halland har beslst d#itta
koncentrera omhandertagandet av patienter med 6vre gastrointestinal canektabchncer
till ett gemensamt team pa en utbudspunkt.

b) Beskriv kortfattat vilka atgarder som har vidtagits eller planeras for att skajsgstem
for multidisciplinara vardplaneringskonferenser inom sjukvardsregionen.
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Forbattrade mojligheter till regionala diagnos- och behandlingskonfer@nstviktigt

verktyg for att 6ka kvaliteten i varden samt bidra till 6kade mojligheter titlyidd medicinsk
bedémning och battre mojlighet till vard pa lika villkor.

Videosystem for regionala multidisciplinara vardkonferenser har ettsblerder 2011. Vid
Skanes Universitetssjukhus har tva virtuella rondrum i Lund och Malmo, invigts under 2011.
Dessa rum med avancerad teknik kan erbjuda en optimal konferensmiljo med en avsevart
forbattrad arbetsmiljo for konferensdeltagarna. Med enkel teknik kan andra saridius

till den virtuella konferensen.

Forutom Skanes universitetssjukhus i Lund och Malmo kan idag sjukhusen i Halmstad,
Vaxjo, Karlskrona, Kristianstad, Helsingborg, Angelholm, Ljungby anslgtélki
konferenserna. Dessutom kan man vid behov och 6nskemal aven bjuda in nationella och
internationella specialister och sjukhus.

3. Aktiviteter och budget for arbetet 2012

Aktiviteter och budget for arbetet 2011 framgar av bifogade verksamhetsplanjdar va
aktivitet ar kopplad till ngot av de tio kriterierna, se Bilaga 6.

En budget redovisas i Bilaga 3.

4. Sammanfattning

RCC Syds verksamhet startade hosten 2010 och kan redan nu uppvisa ett antal konkreta
forbattringar inom cancervarden i sodra Sverige. Dessa ar viktiga utgangsgdonkortsatta
aktiviteter under 2012. De viktigaste planerade aktiviteterna under 2012 kan sanmasanfatt
nedanstaende punkter:

e Den forsta samlade kartlaggningen av folkhalsoarbete inriktat mot cancer in@m sédr
sjukvardsregionen har genomforts. Resultatet kommer att redovisas vid en
dialogkonferens om prevention, 16 mars 2012. Denna ska ge véagledning for RCC
Syds fortsatta arbete for att férbattra preventiva insatser och bilddagfte en
regional handlingsplan.

e Forslag till innehall och struktur for ett diagnostiskt centrum med syfte étayte
mojligheter till tidig diagnos av cancer och andra allvarliga sjukdomstitistar
tagits fram 2011. Baserat pa detta forslag inleds 2012 en pilotstudie i nordostra Skane.
Utvardering av studien kommer att vara vagledande for fortsatt etajosarin
diagnostiska centra i sodra sjukvardsregionen.

e Utifran ett forsknings- och interventionsbaserat synsatt har ett samarbd
Perstorps kommun i Region Skane inletts for att utveckla och testa lampliggistrate
for preventionsarbete. Det finns forankring till Malmo Hogskola betraffande
forskningsprojekt kring lampliga kommunikationsstrategier for ungdomartsiiba
och ensamstaende mammor.

e Utvecklingen for att skapa sammanhallna och effektiva patientprocesséttéorteh
kommer under 2012 att omfatta ytterligare patientprocesser. | utveckbetgstangar
ett utvecklingsprogram for lokala patientprocessteam, engagemang av
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patientforetradare, etablering av kontaktsjukskoterskor och utveckling av
processorienterade stoédsystem.

Uppfdljningen av utvecklingen av patientprocesser i samverkan med
Ekonomihdgskolan har tydliggjort problemomraden och har resulterat i konkreta
forbattringar av utvecklingsstédet fran RCC. Denna externa uppféljning féassant
fortgd under kommande ar.

Kvalitetsindikatorer och maltal for fem patientprocesser har defisiéia

uppfoljning och dppen redovisning 2012. En fortsatt utveckling av detta omrade med
sikte saval pa existerande resultatmatt samt nya resultatmgttefrligare
patientprocesser ska ske under 2012.

| samverkan mellan kontaktsjukskoterskor och patientféretradare har en gemensam
Overgripande uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskéterskefunktionen tagits fram
och faststéllts. Denna kommer 2012 att omsattas inom ramen for utvecklingen av
patientprocesserna. Ett kompetensutvecklingsprogram for kontaktsjukskoterskor
kommer att tas fram i ndra samverkan mellan RCC Vést och RCC Syd.

En samverkansgrupp med patientforetradare fran sédra sjukvardsregionen har
etablerats och arbete har inletts for att involvera patientforetradatientprocess-
utvecklingen. Engagemanget av patientforetradare ska starkas och utvetkies E
for att starka patientens stallning ska framtas under 2012 for patientprpcesser
policyarbete och forskning.

Vantetider for patienter har inom flera patientprocesser kunnat forkattaR@C
kommer att vara engagerad i fortsatta forbattringsatgarder inom ramen f
patientprocessutvecklingen.

RCC Syd har inlett en fordjupad satsning pa cancerrehabilitering sonegreiaid
del i samtliga patientprocesser. Fem évergripande mal for candsilitehiag i sodra
sjukvardsregionen har formulerats. Ett regionalt vardprogram om psykibstaia
och rehabilitering vid cancersjukdom, det férsta i sitt slag i landet, utgokem vi
utgdngspunkt for det fortsatta arbetet med att integrera psykosaiibtict
rehabilitering i samtliga patientprocesser i RCC Syd.

Forsoksverksamheten kring cancerrehabilitering i Region Halland genomférs med
sarskilt stod fran SKL och erfarenheter fran detta integreras i hela sjulegioi®ns
rehabiliteringsarbete.

Ett 6kat antal patienter diskuteras vid multidisciplinara och multiprofessaonell
diagnostik- och behandlingskonferenser. Gemensam definition av begrepp och
riktlinjer for patienturval ska utarbetas 2012. En modern anlaggning for virtuella
regionala konferenser har tagits i bruk vid Skanes Universitetssjukhus i Lund och
Malmé med anslutningsmadjlighet fér samtliga sjukhus i regionen. RCC Syd ska bidr
till att optimera anslutningen fran hela sddra sjukvardsregionen till desszrdwsdr.
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e Betydande kommunikativa insatser har genomforts pa flera olika plan i olika medier
for att kommunicera malen i den nationella cancerstrategin, uppdraget foryRICC S
samt redovisning av aktiviteter och uppnadda resultat. Detta kommunikationsarbete &
fortsatt ett prioriterat omrade.

e Projektet "Unga vuxna med cancer” har med stod fran RCC Syd utvecklat
omhandertagandet av denna patientkategori vars sarskilda behov ofta forsummas.
Projektet fortgar och ytterligare stod av RCC Syd planeras 2012.

e FOr att sakra den professionella kvaliteten i cancervarden har ett atbatefor att
kartlagga behov av kompetensforsorjningen i sédra sjukvardsregionen. Detta projekt,
som aven innehaller ett forskningsuppdrag, kommer att bilda underlag for en regional
kompetensforsorjningsplan.

e Mot bakgrund av RCC:s uppdrag har RCC Syd 2011 inlett en kartlaggning av
cancerforskningen i sédra sjukvardsregionen. Kartlaggningen ska liggaitl &pr
en handlingsplan angaende hur RCC Syd bor utveckla sitt uppdrag att starka den
kliniska cancerforskningen i regionen och nationellt bl.a. genom att utveckla
strukturer for samarbete med universitet/hdgskolor och den forskande industrin inom
omradet. RCC Syd planerar regelbundna dialogméten med unga forskare for att fanga
upp idéer for att starka klinisk och translationell cancerforskning.

Bilagor

Bilaga 1. Grunduppgifter i ansdékan 2012

Bilaga 2. Redovisning av statsbidrag till RCC Syd 2010-2011
Bilaga 3. Budgetmall for statsbidrag till RCC Syd 2012
Bilaga 4. Arsredovisning RCC Syd

Bilaga 5. Uppf6ljning av kvalitetsmal

Bilaga 6. Verksamhetsplan 2012 for RCC Syd
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