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Uppfdljning projekt Atstorningar (dp 30)

Region Skane beviljades tillstand for att bedriva nationell hogspecialiserad vard géllande viss
vard av svarbehandlad &tstorning vid en enhet for vuxna med verksamhetsstart i december
2023. Forutom atstorningsvard i regional regi, bedriver verksamheten sedan tidigare
handledning, utbildning och konsultation och ar knuten till férvaltningens forsknings- och
utvecklingsenhet.

Inom ramen for Delprojekt 30 rekommenderade Sodra regionvardsndmnden en kartldggning av
atstorningsvard for barn och unga samt langtidssjuka patienter. Resultatet av denna
rapporterades vid féregdende uppféljning. De tva kvarstadende rekommendationerna fran Sodra
regionvardsnamnden var att en sjukvardsregional samverkansgrupp fortsatter att arbeta for
samordning av utbildningsinsatser, forskning och kompetensférsorjning samt
rekommendationen géllande inrattandet av en konsultverksamhet for att stodja behandlare pa
regional/lokal niva.

Aktuellt lage

Under 2024 och 2025 behandlades 4 respektive 5 patienter fran andra regioner (Region
Blekinge, Region Jonkopings lan, Region Kalmar lan samt Region Kronoberg). Parallellt med
dessa patienter vardades dven regionala patienter som uppfyllde kriterierna for att erhalla
denna vard men dar remiss for nationell hégspecialiserad vard inte inkommit. Ur
patientsynpunkt ar skillnaden inte markbar da syftet med den vard som ges ar att den ska vara
jamlik och tillganglig och vardinnehallet ar darfor detsamma oavsett vilken remiss som
inkommit.

Rekommendation 1:

En sjukvardsregional samverkansgrupp fortsitter arbeta fér samordning av
utbildningsinsatser, forskning och kompetensférsoérjning

Samverkansgruppen har fortsatt att planera in regelbundna digitala moten. Ett av syftena med
dessa har o6ver tid blivit att fa en uppdatering av hur varden ar organiserad och dess
tillganglighet vid de orter som ar representerade. Forutom deltagare fran Frisk & Fri och fran
olika orter i Region Skane medverkar dven representanter fran Vaxjo och Karlskrona (Halland
ar fortfarande inte representerat). Pga omstruktureringar och resursbrist har nagra av
deltagarna bytts ut eller varit tvungna att avb6ja deltagande vilket gor att kontinuiteten i de
resonemang och det arbete som gjorts har avbrutits.
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Arbetet fortgar med att tillgdngliggora relevanta utbildningar for samtliga ingaende regioner.
Likasa fortsatter diskussioner och uppdateringar kring olika aktuella och kommande
forskningsprojekt.

Ett &mne som diskuterats ar hur information och kunskap om NHV Atstdrningar ska na ut till
berorda vardgivare. Valdigt fa remisser, i forhallande till berdknat vardbehov, har inkommit
och véldig fa patienter har erhallit varden. For att fa hjalp i denna process har kontakt tagits
med kommunikator och en forsta insats blev att inventera kunskapsnivan i
samverkansgruppen. Sammanfattningsvis blev resultatet att vardgivare inte vet vad som
erbjuds inom ramen fér NHV och att det ar svart att avgora nar remiss ska skickas. Denna
upplevelse delas av Frisk & Fri som far valdigt fa fragor gallande vardformen och tolkar detta
som att vetskap gallande NHV saknas. Tydligt ar att ett stort behov av vard finns for de
patienter som varken far behandling pa primarvardsniva eller inom den specialiserade
atstorningsvarden. Efterfragan finns ocksa pa mer lattillgénglig information som ar samlad
centralt. Detta arbete kommer att fortsatta tillsammans med kommunikator.

Rekommendation 2:

En konsultverksamhet upprattas inom ramen for NHV-uppdraget fér att stodja behandlare
pa regional/lokal niva

Infor 1 december 2023, dd NHV-uppdraget tradde i kraft, fanns en tydlig arbetsbeskrivning
formulerad av NHV-enheten med de, i det konsultativa teamet, ingdende yrkeskategorierna,
teamets ansvarsomrade och de i uppdraget ingdende delarna tydligt specificerade. | enlighet
med beslutet ingar att ge rad och stdd till behandlare bade pa regional/lokal niva likvil som pa
nationell niva. | takt med att férfragningar inkommit och nya kontakter tagits genom
funktionen har ramarna blivit allt tydligare.

| dagslaget tas kontakt inom ramen for NHV via en person, som har konsultfunktionen, och via
ett telefonnummer. De fragor som inkommer géller oftast NHV-processen eller enskilda
patientdarenden och kan oftast avhandlas i stunden. | vissa fall ar det information gallande
behandling eller bedémning som efterfragas och dven dessa behov kan tillgodoses dar och da.
Vid behov finns dven yrkeskategorier som specialistldkare, dietist och psykolog med flera att
tillga och aterkoppling kan ske utan dréjsmal aven da.

Da individen med konsultfunktion dven &r involverad i bedémning av NHV-patienter och har
kontakt med patient och behandlare efter start av vard inom ramen fér NHV blir denna individ
valdigt synlig for vardgivare. Intresse fér varden har vackts och detta har i sin tur gjort att
kunskap gallande atstérningar och deras behandling har efterfragats. Kunskapsspridning har da
skett via studiebesék som gt rum pa Region Skdnes Atstdrningscentrum i samarbete med KCA
(Kompetenscentrum fér Atstérningar Syd). Dessa besok har senare lett till att team med hogre
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atstorningskompetens startats upp pa olika vardavdelningar dar upplevelsen tidigare varit att
kunskap fattats.

Efterfragan av foreldasningar, bade pa plats och digitalt, har efterfragats da intresse vackts via
NHV och upptackten sedan gjorts att kunskap inom atstérningsomradet saknats pa hemorten.
Aven féreldsningarna har givits i samarbete med KCA och har gjort det littare att nd ut med

informationsmaterial till vardgivare inom andra regioner.

Planering

Utover ett eget fortsatt arbete med att sprida information gallande NHV inom omradet
atstorningar i alla, for enheten, tillgangliga kanaler kommer ett fortsatt samarbete med
kommunikatéren att kvarsta. Férhoppningen ar att samarbetet ska generera tydlig information
som &r latt att tillga for bade vardgivare och patienter men dven fér anhdriga. Av erfarenhet
vet vi att anhoriga i vissa fall har varit avgérande for om en patient har fatt remiss eller ej och
deras pastridighet och uthallighet har givit patienten en chans till ett friskare liv genom att en

remiss skrivs.

Fortsatta digitala moéten inom samverkansgruppen kommer att vara en av forutsattningarna
for en vidareutveckling av dtstorningsvarden, i nartid inom Skane men dven oOver tid i andra
regioner, genom delgivning av resultat av forskningsprojekt, nya erfarenheter och nya

arbetssatt.

Vad galler det konsultativa uppdraget kommer detta att fortsatta att utvecklas beroende av de
behov som uttrycks fran vardgivare och patienter och genom en flexibel anpassning till de
forandringar vard och samhalle genomgar.



