Sodra sjukvardsregionen

Delprojekt 31

Sjalvskadebeteende
20220325

Bakgrund
Delprojekt . . Beslut Beslut " Folja
Nulag> Analy> Forsla> SRVN> huvudman Infora upp

Sjalvskadebeteende innebar att individen avsiktligt orsakar skada mot sig sjalv. Det ar ett
vanligt problem bland unga och sarskilt bland personer med psykisk ohdlsa och
funktionsnedsattningar. Sjalvskadebeteende anvands oftast for att hantera obehagliga
kanslor eller minnen men leder ofta till allvarliga konsekvenser. Det ar behaftat med
stigma och ett avsevart lidande for bade personen sjalv och dven dess anhoriga.
Sjalvskadebeteende innebar dven att risken okar avsevart for att senare ga bort i suicid.
For varden leder det ofta till stress bland personal samt innebadr omfattande direkta och
indirekta kostnader.

| nuldget finns det en del evidensbaserad behandling som hjalper en majoritet av de som
lider av sjalvskadebeteende. Dock finns en betydande grupp som inte blir hjadlpta. | dessa
fall kan ibland omfattande psykologiska, medicinska och sociala insatser behovas.

Socialstyrelsen har beslutat att viss vard vid svarbehandlad sjadlvskadebeteende ska utgora
nationell hdgspecialiserad vard och bedrivas vid tre enheter for vuxna och for barn vid tva
enheter.

Region Skane/psykiatri Skane har ansokt om att bli en av dessa enheter. Vid
Vuxenpsykiatrimottagning dialektisk beteendeterapi i Lund bedrivs specialiserad
behandling samt forskning samt handledning och utbildning kring sjalvskadebeteende.

Malsattning med delprojektet
e Kartlaggning av nuldage avseende patienter med sjalvskadebeteende och
nuvarande vardprocess/vardkedja
e Beskrivning av kompetenser och resurser for omhandertagande av patienter med
sjalvskadebeteende
e Foresla samverkansformer inom Sodra sjukvardsregionen inom omradet
e Forbereda eventuell tilldelning av nationell hogspecialiserad vard
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Gruppmedlemmar
Arbetsgruppen ska ha representanter fran samtliga regioner och berdérda verksamheter.
(Region Blekinge, Halland, Kronoberg och Skane).

Gruppen ska vara multiprofessionell och inkludera ldkare, sjukskoterska, psykolog,
kurator etcetera

| gruppen skall inga representant fran patient- eller narstaendeforening.

Tidplan
Delrapport hosten 2022 och rapport varen 2023.

Forutsattningar for uppdraget
Forslag ska utga fran patientprocessen samt beakta saval kvalitet och patientsakerhet
som resurser, kompetensférsorjning och FoU inom omradet.

| uppdraget ingar ocksa att beskriva eventuella effekter fér narliggande omraden.
Onskvirt ar patientmedverkan under arbetets géng.
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Rapporten bor innehalla:
e Kartlaggning av patientprocessen och hur arbetsprocessen ser ut idag
e Floden, vantetider etc.
e Volymer
e Data ex fran kvalitetsregister
e Kallan till framtagna data skall anges
e Kompetensforsorjning- och resurssituationen idag och framat
e FoU, till exempel kliniska studier, registerforskning, tvarfunktionell
forskning
e Eventuella problemomraden/utvecklingsomraden
e Narliggande omraden som kan paverkas
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https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/models
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Rapporten bor innehalla:
e Analys av framtagna fakta
e Avgransning av projektet
e Konsekvenser for narliggande omraden

Nulage och analys presenteras och aterrapporteras till samarbetsgruppen

Analysen ska vara avstamd och férankrad i berérda verksamheter. Férankringen av
analysen ska dokumenteras i rapporten. Vid fragestallningar som inte kan l6sas i gruppen
aterkopplas fragan till samarbetsgruppen.

Forslag pa okat samarbete/arbetsfordelning
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Rapporten bor innehalla:

e Konklusion

e Utformning av samarbete/arbetsfordelning (framtida arbetsprocessen
utifran patientens basta)

e Langsiktighet

e Ansvarsfordelning

e HR-aspekter och ekonomiska effekter (kunskap finns att hamta pa
kansliet)

e Konsekvenser for narliggande omraden och eventuella
undantrangningseffekter

e Tidsplan

e Uppfoljningskriterier

e Implementeringsplan (inklusive férutsattningar/krav for genomférande)

e Forankring av forslaget

Beslut i Sodra regionvardsnamnden
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Efter Sodra regionvardsnamndens stallningstagande tar respektive region beslut om hur
foreslagna atgarder ska inforas.
Uppfoljning av beslutet gors efter ett ar av Sodra regionvardsnamnden.
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Beslutsprocess i respektive region samt uppféljning
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Efter Sodra regionvardsnamndens stallningstagande tar respektive region beslut om hur
foreslagna atgarder ska inforas.

Uppfdljning av beslutet gors efter ett ar av Sodra regionvardsnamnden.

S

Beslut
huvudman

Félja
upp

=
D

Sodra sjukvardsregionen



