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Ambulant bedomning

"MALGRUPPEN AR PERSONER OVER 75 AR OCH ALDRE, DAR AMBULANSSJUKSKOTERSKAN BEDOMT PATIENTEN GRON ENLIGT RETTS”
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Patienten kérs till
akutmottagning
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Bakgrunden till 7rygg hemgang
ar ett uppdrag fran Halso- och
sjukvardsstyrelsen att forbattra
omhandertagandet av patienter
med stora vardbehov och
frekventa akuta inlaggningar.

Malsattningen har varit en
utskrivnings- och
uppfoéljningsrutin baserad pa
vetenskaplig evidens kring

oplanerade aterinlaggningar Arbetsgruppen bakom 7rygg hemgang
samt arbetsgruppens har bestatt av I[&kare och sjukskdterskor
erfarenheter av brister i fran primar- och slutenvard.

vardkedjan.
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Avdelningsskoterskan identifierar patienter
med risk for oplanerade aterinlaggningar

Patienter som vardats inneliggande vid minst ett tillfalle de senaste 12
manaderna och uppfyller minst ett av féljande krav ska skrivas ut och féljas upp
enligt rutin 7rygg hemgang.

« 65 ar eller aldre

* Huvud- eller bidiagnos KOL, kronisk hjartsvikt, diabetes mellitus eller stroke

« Annan anledning som gor att patienten anses Iopa stor risk att bli oplanerat
aterinlagd
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Trygg hemgang

Detta innebar 7rygg hemgang for:

Avdelningslikaren

« Systematiskt utskrivningssamtal med
fokus pa patientens forstielse

« Skriftligt utskrivningsmeddelande
« Aktuell, skriftlig lakemedelslista

» Stillningstagande till egenvardsplan
och likemedelsgenomging

» Epikris och ev remiss dikterade senast
utskrivningsdagen och mérkt med

“inom 1 dag”

Avdelningsskoterskan

« Erbjuda anhdériga att delta vid utskriv-
ningssamtalet

» Kontrollera att 1akarens information
forstatts

» Be patient/anhérig att dterberitta vird-
tillfallet och planerad uppfélining

« Fylla i VAS-checklistan, Tryegcheck

« Ge kort rapport till sjukskéterska i
primdrvarden

Sjukskoterska i primarvarden
« Ta emot rapport fran avdelnings-
skoterska
« Lisa igenom epikris och remiss
» Diskutera uppftljning med
likare pd egna enheten

» Ringa patienten inom 72 timmar frin
utskrivning ach erbjuda adekvat
uppfalining

« Pylla i checklista, Tryggt dvertag
(lokal rutin om VAS inte anvinds)
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Inforande av 7Trygg hemgang

Trygg hemgang planeras att inféras

| april 2013 pa sammanlagt fyra
avdelningar och alla vardvalsenheter.
Efter tre manaders utvardering kommer
rutinen att vid behov justeras och

darefter breddinféras pa sjukhusen.




Ratt vard- och omsorgsniva for Anna och Lars

- ett fokusomrade inom
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”Sammanhallen vard och omsorg for aldre i Halland”

Syfte

Att gora en analys med stod av indikatorerna
”Undvikbar slutenvard och “Aterinlaggningar
inom 30 dagar”.

Mal

Att ta fram en lansgemensam modell som
beskriver vilka insatser och atgarder som bor
goras inom varden och omsorgen for att
sakerstalla att aldre personer i Halland
erbjuds en ratt vard- och omsorgsniva.

Samverkansprojekt mellan Vardval Halland, Hallands sjukhus och
kommunerna i Halland. 2012-09-01 — 2013-12-31
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