
Ambulant

Bedömning

Borta bra men hemma bäst!



Ambulant bedömning



Bakgrunden till Trygg hemgång 
är ett uppdrag från Hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen att förbättra 
omhändertagandet av patienter 
med stora vårdbehov och 
frekventa akuta inläggningar. 

Målsättningen har varit en 
utskrivnings- och 
uppföljningsrutin baserad på 
vetenskaplig evidens kring 
oplanerade återinläggningar 
samt arbetsgruppens 
erfarenheter av brister i 
vårdkedjan.

. 

Arbetsgruppen bakom Trygg hemgång 
har bestått av läkare och sjuksköterskor 
från primär- och slutenvård.



Patienter som vårdats inneliggande vid minst ett tillfälle de senaste 12 
månaderna och uppfyller minst ett av följande krav ska skrivas ut och följas upp 
enligt rutinTrygg hemgång:

• 65 år eller äldre
• Huvud- eller bidiagnos KOL, kronisk hjärtsvikt, diabetes mellitus eller stroke
• Annan anledning som gör att patienten anses löpa stor risk att bli oplanerat 

återinlagd

Avdelningssköterskan identifierar patienter 

med risk för oplanerade återinläggningar



Detta innebär Trygg hemgång  för:



Införande av Trygg hemgång

Trygg hemgång planeras att införas

i april 2013 på sammanlagt fyra 

avdelningar och alla vårdvalsenheter. 

Efter tre månaders utvärdering kommer 

rutinen att vid behov justeras och 

därefter breddinföras på sjukhusen.  



Rätt vård- och omsorgsnivå för Anna och Lars
- ett fokusområde inom

”Sammanhållen vård och omsorg för äldre i Halland”

Syfte 

Att göra en analys med stöd av indikatorerna 
”Undvikbar slutenvård och ”Återinläggningar 
inom 30 dagar”.

Mål

Att ta fram en länsgemensam modell som 
beskriver vilka insatser och åtgärder som bör 
göras inom vården och omsorgen för att 
säkerställa att äldre personer i Halland 
erbjuds en rätt vård- och omsorgsnivå. 

Samverkansprojekt mellan Vårdval Halland, Hallands sjukhus och 
kommunerna i Halland. 2012-09-01 – 2013-12-31


