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Delprojekt 14: Spinal rehabilitering
Bakgrund: Rehabilitering

 Insatser som ska bidra till att en person med férvarvad funktionsnedsattning,
dennes behov och férutsattningar, atervinner eller bibehaller basta mdjliga funktions- och
aktivitetsniva samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och aktivt deltagande i

samhallet.

« Rehabiliteringsatgéarder: medicinska, psykologiska, pedagogiska, sociala, tekniska och
arbetslivsinriktade ; atgarderna kombineras utifran den enskildes behov, forutsattningar

och intressen.

 Rehabilitering som behandlingsform ar ett gemensamt ansvar for halso- och sjukvarden
inom kommun och landsting, bade for 6ppen- och slutenvard och involverar flera olika
yrkeskategorier. Samverkan dver organisatoriska granser ar sarskilt svar men inte desto
mindre viktig for just denna grupp patienter.
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Delprojekt 14: Spinal rehabilitering
Ryggmargskaderehabilitering

Spinal rehabilitering = Ryggmargskaderehabilitering

» Specialistteam med lakare, sjukskoterska, underskoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut,
kurator, psykolog samt personer med egna erfarenheter av ryggmargsskada (rehab
instruktor eller motsvarande) samtliga professioner skall ha specialiserad kunskap.

« Tillgang till uroterapeut, tarmterapeut, sexolog, ortopedingenjor, dietist och logoped,
neuropsykolog behovs ocksa i manga fall.

» Det forebyggande arbetet for att motverka sekundara komplikationer ar en viktig del av
rehabliliteringsprocessen.
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Delprojekt 14: Spinal rehabilitering
Malbild
Overgripande malbild

 Resursrimlig och jamlik vard, pa ratt plats och i ratt tid, for samtliga personer
med forvarvad ryggmargsskada, traumatiska och icke traumatiska, inom Sddra

Sjukvardsregionen.
Arbetsgruppen ytterligare mal med projektet
» Att "satta den medicinska rehabiliteringen pa kartan” inom Sodra Sjukvardsregionen

« Att uppna en annu stérre samsyn samt smidigare och mera effektivt samarbete kring den
medicinska rehabiliteringen inom Sédra Sjukvardsregionen

« Att materialet framtaget av arbetsgruppen under projektets gang ska kunna bidra till ett
framtida vardprogram

« Att, under projektets gang, komma igang med fungerande distansbeddmning/telemedicin
(mellan sjukvardsenheter, mellan sjukvard och patient, mellan landsting och kommun)
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Delprojekt 14: Spinal rehabilitering
Status

Avslutande mote 191004, rapport nastan klar, Konsensus!

« Spinal unit tankande, fran insjuknandet till den varaktiga uppféljningen, bor
genomsyra samarbetet inom de fyra ryggmargskadeenheter samt andra direkt
berdrda enheter inom Sddra regionen och/eller nationellt.

« Varden ska vara "centraliserad” ("hubb”): visa delar fysisk samlokalisering, 6vrigt
genom nara samarbete, telemedicin mm
« alla patienter ska ha tillgang till ratt kompetens vid varje given tidpunkt.

 Varden ska bedrivas pa rétt vardniva och i mojligaste man nara patientens
hemkommun. Sarskilt relevant for t ex aldre patienter (patientcentrerad vard!)

 Vardkedjan ska skraddarsys for varje enskild patient.
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Delprojekt 14: Spinal rehabilitering
Vinster

For vardpersonalen

« Tydligare avgransningar/ansvarsomrade
« Kompetensutveckling

FOr patienten
« Varje individ med en ryggmargsskada far mojlighet att uppna det den har potential for
« Jamlik ryggmargskadevard av hog kvalitet i hela regionen

* Mdgjlighet for samtliga patienter att traffa personer i samma situation, saval rehab coacher
som andra patienter och saval i akut — som i senare skede.

 Patienterna och dess behandlare inom PV, kommun och specialistsjukvard far tillgang till
ryggmargskadekompetens vid behov aven utanfor rehabiliteringsperioderna/ mellan
uppfoljningarna

Samarbete for battre vard

PP =y REGION
” " ; ¥ZN NS BLEKINGE
Sodra sjukvardsregionen




Delprojekt 14: Spinal rehabilitering
Planer: fortsatta jobba for

* Nollvision for vantetider fér nyskadade patienter (direkt fran akutvard till
hogspecialiserad ryggmargskadeenhet)

- Nar slutenvardsperioden avs|utats pa universitetskliniken ska den fortsatta Oppenvarden
bedrivas av specialistteam pa rehabiliteringsklinik pa den region som patienten kommer
ifran.

* Alla patienter som ar | behov av sekundarrehabilitering inom slutenvarden erbjuds
sekundarrehabilitering inom hogspecialiserade enheten pa SUS och/eller
lanssjukhus beroende pa tillstandets komplexitet

« Tillgang till SUS Urologi och backenbottencentrum for Ryggmargsskadade patienter i hela
Sodra Sjukvardsregionen

« Centraliserad gemensam satsning inom teknikutveckling

« Tillgang till oppenvardsrehablllterlng for alla patienter, pa ratt vardniva. Granssnitt mellan
specialistsjukvarden och PV/kommun.
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Delprojekt 14: Spinal rehabilitering
Onskemal

« Avdelning for intermediar vard pa Universitetssjukhuset
 Granssnittet mot primarvarden tydliggors och i moéjligaste man likriktas inom regionen.

» Riktad informationssatsning gentemot kommunerna och forsakringskassan

« Jamlik tillgang/utbud hjalpmedel, tekniska hjalpmedel, bostadsanpassningar,
parkeringstillstand, fardtjanst, mm

« Jamlik tillampning av sjukforférsakring och LSS
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