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Medlemmar 
• Philipp Martin (läkare/ordförande) Skånes universitetssjukhus 

• Björn Orrhede (läkare) Skånes universitetssjukhus (Tillträdde våren -23) 

• Saran Condé (sjuksköterska) Skånes universitetssjukhus 

• Johanna Ollén (sekreterare) Skånes universitetssjukhus 

• Maria Håkansson (SweTrau-registrator) Skånes universitetssjukhus 
(Tillträdde våren -23) 

• Annika Aregger Lundh (sjuksköterska) Centralsjukhuset Kristianstad 

• Tomas Wetterling (läkare) Centralsjukhuset Kristianstad 

• Christian Von Heijne (läkare) Helsingborgs lasarett 

• Marianne Pedersen (sjuksköterska) Helsingborgs lasarett 

• Christin Johansson (sjuksköterska) Helsingborgs lasarett (Tillträdde våren 
-23) 

• Andreas Lagström (läkare) Ystad lasarett 

• Pär Lindgren (läkare) Kronoberg 

• Ann Sohl (sjuksköterska) Kronoberg 

• Magnus Karlegärd (läkare) Blekinge 

• Emelie Skottén (sjuksköterska) Blekinge (Tillträdde hösten -23) 

• Oscar Tärnås (läkare) Halland 

• Ann-Christine Johansson (sjuksköterska) Halland 

• Paul Olsson (sjuksköterska) Ambulans 

• Joakim Persson (läkare) Ambulans 

• Mats Rosvall (läkare) Rehab (Tillträdde hösten -23) 
 

Syfte RAG trauma (från uppdragsbeskrivning 2020-11-12) 
Syftet med gruppens arbete är att bidra till en säker, god och jämlik vård i hela Södra 
sjukvårdsregionen. Uppdraget omfattar primärt stort trauma oberoende av skadetyp och 
ålder. I gruppen ska ingå representanter från samtliga regioner i Södra sjukvårdsregionen. 
Även prehospital verksamhet ska vara företrädd i gruppen. Ordförande utgår från 
regionalt traumacentrum på SUS. RAG trauma träffas två gånger per termin, varav ett 
möte är på teams och ett är ett heldagsmöte där vi träffas för mer djupgående 
diskussioner.  
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RAG traumas arbete under 2023 
 
Övning och utbildning 

• Traumateamsutbildning: Utbildning finns i Kronoberg, Helsingborg, Ystad 
och på SUS. Planeras att införas på övriga orter.  

• Traumaövningar: Samtliga sjukhus i Södra sjukvårdsregionen har 
regelbundna traumaövningar.  

 
Traumamanual 
Traumamanualen är gemensam för hela södra sjukvårdsregionen med endast ett fåtal 
lokala avvikelser. Syftet med traumamanualen är att arbetet med traumapatienter ska 
vara så standardiserat som möjligt för att uppnå ett optimalt traumaomhändertagande. 
Arbetet med att uppdatera och omarbeta traumamanualen pågår kontinuerligt. Under 
2023 har ett nytt avsnitt om brännskador på barn skrivits.  
 
Prehospital traumamanual 
Den prehospitala traumamanualen finns som app tillgänglig för Region Skåne men man 
har inte börjat använda den i övriga regionen. Samarbetet ska återupptas men p.g.a. 
förändringar i organisationen har detta skjutits på framtiden.  
 
SweTrau 
Svenska traumaregistret (SweTrau) är ett nationellt kvalitetsregister vars syfte är att 
förbättra traumavården i Sverige. Södra sjukvårdsregionen har en representant i 
styrgruppen för SweTrau, Maria Håkansson (SweTrau-registrator och AIS-instruktör). 
Samtliga sjukhus i Södra sjukvårdsregionen registrerar i SweTrau och täckningsgraden är 
mycket god i jämförelse med övriga Sverige. För att ytterligare öka samarbetet i Södra 
sjukvårdsregionen är Maria nu även medlem i RAG och vi har börjat titta på hur vi kan 
använda SweTrau gemensamt för att utveckla traumaomhändertagandet. 
  
Införande av Riktlinje för traumaenhet 
Efter att dokumentet bytte namn och blev en riktlinje har det antagits i alla regioner i 
Södra sjukvårdsregionen.  
 
Revision Södra sjukhusregionen – återgranskning Säkert traumavård 2022 
Samtliga akutsjukhus i Södra sjukvårdsregionen blev återgranskade under hösten 2022, 
undantaget Ystad då de inte medverkade i den ursprungliga granskningen 2017. 
Återgranskningen skedde i digital form och byggde på intervjuer. Resultatet från den 
regionala rapporten har återkopplats under 2023. De huvudsakliga områden som LÖF 
föreslår är: 

1. Förtydliga och förstärka TraumaCentrum SUS Malmö/Lund med hög kompetens 
och beslutsmandat i jourlinjen av traumabakjourer. 

2. Vara drivande när det gäller utbildning inom trauma och utveckling av 
traumateamens arbete. 

3. Tillse att Rehabfunktionen utvecklas i regionen. 
4. Utreda och patientsäkra helikopterfunktionen och transportlogistiken i regionen 
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Uppdatering av spinal rörelsebegränsning 
Arbetet påbörjades under 2023 och beräknas vara färdigt i början av 2024.  
 
Revision av Ystad 
En revision har inte kunnat genomföras under 2023 men vi hoppas kunna genomföra en 
sådan så snart Ystad har möjlighet.  
 
Fokus på rehab  
Under 2023 öppnades 8 intrahospitala rehabplatser på SUS. Ett antal av dem är vikta för 
Nationell Högspecialiserad Vård för ryggmärgsskador men det finns även utrymme att 
vårda traumapatienter här. Mats Rosvall, neurolog och EAL specialiserad rehabilitering är 
numera också medlem i RAG Trauma i syfte att förstärka rehabvården för 
traumapatienter.  
 
NAG trauma 
Nationell arbetsgrupp trauma har som uppdrag att inventera och analysera 
traumaomhändertagandet nationellt för att sedan komma med förslag på lämpliga 
insatsområden för trauma. Ett av målen är t ex att ta fram en nationell traumamanual. 
Södra sjukvårdsregionen har två representanter i NAG som också är medlemmar i RAG: 
Annika Aregger Lundh och Philipp Martin.  
 
Säker traumavård 
Säker traumavård är ett samarbetsprojekt mellan ett stort antal aktörer vars syfte är att 
höja kvaliteten på traumavården i Sverige. Projektet har pågått under många år och flera 
av medlemmarna i RAG trauma har varit aktiva i att driva projektet. 
Traumateamsutbildningen som finns på flera av våra sjukhus är en produkt av detta 
projekt, liksom de revisioner som har utförts 2017 och 2022 
 

Förutsättningar inför 2024 
 
Under 2024 planeras för följande: 

• Utökat samarbete kring SweTrau 

• Rehab i traumamanual 

• Arbete med åtgärder efter återgranskningen 

• Säkert återvändande till HOL 


