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Medlemmar
e Philipp Martin (ldkare/ordférande) Skanes universitetssjukhus
e Bjorn Orrhede (lakare) Skanes universitetssjukhus (Avgick varen -24)
e Saran Condé (sjukskoterska) Skanes universitetssjukhus
e Johanna Ollén (sekreterare) Skanes universitetssjukhus
e Maria Hakansson (SweTrau-registrator) Skanes universitetssjukhus
e Annika Aregger Lundh (sjukskoterska) Centralsjukhuset Kristianstad
e Tomas Wetterling (lakare) Centralsjukhuset Kristianstad
e Christian Von Heijne (ldkare) Helsingborgs lasarett
e Marianne Pedersen (sjukskoterska) Helsingborgs lasarett
e Christin Johansson (sjukskdterska) Helsingborgs lasarett
e Andreas Lagstrom (ldkare) Ystad lasarett (Avgick 2024)
e Pér Lindgren (lakare) Kronoberg
e Ann Sohl (sjukskoterska) Kronoberg
e Magnus Karlegard (lakare) Blekinge
e Emelie Skottén (sjukskoterska) Blekinge
e (Oscar Tarnas (lakare) Halland
e Emelie Rosén (sjukskoterska) Halland
e Paul Olsson (sjukskoterska) Ambulans
e Joakim Persson (lakare) Ambulans
e Mats Rosvall (Iakare) Rehab

Syfte RAG trauma (fran uppdragsbeskrivning 2020-11-12)

Syftet med gruppens arbete ar att bidra till en saker, god och jamlik vard i hela S6dra
sjukvardsregionen. Uppdraget omfattar primart stort trauma oberoende av skadetyp och
alder. | gruppen ska inga representanter fran samtliga regioner i Sodra sjukvardsregionen.
Aven prehospital verksamhet ska vara féretradd i gruppen. Ordférande utgar fran
regionalt traumacentrum pa SUS. RAG trauma traffas tva ganger per termin, varav ett
mote ar pa teams och ett ar ett heldagsmote dar vi tréffas for mer djupgaende
diskussioner.
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RAG traumas arbete under 2024

Ovning och utbildning
e Traumateamsutbildning: Utbildning finns i Kronoberg, Helsingborg, Ystad
och pa SUS. Planeras att inforas pa ovriga orter.
e Traumadvningar: | stort sett samtliga sjukhus i Sédra sjukvardsregionen
har regelbundna traumadvningar.

Traumamanual

Traumamanualen dr gemensam for hela sédra sjukvardsregionen med endast ett fatal
lokala avvikelser. Syftet med traumamanualen ar att arbetet med traumapatienter ska
vara sa standardiserat som majligt for att uppna ett optimalt traumaomhéandertagande.
Arbetet med att uppdatera och omarbeta traumamanualen pagar kontinuerligt. Under
2024 har en storre revidering av manualen skett. Storre delen av revideringen bestar i
fortydliganden av redan gallande riktlinjer. Skall- och nackskadekapitlet har uppdaterats
avseende konservativ behandling av TBI samt lindriga skallskador vid samtidig behandling
med blodfértunnande. Helt nytt ar ett avsnitt om hantering av pappersjournaler och
journalkopior nar patienter flyttas mellan sjukhus. Vi arbetar ocksa med ett nytt avsnitt i
manualen gallande rehabilitering.

SweTrau — Utokat samarbete

2024 kom den forsta gemensamma arsrapporten ut. Detta ger oss nya mojligheter att
titta pa flodet for traumapatienter mellan sjukhus och utdka kvalitetsarbetet genom ett
samarbete sjukhusen emellan.

Revision Sodra sjukhusregionen — atergranskning Sakert traumavard 2022

Samtliga akutsjukhus i Sodra sjukvardsregionen blev atergranskade under hésten 2022,
undantaget Ystad da de inte medverkade i den ursprungliga granskningen 2017.
Atergranskningen skedde i digital form och byggde pa intervjuer. Resultatet fran den
regionala rapporten har dterkopplats under 2023. De huvudsakliga omraden som LOF
foreslar ar:

1. Fortydliga och forstarka TraumaCentrum SUS Malmé/Lund med hog kompetens

och beslutsmandat i jourlinjen av traumabakjourer.

2. Varadrivande nar det géller utbildning inom trauma och utveckling av

traumateamens arbete.

3. Tillse att Rehabfunktionen utvecklas i regionen.

4. Utreda och patientsdkra helikopterfunktionen och transportlogistiken i regionen
Under hosten 2024 skrevs 6verenskommelsen pa av medlemmar i RAG. Detta innebar i
praktiken att RAG kommer att fortsatta med sitt arbete att utveckla traumavarden, framst
géallande punkt 1-3.

Direkttriagering

| samarbete med ambulansorganisationen och neurokirurgen har SUS pabdrjat ett arbete
gdllande direkttriagering till traumacentrum av ett begransat urval patienter. Arbetet
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paborjas under 2024 och berdknas vara klart och infort under 2025. Detta galler patienter
med isolerad skallskada och stabil i 6vrigt och inom ett visst avstand fran Lund.

Konservativ behandling av TBI

For patienter dar beslut om att avvakta eventuellt ingrepp vid traumatisk hjarnskada finns
har SUS tagit fram en riktlinje fér vad man kan gora pa olika vardnivaer for att optimera
patienten. Konservativ behandling innebar inte bara kontroller utan det finns ett antal
riktvarden och atgarder att ha i atanke. Riktlinjen har publicerats i traumamanualen.

Akuta sekundartransporter
Genom aren har man, med hjalp av statistik kunnat konstatera att tiden for
sekundartransporter ar lang (tid fran ankomst till primarsjukhus till avtransport). Rapport
presenterades pa RAG under varen och beslut fattades om att man ska jobba vidare med
detta lokalt pa respektive sjukhus. Rekommendationerna ar att:
e Synliggor problemet pa traumaenheterna i sédra sjukvardsregionen
e Titta pa vilka forutsattningar som finns pa det lokala sjukhuset for att
minska tiderna
e Lyfta maojligheten till potentiell transport tidigt, kanske redan under sign-
in
e Dedicerar teammedlem till transportforberedelser nar mojlighet finns
e Se 6ver vad som alltid kan vara forberett/packat
e Medvetandegora att ga via IVA kan ta tid
e Lokalt folja upp och utvardera tiderna pa de enskilda traumaenheterna.

Intensivvard av ryggmargsskadade patienter

Pa SUS har man tagit fram ett dokument med riktlinjer for hur man pa basta satt tar hand
om ryggmargsskadade patienter. RAG beslutade under varen att detta dokument skulle
implementeras i traumamanualen. Detta har gjorts 2024.

Sdkert atervandande till HOL (hemortslasarettet)

Det laggs mycket fokus pa hur patienter bast transporteras akut till annat sjukhus for
omhandertagande men det ar ocksa viktigt att forutsattningarna for att skicka tillbaka
patienten ar de basta. Information och plan behover vara tydligt formulerad och
journalhandlingar behdéver vara iordningstallda, sarskilt vid transport mellan regioner da
journalsystemen inte ar samma. Diskussion har paborjats och arbetet fortgar under 2025.

Forutsattningar infor 2025
e Multidisciplinar konferens i SSR: en mojlighet att diskutera en patient
medan hen flyttas till traumacentrum.
e Fortsatt arbete lokalt med att korta tiderna till avtransport vid akuta
sekundartransport.
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