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Lakemedel och aldre

Asa Bondesson, Lakemedelsenheten,
Koncernkontoret, Region Skane.
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Aldres lakemedelsanvandning sa

— En halv miljon svenskar ar
>80 ar — andelen aldre okar.

— Patienter > 80 ar anvander
5-6 lakemedel per person.

— Pa sarskilda boenden
anvander patienterna 10
lakemedel per person.

— Lakemedelsrelaterade
problem kostar samhallet ca
30 miljarder per ar

Kélla: Aldres Lakemedelsanvandning: Hur kan den forbattras? SBU (2009)
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Oppna jamforelser e

Av sjukvardens kvalitet och effektivitet

I procent av patienter: ApoDos Recept

Gotland 9,5 — —— 26 73
Orebro 10,2 ;l = 23,5 7,1
Sormland 10,4 I - 23,6 7,1
Kalmar 10,5 = = 20 80
Jamtland 10,5 = B 244 64
Ostergotland 10,9 I = 25,4 Tl
Dalarna 11,2 I — 25,3 7,1
11,2 = ——— 241 78
Vistmanland 11,2 — = 24,7 7,6
11,4 m | 254 84
avleborg 11,4 I I —— 24,9 8,1
Stockholm 11,6 | C 26,3 9,1
RIKET 12,1 [ee—— ' 3 272 86
Virmland 12,1 — ’ ' 292 81
Norrbotten 12,3 1 : } 25,3 9.7
C Skand126 ’. ‘ =- 284 10,1
Visternorrland 12,7 — ; ' 29,5 9,1
Jonkoping 12,7 : 1 : —— 212 8,9
Vistra Gotaland 13,3 : I : = 298 82
Visterbotten 13,9 : I : ' 294 94
14,3 ’ — = 293 93
Uppsala 15,1 : n = 322 84
0 ] 10 15 20 25
[ JApoDos [ ] Recept [ 12009 Procent
Diagram 31 Andel aldre i befolkningen med tio eller fler lakemedel,
Totalt 31 december 2010. Avser personer 80 ar och aldre.

Killa: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Lakemedelsenheten



Oppna jamforelser e

Av sjukvardens kvalitet och effektivitet

I procent av patienter: ApoDos Recept

Sérmland 9,8 | : = 14,0 9,5
Gavleborg 10,0 [ e 14,9 9,4
Kronoberg 10,7 - =— 14,0 10,3
Stockholm 11,0 [ ' | = 16,9 11,0
Gotland 11,1 I ‘ ._|_ 17,8 10,6
Kalmar 11,1 I ; S 16,9 10,5
Virmland 11,2 [ S 16,9 10,4
Jimtland 11,4 [ — 172 104
Vistmanland 11,5 [ : = 17,4 10,6
Uppsala 11,5 i B —— 17,6 9,8
Halland 11,5 - - 164 11,1
Orebro 11,7 - = 17,9 11,1
Dalarna 11,8 [ —— 195 10,2
RIKET 11,9 [ i F 183 11,2
Ostergotland 12,2 = : = 20,0 11,1
Vistra Gotaland 12,4 | I == 18,9 11,2
Skane 12,6 — ; == 187 124
Norrbotten 12,7 [ ; —— 206 11,6
Visterbotten 13,7 L : = 19,2 12,7
Visternorrland 13,7 L _ ) 226 123
Jonképing 14,1 l : = 230 123
Blekinge 14,4 | : —— 254 127
0 5 10 15 20 2.5
|:] ApoDos :l Recept Procent
Diagram 33 Andel &ldre i befolkningen med minst ett av fyra olampliga
Totalt lakemedel, 31 december 2010. Avser personer 80 ar och aldre.

Killa: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Lakemedelsenheten



SKANE

Olampliga lakemedel till 75+ i Skane
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Oppna jamforelser

Gotland
Norrbotten
Gavleborg
Kalmar
Visternorrland
Sormland
Orebro
Dalarna
Ostergotland
Stockholm
Jamtland
Vastmanland
Jonkoping
RIKET
Visterbotten
Skane
Virmland
Blekinge
Uppsala
Halland
Vistra Gotaland
Kronoberg

Diagram 136
Totalt

Lakemedelsenheten

2,56
2,98
3,84
3,90
3,97
401
402
4,03
4,10
412
415
432
455
458
4,64
469
4,80
4,84
10
5,12
5,79
5,94

[ procent av patienter:

ApoDos Recept

_ — 88 13

I — 8,3 1,8

| ' : 1,5 17

I : —_— 12,0 1,8

— —— 11 23

I 121 17

I 122 19

i : —_— 11,2 18

— 127 20

I ] 138 2,0

I : =|I— 11,0 2,0

—— i 11,9 21

[ 132 20

[ g 13,8 2,1

I 129 20

n : 157 25

— : ' 145 23

— = 158 21

I ’ ' 13,0 1,9

I ' 142 25

i = 162 23

— : — 155 25
0 ) 4 6 10
[ JApoDos [ JRecept [ 12009 Procent

Andel med tre eller fler psykofarmaka bland
personer 80 ar och aldre, 31 december 2010.

Killa: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Oppna jamforelser SKANE

I procent av patienter: ApoDos Recept

Jamtland 1,82 I - 240 1,78
Sérmland 1,92 I : ' 2,03 211
Visterbotten 2,13 1 e 2,10 2,31
Ostergdtland 2,21 F i : —_ 259 2,32
Kronoberg 2,24  — — 234 24
Blekinge 2,26 | — 2,88 2,32
Dalarna 2,34 — —_— 2,55 2,53
Jonképing 2,35 | I ; — 249 252
Uppsala 2,37 T— — 2,60 2,51
Visternorrland 2,38 I : _— 3,02 240
Viastmanland 2,41 I ; —_—— 2,73 2,54
Gotland 2,41 1 ' ' } 250 2,64
Gavleborg 2,41 I : e R 2,35 2,67
Kalmar 2,43 il ; —_— 2,32 272
Norrbotten 2,53 [ I ; : - 241 A
Orebro 2,58 | — ' 2,77 2,80
RIKET 2,59 [m——r—— : — 294 2,76
Halland 2,60 [ — ' - 290 2,76
Stockholm 2,72  — ' - 318 2,97
Skéane 2,79 I : : ' 325 2,97
Vistra Gotaland 2,96 T : , 3,52 3,06
Virmland 3,04 — : ) 3,65 3,10
0 1 2 3 4 5 6
[0 Apobos [ ] Recept L 12009 Procent
Diagram 32 Andel aldre i befolkningen med riskfyllda lakemedelskombinationer
Totalt (D-interaktioner), 31 december 2010. Avser personer 80 ar och aldre.

Killa: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Lakemedelsenheten



Aldresatsningen e

God och saker lakemedelsanvandning

Prestationsersattning 2012

325 miljoner kronor férdelas till de lan som minskar indikatorerna:
e Olampliga lakemedel

o Olampliga lakemedelskombinationer

« Lakemedel mot psykos i sarskilda boenden for aldre

med minst 10 procent september 2012 jamfért med september 2011

www.regeringen.se/sh/d/14622

Lakemedelsenheten



| akemedelssakerhet SKANE

Sjukhusvard: en dalig stodprocess nar det galler patientens aktuella lakemedel

Orc:: nart Ordinart
eller .1

T Inskrivni - B eller
SESKIT mning sarskilt
boende boende

o | snitt tva fel i  Lakemedel justeras utan o | snitt tva fel i

lakemedelslistan dokumentation om varfor |lakemedelslistan

» Dessa fel * | snitt har patienterna nio * Epikris ej systematisk

korrigeras inte lakemedelsrelaterade och skickas till
problem under vardtiden som primarvard for sent,
inte identifieras efter 2-14 dagar.

Lakemedelsenheten
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Lakemedelssakerhet SIRNE

LIMM*-modellen: aktiviteter for battre lakemedelsbehandling

Orc::nért Ordinart
eller T

T Inskrivnin - B eller
sarskilt Jivning sarskilt
boende boende

Aktuell lakemedelslista  Lakemedelsgenomgang Utskrivningsinformation
innehallande lakemedels-
berattelse samt aktuell
lakemedelslista

Kliniska apotekare arbetar i multiprofessionella team i ndra samarbete med andra professioner

Kliniska apotekare ar motorer och koordinatorer for att identifiera, [6sa och férebygga LRP

Lakemedelsenheten * Lund Integrated Medicines Management
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Lakemedelssakerhet SIRNE

Effekter av LIMM*-modellen

Orc::néirt Ordinart
eller . 1B

N Inskrivni - . eller
sarskilt =g sarskilt
boende boende

Identifierar och justerar i Identifierar och justerari  Halverar antalet dverforingsfel

genomsnitt tva fel per genomsnitt tva problem Kvalitetsgranskning halverar

patient per patient overforingsfelen ytterligare en
gang

Halverar risken for lakemedelsrelaterad aterinlaggning Halverar antalet sjukvards-
inom 3 manader kontakter inom 3 manader

Lakemedelsenheten * Lund Integrated Medicines Management
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. o &
Mina Mediciner SKANE

« En lista dar patienten fyller i vilka

lakemedel de verkligen anvander
. : 3 : Mina
o FOr patienter som skaoter sin mediciner
lakemedelsbehandling sjalv
al
L4

Lakemedelsenheten



Skanemodell for lakemedelsgenomgangar SNE

-Basal lakemedelsgenomgang
majoriteten av patienterna, "enklare”
lakemedelsgenomgang

- Tvarprofessionell lakemedelsgenomgang
de multisjuka aldre, mer "avancerad”
lakemedelsgenomgang

Lakemedelsenheten



Utskrivningsinformation SiANE

| e

Informationsblad till dig som | 2012.02.13 |
- - o o
B, N varit patient pa Skanes | sz, |
- = - dennatid fire
SKANE universitetssjukhus Lund I Mncmen 1
HOST, LINA, 19330108-2222
Du har vardats 120204 120206
INFORMATION FRAN DIN UTSKRIVANDE LAKARE
Om Din sjukdom Tnuhar virdatspd KAW& Kimrzens dlntrivdsavdelning, efteratt ha insplmat madfd:e
ochbuksmirtor. Utred visade att dudrabbats av inflammation 1 tamficlor pi
grovtarmen, si kalladdivertilalit. T harbehandlats med antibiotika och srn.artsh]]an:‘e ach
harblivit mycket forhithad
Planering Druutskrives matill Solgirden dir du harkvar din vanliza avlastningsplats. Undervisteben

dir konumer virdplanering att gencrnftras di do harénskat utékad hertjinst, Dakovmrer
att kallas tl]lkmn'gens mottagning om cirka 4 veckor for famyad undesilomg 2
grovtarmen, si kalladeoloskopi (se bifogat informationdbld),

Om Du undrar dver Fast virdkontakt i dppenvird: Dr Sven Svensson, VC Mossdhy
nagot skall Dukontakta

Likemedelsberiltelse Ciprofloxarin och Flagyl insatt mot tamminflammation férytterlizare 10 dagas behanding

(Forandringar av Dina Panodil insatt somsmirtstillade
likemedel ) Movicolinsatt foratt forebyzza fistoppums
Laktulosutsatt tillfimin fir Moviool
Aktuell likemedelslista efter wﬂ ;
Likemedlets narm FRENE uk‘anml Anvismingr | Ovriza kommentaer
emediets | moram | b | {1820y | g200 | i | rmeake

| (06-08] | (12-14) | | | |
Movieal pulvorallis [ ! ! ldagligen 1Mot tritg meee
Behepan | mg filmdraz tahl ol ! ! lgaglicen B-vitamin
Digoxin BioPhausia 0.13 me tl T ! J |dagligen IForhjartat
Fiarix 40 mg tab1 P Tyl ! | dagligen IWitskedrivand
Spironolakton Pfizer 25 me tabl : 1 : : : Id.ag].igen :Vétsked.rivande ach

I I I I I Ikalilmuparan:‘e
Ciprofloxacin Ranbaxy S00mg fibweg | 1 | T N dagligen Tantibictionm tom
tatl Lo Lor 20120216
Panndil 500 mg filmdvag IFRFEFE |dagligen I'mﬂstﬂlarﬂe
Stilnoct 5 me filmdras tahl ! ! ! "1 Tdaglizen " del vidbehov
Flazyl 400 mg tabl T T T Tdagligen PyTE——

. . . .
Ansvarig likare Sven Svensson
Utskrivande kdkare

Haminfirty digande: Sven Svensson
Utskrivande avdeing: i Jmtenheten, mediem
T T e e e e e e e, L

Observera att information om lakemedel och den nu aktuella lakemedelslistan grundas pa de
| uppgitter om tidigare lakemedel som vi haﬂnllgang till har pa SJukhuset Fel kan darfar ha smugn |

list dan frén be Orm d tanker att det k kall du be din 14k till .
Lsf'_”'_fa_”_re_a_”_raf e_ggfn_’;e_l E:n_ é{g_f;nﬂgl_ ‘g&ﬁﬂi_m;%ggbi:d_set_ﬁ'__“_e_fj_arip_a_'_: http.//vaw.skane.se/sv/Webpratser/ Lak_emgdel;radet/ F_or—
vardgivare-ny/Lakemedelssakerhet/Utskrivningsinformation-
Sida 1 av 1 med-Im-berattelse/




Lakemedelssakerhet

En viktig fraga?

NG ATER

A MEDICINER.,.
11%"“ ﬂ TJUGOSIU

PR Ar MOT

Lakemedelsenheten
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