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Äldres läkemedelsanvändning
– En halv miljon svenskar är 
≥80 år – andelen äldre ökar.

– Patienter ≥ 80 år använder 
5-6 läkemedel per person.

– På särskilda boenden 
använder patienterna 10 
läkemedel per person.

– Läkemedelsrelaterade 
problem kostar samhället ca 
30 miljarder per år

Källa: Äldres Läkemedelsanvändning: Hur kan den förbättras? SBU (2009)

Läkemedel på äldre dar, SBU
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Olämpliga läkemedel till 75+ i Skåne
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Äldresatsningen
God och säker läkemedelsanvändning

Prestationsersättning 2012 
325 miljoner kronor fördelas till de län som minskar indikatorerna:
• Olämpliga läkemedel 
• Olämpliga läkemedelskombinationer 
• Läkemedel mot psykos i särskilda boenden för äldre 

med minst 10 procent september 2012 jämfört med september 2011 

www.regeringen.se/sb/d/14622
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Läkemedelssäkerhet
Sjukhusvård: en dålig stödprocess när det gäller patientens aktuella läkemedel

Vårdtid på sjukhus UtskrivningInskrivning

Ordinärt 
eller 

särskilt 
boende

Ordinärt 
eller 

särskilt 
boende

• I snitt två fel i 
läkemedelslistan

• Dessa fel 
korrigeras inte

• Läkemedel justeras utan 
dokumentation om varför

• I snitt har patienterna nio 
läkemedelsrelaterade 
problem under vårdtiden som 
inte identifieras

• I snitt två fel i 
läkemedelslistan

• Epikris ej systematisk 
och skickas till 
primärvård för sent, 
efter 2-14 dagar. 
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Läkemedelssäkerhet
LIMM*-modellen: aktiviteter för bättre läkemedelsbehandling

Vårdtid på sjukhus UtskrivningInskrivning

Ordinärt 
eller 

särskilt 
boende

Ordinärt 
eller 

särskilt 
boende

Aktuell läkemedelslista Läkemedelsgenomgång Utskrivningsinformation 
innehållande läkemedels-
berättelse samt aktuell 
läkemedelslista

Kliniska apotekare arbetar i multiprofessionella team i nära samarbete med andra professioner

Kliniska apotekare är motorer och koordinatorer för att identifiera, lösa och förebygga LRP

* Lund Integrated Medicines Management
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Läkemedelssäkerhet
Effekter av LIMM*-modellen

Vårdtid på sjukhus UtskrivningInskrivning

Ordinärt 
eller 

särskilt 
boende

Ordinärt 
eller 

särskilt 
boende

Identifierar och justerar i 
genomsnitt två fel per 
patient

Identifierar och justerar i 
genomsnitt två problem 
per patient

Halverar antalet överföringsfel
Kvalitetsgranskning halverar 
överföringsfelen ytterligare en 
gång

Halverar risken för läkemedelsrelaterad återinläggning 
inom 3 månader 

Halverar antalet sjukvårds-
kontakter inom 3 månader

* Lund Integrated Medicines Management



Läkemedelsenheten

Mina Mediciner

• En lista där patienten fyller i vilka 
läkemedel de verkligen använder

• För patienter som sköter sin 
läkemedelsbehandling själv
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Skånemodell för läkemedelsgenomgångar

-Basal läkemedelsgenomgång
majoriteten av patienterna, ”enklare”
läkemedelsgenomgång

- Tvärprofessionell läkemedelsgenomgång
de multisjuka äldre, mer ”avancerad”
läkemedelsgenomgång
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Utskrivningsinformation

http://www.skane.se/sv/Webbplatser/Lakemedelsradet/For-
vardgivare-ny/Lakemedelssakerhet/Utskrivningsinformation-
med-lm-berattelse/
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Läkemedelssäkerhet

En viktig fråga?

Läkemedel på äldre dar, SBU


