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Nar livet gar mot sitt slut forandras
manniskans liv...

"Forskning som speglar varden i livets slutskede”, Ternestedt 2007

e Forluster

— Kroppsliga, sjalsliga, sociala, materiella
e Smarta och andra symtom
 Beroendet av andra okar
« Sjalvbild och identiteten hotas

 Pendling mellan olika kanslor
— Hopp och fortvivlan, vilja att leva och vilja att do

 Existentiella fragestallningar aktualiseras

— Behov att fa samtala om det levda livet, nuet,
framtiden



Sex onskemal for en god dod
Ann Intern med 2000:132:825

Fa vara unik
— 'en hel person’ och inte en 'sjukdom’ eller ett ‘fall’

Klara besked och god relation

Smart- och symtomkontroll

Forbereda vad som skall ske fore/efter doden
Bidra till andras valmaende

Avslutning
— livshistoria, l0sa konflikter, saga adjo



Korrelation mellan "Global quality of life”
(Hur har din livskvalitet varit sista veckan?) OCh

Meningsfullhet 0.79
Formaga att géra vad du vill 0.71
Fysisk styrka 0.58
Timmar i liggande 0.58

Formaga att kdnna gladje  0.57

— Axelsson & Sjodén (1998) Palliative Medicine 12:29-39



Vardperioder pa sjukhus under
det sista aret i livet
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Andersson, M., Hallberg, IR & Edberg, A-K. (2007).
Health care consumption and place of death among old people with public home care or in special accommodation in their last year of life.
Aging Clinical and Experimental Research Jun ;19(3):228-39.



Andel med tva eller fler inskrivningar i sluten vard sista 30 dagarna
Ca 4000 bland 90 000 avlidna ar 2010
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Nationell kunskapsstyrning

Socialstyrelsen 2009, 2012

» Kunskapsstyrning bestar av alla styr-
och ledningsprocesser som bidrar till att

e etablera och utveckla en

evic
* IMp

ensbaserad praktik
ementera basta tillgangliga kunskap

e ska
and

na och uppratthalla en
amalsenlig infrastruktur for

kunskapsutvecklingen



Uppdrag fran Regeringen till

e Lakemedelsverket rekommendation 2010
— Smartlindring I livets slutskede

e Soclalstyrelsen SOSFS 2011:7
— Livsuppehallande behandling

e Soclalstyrelsen 2009 - 1/7 2012

— Nationellt kunskapsstod for god palliativ
vard



Nationellt kunskapsstod for god
palliativ vard

Verksamhetsanalys
Termer & begrepp

Nationella riktlinjer

» Vetenskaplig faktagrupp
 Prioriteringsgrupp

Indikatorer och datakallor
Vagledning och samverkan




Underlag fir mdten och remissforfarande hosten 2011

Nationellt vardprogram
for palliativ vard 2011

REGIOMNALA CANCERCENTRUM | SAMVERK AN
Ansvangt RCC/OC Cnkologiskt Centrum Stockholm—Gaotlard

Kontaktpersan: Susanne Lind, 08-517 746 81, susanne m.ind@ karoiinska.se




Hur har vardprogramsarbetet
fortskridit?

16/6 2009
— Uppstartsmote

2009 - 2011

— Vardprogramgrupp, styrgrupp, forfattare, texter
Juni 2011

— Fardigt utkast av vardprogrammet

Hosten 2011

— Remissforfarande/férankring av vardprogrammet i
regionerna

12/3 2012 — fardigtryckt vardprogram




Soclalstyrelsens oversyn av lakarnas
specialitetsindelning 2011-12

« Palliativ medicin en tillaggsspecialitet?

— Varen 2011
« Oversyn av de medicinska specialiteterna

— Hosten 2011
« Hearings pa Socialstyrelsen

— Varen 2012

* Preliminart beslut april och sa remissrunda
 Definitivt beslut 1/7

— Hosten 2012
« Malbeskrivning, examination, etc



Svenska Palliativregistret

e Statens stimulansmedel 1/10 2011 — 30/9
2012

e 100 milj Kr — redan klart !
« 50 milj Kr — tackningsgrad | Reqgistret
o 20 milj Kr — brytpunktssamtal
« 325 milj Kr — minska neuroleptika
forskrivningen pa sébo
325 milj Kr — minska aterinlaggning pa
sjukhuset sista 30 dagarna



Palliativregistrets tackning pa sarskilt boende forsta halvaret 2011 jamfort med ar 2010

Skattning baserad pa SOL-registret
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Sjukdomsprogress och brytpunkt

Brytpunkt
till palliativ

vard i livets
slutskede @
Kronisk sjukdom ﬁ Livets slutskede
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Figur 2: Overgdng mellan kronisk sjukdom och den del som vardprogrammet avser att belysa.



Kriterier som ska utmarka ett RCC

Regionens resurser for palliativ vard har
Inventerats

Det finns en plan for nivastrukturering

Det finns en plan for palliativ vard av god
Kvalitet | hela regionen och arbetet med att
Implementera planen har inletts

Ett program for utbildning och langsiktig
Kompetensforsorjning inom palliativ vard har

peslutats och implementering av programmet
nar inletts




Hur ska den palliativa varden
organiseras?

e 31/1 2012

— Kvalitativ uppfoljning av multisjuka aldre
(SKL)

o 15/2 2012

— Pa vag mot en vardefull styrning (Stiftelsen
eading Health Care)



Systemhinder | nuvarande
organisation

Varden ar fragmenterad, specialiserad
och insatsstyrd

Ingen tar ett helhetsansvar

Insatser efter produktkatalog skapar inte
trygg och meningsbarande social
situation

Anhoriga tvingas bli koordinatorer
HOg grad av inkontinuitet



Uppdraget "de mest sjuka aldre”

» Fran "ett sjukdomsorienterat arbetssatt,
dar vardbehov beddéms efter diagnos, till
ett situationsorienterat arbetssatt, dar
vard och omsorg ska bedémas utifran
en helhetssyn pa personens samlade
livssituation.”




Tack!

If you think
education Is expensive,
try ignorance.

D. Bok, rektor Harvard University



