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Stora satsningar inom
aldreomradet

Socialdepartementet har avsatt 4 miljarder for 2012-2014
Regeringen har utsett en sarskild aldresamordnare,
Eva Nilsson-Bagenholm

* Primarvarden

 Vardorganisationen som inte ar byggd for aldres behov
« Lakemedelshanteringen

e Tand- och munvard

« Utbildningar till personalen

e |IT system och dokumentation



"Lonar sig” geriatrisk rehabllitering

2010- metaanalys av 17 kontrollerade randomiserade
studier av geriatrisk vard jamford med 6vrig vard —
Internmedicin, ortopedi

Geriatrisk vard innebar att :

Farre behover aldreboende (36% farre)

Fler uppnar hogre funktionsférmaga (75% fler)
Farre avlider (28% farre)

Buchmann, 2010, British Medical Journal



Lagre dodlighet med geriatrisk vard

Forsvagade aldre patienter som vardas pa geriatrisk avd.
har lagre dodlighet &n pa medicinsk avdelning

Randomiserad kontrollerad studie (n=254 patienter) med ADL
nedsattning, multiorgansvikt, nedsatt rorlighet, viktnedgang

Geriatrisk avd Medicin avd
Dodlighet 3 man 12% 274
Dodlighet 6 man 16% 290/

Ingen skillnad mellan grupperna for alder, kon, boende eller vardtid
fore inlaggning, fordelning av diagnos/symtom

Saltvedt | et al. JAGS 2002; 50(5): 792-8.

Metaanalys av sex studier Stuck et al samma fynd, 2003/ Buchmann 2010,BMJ n=17.



Fall gar att férebygga
riskfaktorer kan reduceras

75 ar — varannan faller minst en gang/ar
10-20% far fraktur - 1400 dor arligen pga fall

Meta-analys — 5 studier pa hogrisk population
(medicinskt behandlad pga tidigare fall)
Multistrategi intervention (bostad, lakemedel, blodtryck)

Reducerar fall med 6-33%

McClure, Cochrane Database Syst Rev. 2005



Hogintensiv styrketraning hos 90-aringar ger
resultat

medelalder 90 ar — 8 veckors intensiv styrketraning av lar och "hamstrings”

(baksidan av laren)
3 ggr/vecka (3 insatser upprepades 8 ganger per traning och 1-2 minuters vila
mellan insatserna (Fiatarone et al)

Resultat

Allman prestationsformaga 6kade 174%
Styrka hoger fot - 8,0 kg till 20,6 kg

Styrka vanster fot - 7,6 kg till 19,3 kg

Okad mobilitet - lattare att resa sig
Okad ganghastighet

deltagare klarade sig utan rollator

Efter 4 veckor utan traning forelag en styrkeforlust pa 32 %



Efter stroke ses manga behandlingsbara
komplikationer — krdver manga
kompetenser

Spasticitet
Kontrakturer
Svaljningsbesvar
Inkontinens
Depression
Smarta

Juridiska konsekvenser - bilkérning, vapen, god man
Anhorigstod
Boende - hemtjanst



Vad kannetecknar en geriatrisk patient ?

e Svart sjuk person med behov av fortsatta vardinsats  er

« Ofta flera funktionshinder och symtom  (smarta, férvirring, fall,

inkontinens, trotthet, viktnedgang, nedstamdhet, or gansvikt fran flera
organ samtidigt)

 Begransade, men omfattande insatser

« Lakemedelsgenomgang, ofta biverkningar som bidrar/o rsakar
akuta vardbehov

« Stora forbattringar uppnas

« Oftast inte kdnd av kommun tidigare, huvuddelen ate  rvander
hem till sitt vanliga boende
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Kunskapscentrum for geriatrik

| Sverige finns nationellt Aldrecentrum, Stockholm
Uppdrag fran Region Skane 2008
Endast Skane har ett Regionalt kunskapscentrum

Uppdrag att verka for utbildning och utveckling inom
geriatrik, dock inte svara for vard eller forskning



Kunskapscentrum for geriatrik knutet till den Geriatriska
Kliniken, SUS, Malmd

Resurser

e statistiker
 handlaggare

e dietist

o lakare

« kommunikat6r



Satsningsomraden som Kunskapscentrum
for geriatrik har:

Utbildning
Kvalitetsregister
‘Kunskapsbank’



Utbildning

Under 2011 genomfort 50 utbildningsaktiviteter till mer a&n 2200 personer
Allt ifran forelasningar, praktiska évningar, endagsseminarier, veckokurser

« trycksar

e demens

« stroke

« fraktur/fall

o lyftteknik for personal

e lamplighetsbeddomning for korkort, aktuell lagstiftning
e nutrition/kost

« Lakemedelsbehandling

Malgrupper inom saval region Skane som kommuner i Skane:
lakare, sjukgymnaster, arbetsterapeuter sjukskoterskor, handlaggare inom kommun

Inom omradet demensutbildning - landets storsta utbildningsproducent



Kvalitetsregister

| Sverige finns idag ca 75 nationella kvalitetsregister
EXx stroke, hoft, kna, plastik, hjartinfarkt, flimmer, katarakt

Geriatriskt register saknas, 2011 inrattades Senior Alert
(fall, trycksar, kost)

Geriatriska kliniken, SUS, Malmao har drivit ett lokalt register
sedan 10 ar som omfattar 10 olika omraden ex
funktionsformaga, smarta, depression, lakemedel
Pilotstudie genomford,

Under 2012 lamnas ansGkan om att bli nationellt geriatriskt
kvalitetsregister



Grafisk presentationsdel — vid inskrivning
patient med hoftfraktur och konfusion

Livskvalité/somn

Fallrisk Smarta

Kontinens .
Kognition

Lakemedel Trycksarsrisk

Oplanerad sjukvard

Nutrition Omgivning

Funktionsformaga



Grafisk presentationsdel — efter 10 dagar

Livskvalité/somn

Fallrisk Smarta

Kontinens .
Kognition

Lakemedel Trycksarsrisk

Oplanerad sjukvard

Nutrition Omgivning

Funktionsformaga



Funktionsformaga Forflytining sittande till staende
Instruktion: Stall dig ypp. Farsck att infe anvanda handema som stod.

Geriatriskt kvalitetsregister - Signalfragor

O behdver lift eller méttlig till madmal hial av en eller flera personer for att stalla sig upp

Fomamn: |c:| |

) behéver minimal hijglp av en person for att stalla sig upp/hitta balansen eller staller sig upp med av handema efter flera forsdk

Eftemamn: | |

(O staller sig upp sjElvstandigt med eller utan hjdlp av hander och hittar sjslv balansen

Personnummer: |7 MMD D000 O Inskrivring

Mutrition  BMI: vikt (kg) / langd (m) * Iangd (m)
) : Ak : w LUtshorivriny

EMI under 20: Ong Oja lUndersokningsdatum: | 2012-03-17 | O a
Om BMI<20: Atgard paborad (kostbehandling. higlpmede!, genomaana av [akemedsl): nej i Enhet: |"""""d 31 Geriatriska kliniken 5US .V|
Smarta Funktioner for att spara och skriva ut ar g] aktiverade | demoversion
Smarta senaste 4 veckoma: Ong Of )
Om ja, har smarta paverkat patientens akdiviteter: ngj ja. lite ja. mychet s s 2 AR

Livskvalité

| allmanhet skulle du viljia =aga att din halza ar:

O dalig O ndgodunda ) god ) mycket god (O utmand
Fall
Har patienten falit senaste manaden:

Om ja, ar atgard pabarjad (hjalpmedel, forebyggande insats, information, utredning):

Trycksar (avser ej operationssar)
Har patienten trycksar; One Oia

Om ja, ar atgard pabarjad (@vlastning, kost, hjglpmedel information): nej a
Kontinens

Urninkortinens: O nej O ja

KAD: Ongg Oia

Kognition

Har patienten varit forvimad senaste manaden: Ong O O vete
Om ja, har utredning av bakomliggande orsak: shett: ngj ja vet g
Lakemedel

Tar patienten sémnmedicin flunitrazepam, nitrazepam, propavan). O ng O ja
Tar patienten antikolinergika (So5 kvalitetsindikatorer): Ong Oija

Om ja, har lakemedelsgenomgang skett: nej IE!

1 Omgivningsfaktorer
Har patienten narstaende: Ong Oja



‘Kunskapsbank’

Nyskapad webbsajt lanserades okt 2011, den forsta i sitt slag | Sverige
www.kcgeriatrik.se

Syfte: att sprida kunskap till s& manga som mojligt for att 6ka
kunnandet om aldre och deras sjukdomar
Malet att bidra till en forbattrad vard och livskvalitet for aldre manniskor.

En faktagranskad sajt som idag omfattar 15 olika omraden
Uppdaterade lankar kring behandling, nationella/regionala riktlinjer for
Utredning, behandling och uppféljning av vanliga kroniska tillstand hos
aldre



‘Kunskapsbank’

Kunskapscentrum for geriatrik - Kunskapsbank for geriatrik
— ADL
— Bilkorning
— Demens
— Fall
— Livskvalitet
— Lakemedel
— Nutrition
— Palliativ vard
— Smarta
— Stroke
— Trycksar
— Forskning
— Foreningar/Litteratur/Myndigheter
— Medicin & omvardnad
— Matmetoder
— Arkiv - tidigare publikationer

— Omraden som tillkommer under 2012/2013 depression, inkontinens,
munhéalsa



www.kcgeriatrik.se

Ca 1000 besokare/manad forsta manaderna
Malgrupp: i férsta hand vard- och omsorgspersonal
Aven allmanhet

Ligger darfor utanfor brandvagg



Geriatrisk vard

Stora forbattringar | funktion
Enhetlig uppfoljning
Lakemedelsgenomgang
Team



Functional Independence Measure (FIM)
Instrument for att folja funktion

7. Fullstandig sjalvstandighet
6. Modifierad sjalvstandighet

Ingen hjalpare

Modifierat beroende

5. Overvakning eller framséattning
4. Minimal kontaktassistans
3. Mattlig kontaktassistans

Hjalpare

Behdver antingen dvervakning eller
fysisk assistans av annan person
eller sa utfors uppgiften e

Fullstdndigt beroende
2. Omfattande assistans
1. Total assistans



FIM — 18 olika funktioner

P_erzct)gllagri\éi;d * Langre forflyttningar
: — Gang eller rullstol
— Ovre toalett

— Dusch/bad Trappor
— Pakladning 6verkropp
— Pakladning underkropp
— Nedre toalett

. Kommunikation
— Forstaelse

— Uttrycksformaga
Sfinkterkontroll
— Blasskotsel . - -
_ Tarmskétsel Social och intellektuell

funktion

— Socialt samspel
— Problemlésning
— Minne

Kortare forflyttningar
— Sang, stol, rullstol
— Toalett

— Badkar/dusch



Forbattring 1 olika funktioner
FIM — 18 funktioner

Antal funktioner som patient forbattrats minst tva
skalsteg
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Antal funktioner

Tva tredjedelar férbattras i minst 3 olika funktioner




Grad av forbattring 1 enskild funktion
FIM — 7 skalsteg beroende — helt oberoende

Procentuell andel patienter som forbattrats 1,2, 3,4, 5 eller 6
skalsteg i minst en funktion
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1 2 3 4 5 6
Antal skalsteg

Halften forbattras fran helt beroende till oberoende
och fyra av fem forbattras 3 skalsteg




Framtid

Stort behov av nya ST tjanster i geriatrik
i Region Skane for att méta behov

Stor satsning har skett med ST hittills
5 ST i Skane under 2012



'Senior | Centrum ’ ett satt att sprida geriatrisk
kunskap for battre vard - 10 tematiska spar

e Milj0 (Susanne Iwarsson)

o Palliativ Medicin (Carl-Magnus Edenbrandt)
e Demens (Lennart Minthon)

o Geriatrisk Radiologi (Olle Ekberg)

o Kost och nutrition  (Albert Westergren)
 Rehabilitering och aldre (Sélve Eimstéhl)
e Narstaende (Anna Karin Edberg)

o Kvalitetsregister (Christer Neleryd)

« Normalt aldrande, preventiva insatser, lakemedel
(Annika Kragh)

o State of the Art (kortspar av ovanstdende)
« Forskarutbildningskurs inom geriatrik
(Anna Karin Edberg & Soélve Elmstahl)

Den storsta utbildningsinsatsen inom aldreomradet i Sverige



