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Antal nya cancerfall i Sverige 2010: 
640 patienter i åldern 15‐29 år

(2.4 x fler än för 0‐14 år)

118 nya patienter/år i åldern 15‐29 i Södra 
sjukvårdsregionen

Retroaktiv volymberäkning 2008‐2010 SUS:
259 patienter/år i åldern 16‐25 år

(fler upp till 30 år)



Diagnosgrupper SUS 2009
304 patienter, 16‐25 år
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Ung CancerUng Cancer
www.ungcancer.sewww.ungcancer.se

Barncancerföreningen Södra 
www.barncancerfonden.se/foreningar/foreningarna/sodra

Patientföreträdare



Vårdpersonalens röster och engagemang

Patienten har behov av att träffa andra i liknande situation –
mötesplatser och aktiviteter är betydelsefulla under hela 
vårdprocessen

Stora vinster med att se unga vuxna cancerpatienter som en 
egen grupp, inte minst vid specifika behandlingsprotokoll

Stort behov av kontaktsjuksköterskor för unga vuxna med cancer 
‐ efterlyser även nätverk regionalt och lokalt för patientgruppen

Ökade resurser för rehabilitering och psykosocialt 
omhändertagande

Osäkerhet och rädsla över att flytta från barn till vuxenklinik



Fokus för regional utveckling

Regional kontaktsjuksköterska för 
Unga Vuxna cancerpatienter

Regional kontaktsjuksköterska för 
Unga Vuxna cancerpatienter

Hemortsklinik
lokal kontakt‐ SSK
Hemortsklinik

lokal kontakt‐ SSK
Behandlande enhet
lokal kontakt‐SSK

Behandlande enhet
lokal kontakt‐SSK

Kommun/hem‐
sjukvård/primär‐
vård, lokal kontakt‐

SSK

Kommun/hem‐
sjukvård/primär‐
vård, lokal kontakt‐

SSK

Försäkringskassa, CSN, 
studievägledare, 

gymnasie‐ högskola, 
etc. 

Försäkringskassa, CSN, 
studievägledare, 

gymnasie‐ högskola, 
etc. 

P A T I E N T E N

Utveckla kontaktsjuksköterskefunktionen för gruppen 
Unga Vuxna med Cancer



Fokus för regional utveckling

Mottagning/verksamhet för unga vuxna med cancer
Bygga upp multiprofessionella team lokalt och regionalt

Vidareutveckla seneffektmottagning

Samordna psykosocialt stöd och rehabilitering



Fokus för regional utveckling

Utbildning/information/mötesplatser 

LLC (Lära sig Leva med Cancer) ‐ helgkurs

PIL (Patientforum Information Lärande) – samtalsgrupper

”Informationskit” för patient/närstående/vårdpersonal

1177.se, Lära Nära – kvalitetsgranskad information för 
målgruppen



Fokus för regional utveckling

Fokusgruppsamtal våren 2012
Patienter och närståendes behov och perspektiv samt möjlighet till 
inflytande – säkerställa att vi är på rätt väg!!
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