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vuxen sjuklighet — varfor?
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FOodelsevikt och risk for sjukdom som vuxen

e . _ Lag fodelsevikt (p.g.a.
Jamforelse av barn med fodelsevikt tillvaxthamning) har

2,5 kg respektive 3,5 kg samband med:

« Hogt blodtryck
 Typ 2 diabetes

» Blodfettsrubbningar
« Metabola syndromet

» Kranskarlssjukdom
» Kognitiva problem

Bildkalla: redsunw, Flickr

Nilsson PM, Fagerberg B, Lakartidningen 2004



Kranskarlssjukdom
Standardiserad mortalitets ratio (SMR) hos 10141 man & 5585 kvinnor
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Den hollandska hungervmtern 1944-1945

Bildkalla:Centraal Bureau voor de
Statistiek,, Wikimedia Commons

En daglig matransons pa mellan 400 och 800 kalorier till gravida kvinnor
gav negativ paverkan pa barnens halsa senare i vuxenlivet



Kriget | Biafra 1967-1970
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Hypertension, Diabetes and Overweight: Looming
Legacies of the Biafran Famine
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Metod: Intervjuer gjorda pa marknadsplatser
| sydostra Nigeria av idag hos
1339 individer.

Stallda fragor:
-Nar ar ni fodd?
-Var ar ni fodd?

-Far vi mata vikt, blodtryck och sockerniva? Disesse Contrl and.

Prevention, Wikimedia
Commons



OR Male

OR Female

p<0.05 vs. 1972

1965 1966 1967

1968 1969 1971 1972 1873 year

Fetal-infant Bom after the famine
malnutrition

Famine in early
childhood
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The Nigerian Civil War Hult M, et al. PlosOne 2010

Odds kvoter for hogt systoliskt (1140 mmHg) blodtryck hos man och kvinnor vid
uppfoljning 2009 i relation till féddelsear och med 1972 som referensar.




Genetik/epigenetik
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for kronisk Effekter av
sjukdom tillvaxtmonster
konception embryo foster nyfodd barn tonaring vuxen

plasticitet

Alder )



Tillvaxtmonster hos 357 pojkar som senare i livet
utvecklade kranskarlssjukdom fran en grupp av
4630 pojkar féodda i Helsingfors, Finland
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Relativ risk for det metabola syndromet och typ 2 diabetes

266 britter fodda 1935 - 1943 7086 finlandare fodda 1924 - 1933
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Hjarnans utveckling paverkar intellektuell kapacitet samt
risk for kranskarISJukdom i vuxen alder
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Stresskanslighet hos unga man | samband med
psykologbeddomning vid varnpliktsmaodnstring
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Decentiler av forvantad fodelsevikt i relation till grav. langd

Nilsson P et al. Int J Epidemiol 2001, J Epidemiol Commun Health 2004




Kortisol svar pa ACTH stimulering hos 60
ar gamla individer i relation till fédelsevikt
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Placental size, function and pathophysiology
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Roseboom TJ, Painter RC, de Rooij SR, van Abeelen AF, Veenendaal MV, Osmond
C, Barker DJ. Effects of famine on placental size and efficiency. Placenta. 2011 May;
32(5):395-9.



Sammanfattning

Fostertillvaxt samt tillvaxtmonster under de forsta levnadsaren
uppvisar samband med vuxen ohalsa

Trygga graviditeter och halsosamma forhallanden under
barndomen ar viktiga for den vuxnes fysiska och psykiska halsa

Forebyggande arbete mot nagra stora folksjukdomar bor starta
tidigt i livet, modra- och barnhalsvard, skolhalsovard

Amning ar viktig for normala tillvaxtmonster under tidig barndom

PN 2012



SFO EpiHealth

Ett LU natverk for
epidemiologisk
spetsforskning

Samverkan med RS,
bl.a. med EpiCentrum

Livsforloppsanalyser
reproduktions-
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www.med.lu.se/epihealth

Reproductive epidemiology

in a life course perspective

A symposium arranged by EpiHealth,
in collabaration with the WHO Collaborative Center in Lund, Sweden

29-30 March, 2012
Jubileumsaulan, Skane University Hospital,
Entrance 59, Malmd, Sweden

',‘t’

Program — Abstracts




	Fostertillväxt är av betydelse för vuxen sjuklighet – varför?
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Bildnummer 4
	Kranskärlssjukdom�Standardiserad mortalitets ratio (SMR) hos 10141 män & 5585 kvinnor
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Risk för högt blodtryck efter svält
	Bildnummer 9
	Tillväxtmönster hos 357 pojkar som senare i livet utvecklade kranskärlssjukdom från en grupp av 4630 pojkar födda i Helsingfors, Finland
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Stresskänslighet hos unga män i samband med psykologbedömning vid värnpliktsmönstring
	Bildnummer 14
	Bildnummer 15
	Sammanfattning
	Bildnummer 17

