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Reumatiska sjukdomar 

• vem drabbas och hur? 

– Alla kan drabbas 

– De flesta lever ett bra liv 

Europeiska patientorganisationen för patienter med reumatiska 

sjukdomar 

-Patients Against Rheumatism in Europe (PARE), Aten 2011 
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• vem drabbas och hur? 

• Fler kvinnor får 

ledgångsreumatism 

(Reumatoid artrit, 

RA) 

• Fler män får 

reumatisk 

ryggsjukdom 

(Ankyloserande 

Spondylit, AS) 



Reumatiska led- och ryggsjukdomar 

Var i världen finns de och hur länge har de 

funnits? 

• Ledgångsreumatism, Reumatoid Artrit (RA) 

- Minst sedan 1800-talet 

• Reumatisk ryggsjukdom (Ankyloserande 

spondylit, förr kallad Bechterews sjukdom) 

- Funnits sedan minst 3000 år (mumier) 

- Beskriven på 1800-talet 

Egyptisk mumie 

Dr Ido Leden 



Reumatiska ledsjukdomar 

Var i världen finns de och hur länge har de funnits? 

• Artros 

- Funnits sedan stenåldern 

- Annorlunda sjukdom på medeltiden 

 

Alla reumatiska sjukdomar finns i hela världen 

 

 

 

 
 



Reumatiska ledsjukdomar- RA 

• Inflammation! 

• Symptom och besvär: 

• Smärtor och stelhet 

• Nedsatt funktion 

• Trötthet mm 

• Symptom från andra organ 



Reumatiska ledsjukdomar- RA 

• Behandling av 

inflammation i 

leden och kring 

senor  

• Sjukdoms-

bromsande 

läkemedel 

• Biologiska 

läkemedel 

• Symptomlindring 



Immunsystemet vid RA 

IL-1 

Anti- 

kropp 

Antigen 

 

Inflammation och  

ledförstörelse 

 
TNF 

Vit blodkropp 

Vad är det som 

händer? 

Kroppens försvar- 

immunsystemet 

- Skyddar  

men 

- Kan angripa  

egna 

vävnader! 

 



Inflammation och 
ledförstörelse 

IL-1 TNF 

Biologiska läkemedel vid RA  

Bättre prognos: 

• Bättre funktion 

• Högre livskvalitet 

• Minskad led- 

förstörelse 



Reumatiska ledsjukdomar- RA 

Patienter som får effektiv 

behandling 

• Mår bättre 

• Fungerar bättre 

- I det privata livet 

- På fritiden 

- I arbetet 

 

 



Modern läkemedelsbehandling 
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Tidig 

- Tidig diagnos och 

behandling ger bättre 

prognos 

”Tuff” 

- Viktigt att dämpa 

inflammationen 

Tät 

- Täta kontroller och 

medicinjusteringar 



Reumatiska ledsjukdomar- RA 

– Nya behandlingsstrategier genomförs, vår forskning visar: 

• Patienterna mår bättre och fungerar bättre 

• Vårdkonsumtionen ändras 

• Sjukskrivningar minskar 

• Kostnader för individen ändras 

• Kostnader för samhället ändras 
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• Framtiden 


