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Brosk, hur ser det ut? 



Artros – vad händer? 
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Hur är brosket byggt? 

Mellanting av tvättsvamp och armerad 

betong 



Hur är brosket byggt? Armering, celler 



Hur är brosket uppbyggt? Molekyler 



Hur är brosket byggt? ”Sockerborstar” 



Hur är brosket byggt? Vatten 



Hur fungerar brosket? Vatten sugs in 



Hur fungerar brosket? Vatten sugs in 



Vad händer vi belastning? 



Med MR kan broskets kvalitet bedömas  



Group 1 vs. 2
  (p<0.0005)

Group 2 vs. 3
  (p<0.0002)
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Brosket anpassar sig efter belastning 
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Broskets kvalitet relaterad till muskelkraft 

Knee extensor strength (Nm/body weight)
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Varför får man artros? 

http://www.flickr.com/photos/gsi-r/4767700249 



Varför får man artros? 



• Medfödda ledförändringar 

 

Varför får man artros? 



• Akuta och kroniska 

skador 

 

Varför får man artros? 



Behandling vid artros?? 



Förhoppning eller effekt? 

Foto: Henryk Kotowski 

Foto: David Monniaux 



Påminner mer om ungdomens källa 



Ledstimulerande behandling 



När är det dags för protes?  


