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Artros i Skåne idag och i framtiden 

20 000-30 000 fler 

knäledsartros patienter per 

1 million vuxna i Skåne 
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Vad är en menisk och vad gör den? 

Skenben 

Lårben 
Inne i knäled  

Menisker 

sett ovanifrån: Sett framifrån: 





Varför går menisken sönder? 

 Akut knäskada 

 

 Långsamma ålders- och 

sjukdomsrelaterade 

förändringar 

Vanligast! 



Är det vanligt med trasig menisk? 

Trasig 

menisk 

Andel invånare med trasig menisk Magnetkamerabild 



Gör en trasig menisk ont? 

Av alla med trasig menisk synlig 

vid magnetkameraundersökning 

hade 61% inga symptom från 

knäleden 

 

Större delen av menisken saknar 

nerver 

Med 

symptom 

39% 

Utan 

symptom 

61% 



Ökad risk för artros i knäleden? 

 3 till 7 gånger ökad risk för artros 

Trasig menisk kan vara ett tidigt 

tecken på artros 

Skenben 

Lårben 

Trasig 

menisk 



Behandling vid trasig menisk? 

Typ av meniskskada 

Symptom 

Knäskada eller inte 

Vad är det egentligen som gör ont? 

 

 Artros!? 



Behandling vid trasig menisk? 

Träning för att motionera leden 

och stärka muskler 

– passar de flesta 

 
 

Kirurgi för att ta bort trasiga 

delar 

– passar ett fåtal 



Övrig artrosforskning av gruppen 

Forskningen stöds av: 

• Svenska Vetenskapsrådet 

• Kockska stiftelserna 

• Region Skåne (ALF) 

• Konung Gustaf V:s 80-års fond 

• SUS stiftelser och donationer 

• Medicinska fakulteten, Lunds universitet 

• Maggie Stephens stiftelse 

 Förekomst & hur artros påverkar samhället nu och i framtiden 

 Riskfaktorer för artros och metoder för tidig diagnostik 


