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SPECIAL REPORT: TERROR’S NEW TARGETS

THE BAD NEWS: Research shows that the
disease starts attacking your joints long before middle age

THE GOOD NEWS: The latest

treatments are more effective than ever

i




40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

Artros i Skane idag och i framtiden

Knaledsartros
2030
20 000-30 000 fler
3832 knaledsartros patienter per
2011 1 million vuxna i Skane
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Vad ar en menisk och vad gor den?

Inne | knaled
sett ovanifran:

Anterior cruciate ligament Transverse Ligament

FLigament of Wrisherg
Posterior cruciate ligament

Sett framifran:

Menisker

_arben

!
|

Skenben







Varfor gar menisken sénder?

v Akut knaskada

v Langsamma alders- och
sjukdomsrelaterade
forandringar

Vanligast!
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Ar det vanligt med trasig menisk?

Magnetkamerabild Andel invanare med trasig menisk
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GOr en trasig menisk ont?

v Av alla med trasig menisk synlig
vid magnetkameraundersokning
hade 61% inga symptom fran
knaleden

v’ Storre delen av menisken saknar

nerver
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Okad risk for artros i knaleden?

Larben

v’ 3 till 7 ganger okad risk for artros

v’ Trasig menisk kan vara ett tidigt
tecken pa artros
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Behandling vid trasig menisk?

v Typ av meniskskada

v  Symptom

v Knaskada eller inte

v Vad ar det egentligen som gor ont?

Artros!?




Behandling vid trasig menisk?

v Traning for att motionera leden
och starka muskler

— passar de flesta

v Kirurgi for att ta bort trasiga
delar

— passar ett fatal
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Ovrig artrosforskning av gruppen

v' Forekomst & hur artros paverkar samhaéllet nu och i framtiden
v" Riskfaktorer for artros och metoder for tidig diagnostik

Forskningen stods av:

« Svenska Vetenskapsradet

» Kockska stiftelserna

« Region Skane (ALF)

« Konung Gustaf V:s 80-ars fond

« SUS stiftelser och donationer

* Medicinska fakulteten, Lunds universitet
« Maggie Stephens stiftelse
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