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Alla 

Några 

Få 



Artrosskola 

• Bygger på aktuell forskning 

(inklusive patienternas 

tankar) 

• Information och individuellt 

anpassad träning 



Bedömning 
av sjukgymnast 

A R T R O S S K O L A 

Tillfälle 1 
Artros 

 

Tillfälle 2 
Träning 
Egenvårdstips  

Tillfälle 3 
Att leva med artros 

Träningsgenomgång Träning i grupp (6 veckor) 

Uppföljning 3 månader 
besök hos sjukgymnast 

Uppföljning 12 månader 
Frågeformulär  



Artrosskolans utbredning 

• 300 sjukgymnastmottagningar 

• Mer än 20 000 patienter har  

redan provat 



Det får göra ont! Träning gör ont! 

Acceptabel smärta Hög smärta 

0 5 10 



Fem minuter om dagen! 



Tänk på hur du tränar din led 



Den bästa träningen är den som blir av 



Artrosskolan fungerar! 

• Minskad smärta 

• Bättre hälsorelaterad 

livskvalitet 

• Användbar kunskap 



Hur kommer man till artrosskola? 

• Sök direkt hos din 

sjukgymnast 

• Hitta en artrosskola nära 

dig: www.boaregistret.se 


