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Artrosskola

« Bygger pa aktuell forskning
(inklusive patienternas
tankar)

 |Information och individuellt
anpassad traning
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ARTROSSKOLA




Artrosskolans utbredning

« 300 sjukgymnastmottagningar

« Mer an 20 000 patienter har
redan provat
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o arl




Traning gor ont!

Acceptabel smarta

0 S 10

FORSKNINGENS DAG 2013



Fem minuter om dagen!




Tank pa hur du tranar din led




Den basta traningen ar den som blir av
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Artrosskolan fungerar!

« Minskad smarta

o Battre halsorelaterad
livskvalitet

« Anvandbar kunskap
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Hur kommer man till artrosskola?

« SOk direkt hos din
sjukgymnast

e Hitta en artrosskola nara
dig: www.boareqistret.se
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