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Antal i Sverige 

• 16 000 höftprotesoperationer per år 

      

• 13 000 knäprotesoperationer per år 

       

     

 

 



Information till patienten 

• ”Om smärtan och värken blir för uttalad 

är det aktuellt att överväga en operation 

som benämnes höft/knäledsplastik” 

    Region Skåne 



Hur bedömer doktorn? 

• Oacceptabel smärta 

• Allvarligt nedsatt funktion på grund av 

smärtan 

• Artros visad på röntgen 

• Artrosskolan otillräcklig 

Ingen konsensus kring indikationer! 



Vad förutsäger resultatet? 

• Smärta före operationen 

• Funktion före operationen 
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Slutsats 

Protesoperationerna har ökat väsentligt i västvärlden det 

senaste årtiondet. Operationerna sker nu tidigare i 

sjukdomsförloppet. Ett bättre utgångsläge ger ett bättre 

resultat efter operationen. På rätt indikation är operation en 

utmärkt behandling! 


