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AMM är en expertresurs  inom hälso- och 
sjukvården som 

 
• utreder enskilda patienter och grupper 

med misstänkt ohälsa orsakad av 
arbetsmiljön eller den allmänna miljön 
 

- Välkända risker 
- Nya risker 
- Bortglömda risker 

 
• skapar och sprider kunskap  
 genom utbildning, information och 

samverkan 
 

• Mål PREVENTION  
 och PROMOTION 

 

Primärvård, annan sjukvård 

Företagshälsovård 

Arbetsmiljöverket  

Länsstyrelser 

Kommunernas miljö- och 
hälsoskydd 

Tillsynsansvar 

Första steget i hälso- och 
sjukvården 

Ansvar för arbetsmiljön 

Arbetsgivaren 



Enheten för hälsa  

 och prevention 
 

Läkare  

Yrkes- och miljöhygieniker 

Miljösköterskor 

Ergonomer och BMA, -erg.ing. 

Administrativ personal 

Beteendevetare 
 

 
 

Närmottagningar i länen 

Fem forskargrupper vid 

universitetsavdelningen 

• Luftvägar 

• Ergonomi 

• Miljömedicin (2 st) 

• Genetisk arbets-och 

 miljömedicin 

•(Beteendemedicin) 

 

Miljöanalytiskt  

    laboratorium 

 Kemister 

 BMA 

Ca 90 personer på telefonlistan 

 30 disputerade, varav hälften docenter 

 ca 15 doktorander + några post doc och examensarbetare 

Den 
samlade 
resursen 



Enheten för hälsa  

 och prevention 
 

Läkare  

Yrkes- och miljöhygieniker 

Miljösköterskor 

Ergonomer och BMA, -erg.ing. 

Administrativ personal 

Beteendevetare 
 

 
 

Närmottagningar i länen 

Fem forskargrupper vid 

universitetsavdelningen 

• Luftvägar 

• Ergonomi 

• Miljömedicin (2 st) 

• Genetisk arbets-och 

 miljömedicin 

•(Beteendemedicin) 

 

Miljöanalytiskt  

    laboratorium 

 Kemister 

 BMA 

LU: Intäkt 2014: 26 mkr 
Intäkt 2014: 41 mkr   
(varav 35 mkr solidarisk finansiering) 



Ohälsa / hälsa Exponering 

Ohälsa Exponering 

Vi gör kliniska utredningar kring ohälsa och besvär som 
misstänks vara relaterade till arbets- eller omgivningsmiljö 

Vi arbetar för att minska arbets- och miljörelaterad ohälsa 
genom att identifiera och förebygga olika risker i arbets- och 
omgivningsmiljön. 



Solidariskt finansierad verksamhet 

SERVICE  förfrågningar 

   patientutredningar 
   ärenden 
 
  Miljöanalytiskt laboratorium:  
   vårt eget behov 
   försålda serviceanalyser 
    Metaller i blod: bly, kadmium kvicksilver 

    Cytostatika på ytor 

   försålda analyser till forskare 
    ”Miljögifter” i blod och urin 
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Varifrån kommer de enskilda patienterna? 

1/3   FHV   (minskande antal) 

2/3    Primärvård, sjukhusklinik,  

 

Aldrig   Försäkringskassan 

 

Nästan hälften av remisserna gäller luftvägsbesvär 

Ständigt problem: vibrationer (1/3 av remisserna, ökar) 

Nygamla problem: kvartsdamm, trädamm, kvicksilver 
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Vibrationer 

Arm-hand, helkropp 



VIBRATIONS-
EXPONERING 

HÄLSOEFFEKT? 

PATIENT PÅ AMM 

Utbildningar: 
- För säljare inom FHV 
- Medicinsk kontroll  på FHV 
- Ökad kunskap inom HoS 

”Vib-skola” för patienter och anhöriga 

Utbildning för bygglärare 

Media-uppmärksamhet 

Fler arbetsplatsbesök 

Sammanhållen 
utredning 

Projekt med 
byggindustrin 



Utreda samband mellan ohälsa och miljö för 

enskilda patienter och grupper och föreslå 

åtgärder 

Ge expertstöd till andra aktörer genom 

metodstöd, utbildning och rådgivning 

Ge stöd i policy-och planeringsfrågor till , 

organisationer och branscher, kommuner, 

landsting, länsstyrelse och andra myndigheter 

Ett förebyggande arbete som samtidigt sker på olika arenor 

har störst möjlighet att bli effektivt 

INDIVID 

GRUPP 

SAMHÄLLE 

Nivå Nytta Arbetssätt 

Ge strategiskt stöd för hälsofrämjande och 

sjukdomsförebyggande åtgärder i arbetsmiljö 

och allmän miljö 

 

ORGANISATION 
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Slemhinnor 
luftvägar 
lungor 

Visste du att  
om luftvägsskadliga arbetsmiljöfaktorer 
försvann skulle…. 
 
15% av astmafall  i befolkningen inte inträffa 
15% av KOL inte inträffa 



Arbetsplatsbesök med 
rekommendation om åtgärder 

ST-läkaren hade en patient från en kvarn 
 
Dammätningar visade mycket höga 
halter vid vissa moment – 
rekommendation om åtgärder 
 
ST-läkaren gjorde sedan sitt 
vetenskapliga arbete under utbildningen 
genom att undersöka en större grupp 
kvarnarbetare  
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Ergonomi och 
psykosocial 
arbetsmiljö 



Solidariskt finansierad verksamhet 

SERVICE  förfrågningar 

   patientutredningar 

   ärenden 

 

   Ohälsa Exponering 



Riskbedömning  

Sprutad asbest 
ovan undertak 

Information till Regionservice, 
entreprenörer, arbetsledare, fack, 
hantverkare, regiondirektör,… 
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Inomhusmiljö 
Fukt- och mögelproblem i 
förskolor, skolor och bostäder 

Herrgården, 
Rosengård 

Vad vi brukar göra:  
Information, kommunikation , stöd till FHV 
Ibland: utredning av några individer 

Initialt ett projekt med extra 
medel från Region Skåne.  
 
Därefter blev det ett 
forskningsprojekt  vid LU 
med extern finansiering 
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Luftföroreningar och buller 

Förorenad mark 

För mer omfattande uppdrag för 
länsstyrelser och kommuner  begär 
vi särskild ersättning.  



Man planerar bygga ett asylboende i 
närheten  av Bergdala glasbruksområde. 
 
Små barn kan stoppa i sig jord… 
 
Är halterna av arsenik i omgivningen så 
höga att det inte är möjligt att bygga detta 
boende? Kan det vara OK för tillfälligt men 
inte permanent boende?? 
 
Ska man omedelbart hägna in området? 



Riskbedömning  

Riskkommunikation 

GIFTLARM  2013-10-31 
Bisfenol i skånska vattenledningar efter 
reling med epoxy-material 

För att överskrida tolerabelt 
dagligt intag skulle man behöva 
dricka…… 
 
Vuxen:  3000 liter kallvatten eller 
50 liter varmvatten per dag 
 
Spädbarn: 250 liter kallvatten  
eller 4 liter varmvatten per dag 

Ofta gäller det ”Rätta proportioner” 
vid olika larmrapporter 



Riskbedömning  

Riskkommunikation 

TT 2013-12-16 
 Giftigt vatten i Kallinge 
Klockan 15 i dag hölls en hastigt 
påkallad presskonferens i 
Ronneby kommunhus med 
anledning av att det hittas höga 
halter av den förbjudna 
kemikalien PFAS i dricksvattnet 



PFAS i vatten från Brantafors vattenverk 
i Ronneby 

• Nästan 2000 invånare har hittills velat ta 
blodprov för att få veta sin exponering. 

• Analyser på vårt eget laboratorium 
• Mycket höga halter bland barn och vuxna 
• Riskbedömning och kommunikation med 

invånare och kommun 

Normal nivå i Sverige FORSKNING STARTAR DIREKT ( ”AKUTBIDRAG” 4.9 msek från FORMAS) 
• Utsöndringstid 
• Överföring mor-barn under graviditet och amning 
• Påverkan på hälsan? 
- Registerstudier (alla som bott i Ronneby någon  gång 1985-framåt) 

- Sjukdomar 
- Läkemedelsanvändning 
- Medicinskt födelseregister 
- Cancerregister 

- Effekter i blodprover  
- Hormonförändringar, blodfetter, antikroppssvar efter vaccination 



SERVICE  - Förfrågningar, patientutredningar, ärenden 
  - Laboratorieanalyser 

 
KUNSKAPSSPRIDNING 
  HoS: grundutbildningar 
  FHV: undervisning, kurser, temadagar 
  Allmänhet: direkt, och via media 
  Beslutsfattare: direkt, rapporter, via media 

 
     
   

      

   



”Barns exponering för miljöfaktorer som 

påverkar hälsan finns i stor utsträckning i 

deras boende- och uppväxtmiljö, vilken i 

sin tur bestäms mycket av familjens 

socioekonomiska ställning. Det finns stora 

möjligheter att genom samhällsplanering 

och strukturella åtgärder förbättra 

förutsättningarna för en mer positiv 

hälsoutveckling i gruppen, i synnerhet 

bland barn och unga. För att åtgärda den 

miljörelaterade ohälsan bland barn och 

unga krävs insatser från barnhälsovård, 

förskola/skola, miljö- och hälsoskydd och 

samhällsplanering. ” 

 
 Källa: Ett socialt hållbart Skåne 2030  
Handlingsplan för Region Skånes folkhälsoarbete 2015─2018  

KUNSKAPSUNDERLAG 
Miljö och hälsa 



SERVICE  - Förfrågningar, patientutredningar, ärenden 
  - Laboratorieanalyser 

 
KUNSKAPSSPRIDNING 
  HoS: grundutbildningar 
  FHV: undervisning, kurser, temadagar 
  Allmänhet: direkt, och via media 
  Beslutsfattare: direkt, rapporter, via media 

 
UTVECKLINGSARBETE 
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Att mäta är att veta 
Utveckling av metoder för att mäta 
fysisk belastning i nacke-skuldra-armar 



Från Arbetsmiljöforskning.se 2012: MEBA ger friskare 
slakteri  ( SCAN i Kristianstad) 
 
”Maj Jönsson har arbetat med modellen i fyra år. Det 
går till så att hon går igenom läget med en 
arbetsgrupp med parterna i januari. I april gör hon 
testerna. I maj levererar hon resultatet. Och i augusti 
börjar förändringsarbetet på arbetsplatserna. Varje 
styckare som känner av belastningsbesvär får hjälp 
direkt. 
 
Och resultatet har inte låtit vänta på sig. Effekten är 
rejält god. Sjukskrivningarna har minskat från nio till 
fem procent, en väldigt låg nivå i branschen. Skador i 
nacke och axel har gått ner med 47 procent, 
armbåge och händer med 62 procent, spänd nacke 
med 32 procent.” 

ATT MÄTA ÄR ATT VETA , forts 
 
MEBA  - systematisk undersökning och dokumentation av 
besvär i nacke, skuldra, armar och händer. 
- Metoden är framtagen  vid AMM i Lund 
- Nu är den spridd i hela landet 



SERVICE  - Förfrågningar, patientutredningar, ärenden 
  - Laboratorieanalyser 

 
KUNSKAPSSPRIDNING 
  HoS: grundutbildningar 
  FHV: undervisning, kurser, temadagar 
  Allmänhet: direkt, och via media 

 
UTVECKLINGSARBETE 
 
FoUU  Den nära kontakt med forskare vid  Lunds universitet  och på 
  andra håll  inom och utom landet ger tillgång till den mest aktuella 
  kunskapen 
 
  Erfarenheter från den lokala och regionala verkligheten når 
  forskarvärlden 
   
   

      

   



Forskning – några exempel 

• Hälsoeffekter av miljögifter 

• Hälsoeffekter av luftföroreningar och buller 

• Pendling på gott och ont 

• Hälsofrämjande gröna miljöer 

• Lärares arbetsmiljö  (stress) 

• Ultraljudsanvändning  - värk 

• Nanopartiklar i arbetsmiljö 

• Hållbart arbetsliv  



Ett pågående  doktorandprojekt vid avd för Arbets- och miljömedicin 
vid  Lunds universitet 



 

Ett inkluderande, hållbart och innovativt arbetsliv är en nyckel 

till individuell utveckling, deltagande i samhällslivet och regional 

tillväxt. Detta bidrar i sin tur till att utjämna sociala skillnader i 

hälsa, medan arbetslöshet och arbete som hotar den fysiska eller 

mentala hälsan tenderar att förstärka dem. Den snabba 

förändringen av arbetslivet är angelägen att följa som en stark 

determinant för hälsa. Ett inkluderande, hållbart och innovativt 

arbetsliv ger också ökade förutsättningar för att möta den 

demografiska förändringen med ett förlängt arbetsliv och att 

därefter öka antalet år med god funktionsförmåga.  

 
 Källa: Ett socialt hållbart Skåne 2030  
Handlingsplan för Region Skånes folkhälsoarbete 2015─2018  


