Arbets-och miljomedicin
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AMM dir en expertresurs inom hdlso- och
sjukvarden som

* utreder enskilda patienter och grupper
med misstdnkt ohdlsa orsakad av
arbetsmiljon eller den allmédnna miljon

- Viilkéinda risker
- Nya risker
- Bortglomda risker

» skapar och sprider kunskap

genom utbildning, information och
samverkan

* Mal PREVENTION
och PROMOTION

Ansvar for arbetsmiljon
Arbetsgivaren

Forsta steget i hdlso- och
sjukvdrden
Primérvard, annan sjukvard

Féretagshdlsovard

Tillsynsansvar
Arbetsmiljoverket

Kommunernas miljo- och
hédlsoskydd

Léinsstyrelser



Narmottagningar i lanen

Fem forskargrupper vid
universitetsavdelningen
e Luftvagar

« Ergonomi

* Miljomedicin (2 st)

» Genetisk arbets-och
miljomedicin

*(Beteendemedicin)

Den Ca 90 personer pa telefonlistan

samlade 30 disputerade, varav halften docenter

resursen ca 15 doktorander + nagra post doc och examensarbetare



Intakt 2014: 41 mkr
(varav 35 mkr solidarisk finansiering)

Narmottagningar i lanen

Fem forskargrupper vid
universitetsavdelningen
e Luftvagar

« Ergonomi

* Miljomedicin (2 st)

» Genetisk arbets-och
miljomedicin

*(Beteendemedicin)

| LU: Intakt 2014: 26 mkr |




Vi gor kliniska utredningar kring ohalsa och besvar som
misstanks vara relaterade till arbets- eller omgivningsmiljo

Ohalsa

III\@

> Exponering

Vi arbetar for att minska arbets- och miljorelaterad ohalsa
genom att identifiera och férebygga olika risker i arbets- och
omgivningsmiljon.

Exponering -';)/ > Ohélsa / hilsa



Solidariskt finansierad verksamhet

SERVICE férfragningar

patientutredningar
arenden

Miljoanalytiskt laboratorium:
vart eget behov
forsalda serviceanalyser

Metaller i blod: bly, kadmium kvicksilver
Cytostatika pa ytor

forsalda analyser till forskare
"Miljogifter” i blod och urin
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Varifran kommer de enskilda patienterna?

1/3 FHV (minskande antal)
2/3 Primarvard, sjukhusklinik,
Aldrig Forsakringskassan

Ndstan hdlften av remisserna galler luftvdgsbesvdér
Stédndigt problem: vibrationer (1/3 av remisserna, 6kar)
Nygamla problem: kvartsdamm, trddamm, kvicksilver



Vibrationer

Arm-hand, helkropp
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Utbildning for byggldirare

Media-uppmdrksamhet

VIBRATIONS-
EXPONERING

Projekt med
byggindustrin

Fler arbetsplatsbesok

Utbildningar:

- For sdljare inom FHV

- Medicinsk kontroll pa FHV
- Okad kunskap inom HoS

HALSOEFFEKT?

Sammanhallen
utredning

PATIENT PA AMM

”Vib-skola” for patienter och anhériga



Ett forebyggande arbete som samtidigt sker pa olika arenor
har storst mojlighet att bli effektivt

Niva Nytta Arbetssatt

Utreda samband mellan ohalsa och milj6 for
enskilda patienter och grupper och foéresla

INDIVID atgarder

GRUPP o )
Ge expertstod till andra aktdrer genom

metodstod, utbildning och radgivning

ORGANISATION
Ge strategiskt stod for halsoframjande och

sjukdomsforebyggande atgarder i arbetsmiljo
och allman milj6é

SAMHALLE o _ . _
Ge stod i policy-och planeringsfragor till ,

organisationer och branscher, kommuner,
landsting, lansstyrelse och andra myndigheter




Visste du att

S I e m h | n n O r om luftvdgsskadliga arbetsmiljéfaktorer

forsvann skulle....

I u ftva g a r 15% av astmafall i befolkningen inte intrdffa
15% av KOL inte intrdffa
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Arbetsplatsbesok med
rekommendation om atgarder

ST-ldkaren hade en patient fran en kvarn

Dammatningar visade mycket hoga
halter vid vissa moment —
rekommendation om atgarder

ST-lakaren gjorde sedan sitt
vetenskapliga arbete under utbildningen
genom att undersoka en storre grupp
kvarnarbetare




Ergonomi och
psykosocial
arbetsmiljo




Solidariskt finansierad verksamhet

SERVICE férfragningar

arenden

Exponering @) Ohdlsa




Medicinsk service
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lInomhusmiljo

Herrgarden,

Rosengard Fukt- och mégelproblem i

forskolor, skolor och bostader

Vad vi brukar gora:
Information, kommunikation , stod till FHV
Ibland: utredning av nagra individer

Initialt ett projekt med extra
medel fran Region Skane.

Darefter blev det ett
forskningsprojekt vid LU
med extern finansiering




Luftfororeningar och buller

For mer omfattande uppdrag for
lansstyrelser och kommuner begar

Bullerexponering fran jarnvégar i Burldv

Bullerexponering

e vi sédrskild erséattning.

Scale 1:4000
0 05 1 15 2

Fororenad mark

18



Tabell B5.10  Jamforelse av halterna i fasta prov med befintliga riki/grénsvdérden

1000 2500 25000 100 100 none 2500
RVF acceptans IFA deponi 100 2000 10 80 3200 2500
MKM 40 300 12 250 250 20
15 80 04 30 120 100
85 80 7 8%0 13 180 220 %6
T8 As Pb B Ba Cd Co Cr Cu
% T 18 TE TSmokg TS T
PUKEDEIG PuUG202-2,5(G1)  Depors 856 0319 762 <1 B0O  0.049 239 404 6
Pukeberg Pu G2 00,7 Deponi %05 185 882 (302 889 338 337 278 907
Pukeberg PuUG2 0.7-14 746 7.8 115
Pukeberg PUG2 2M 97.9 0628 111
Pukeberg PuP3 0:0,7 Deponi 828 171 1420
Fukeberg PUP3 0,714 921 320 201 2520 448 453 452 451
Pukeberg PuPS 0-11 Doulbe analys 90.5 513 5860 958 €47 333
Pukebeig PuPS 01,1 Deponi 80.8 346 1120 214 6740 842 384 305 24
Pukeborg PuP5 1,1-22 857 307 932
Pukeborg PuPS 0,208 Deponi 756 14 45,8
Pukeberg PuPg 0,8-14 68 135 768
Pukeberg PuG1104 Brukemark 858 131 585 102 906 424 (488 45 2
Pukebeig PuGi11-2 914 0821 92 309 746 00452 243 3BT 483
Puksbeig PuG120-1 Bruksmark 8 531 163
Pukeberg PuP13050,9 Bruksmark 874 653 508
Pukeberg PuP13 0,6-0,9 Double analys 85 104 667 134 1660 147 (558 405 338
Pukeberg PuG16 0,51 Bruksmark 68 061 128
Pukeberg stenkista sfpvatten 829 156 1540 65 17 518 M
Pukeberg Pu Glasbitar Pukeberg 39 6861 7130 856 0416 205 205
Afors A Glasbitar Afors 225 120 681 648 (365 &25 306
Afors G1 0,1-D.4 Afors Deponin 887 1683
Afors G1 0.4-0.8 Afors 825 13 1610
Afors G1 0,816 Afors 831 133 1850 18 693 764 416 e12 544
Ators G2 0205 Afors Deponin 843 252
Ators G2 05-0,8 Afors 682 150
Afors G20,81,5 Afors 794 274 7.7 3190 5368 21 100 221
Ators G2 1518 Afors 316 415 007
Afors AG206-12 Dotitie analys 908 [EUNNNEUNDNN 35 1080 214 856 851 145
Afors P3 0,2:0,5 Afors Deponin 80,5 1320
Afors P3 0,50,8 Afors 88 248 155 314 0567 73 292 871
Afors P3 0,8-1,4 Afors 743 1190
Afors G110509Ars  Bruksmark 722 166 527 1020 (0413 202 229 6593
Afors G110918Afors  Bruksmark 6n.7 114 633 851 00479 25 <10 359
Afors P130,41 Afors Bruksmark 9.1 89.8
Afors P14031,1Afors  Bruksmark 73 682
Afors AP 141,119 Bruksmark 96,1 10.7 <1 160 0104 231 146 39
Afors. AP 15 041 Bruksmark EEcs <94 0646 31 137 269
Afors G162-2.5 Ators Bruksmark 124 303 976 00785 295 218 945
Afors Az 20 0-05 Utiylinad/bruksmark 1120 372 645 718 398
Alors Az 20 0510 Utfylinadibruksmark 810 08 465 246 .7
Bergdala BeGlo-1
Bergdala G20,1-0,7 Bergdala cos0 [N a5 101
Bergdala Be(20,7-1.1 M7
Bergdala BeG21,1=19 93
Bergdala Be G2 Blymdnja?
Borgdala BeP302-08 ] 638
Borgdala BeP30S-1
Bergdala P3 1,3-15 Bergdala 73 244 376 265 4710 176 (307 22 B4
Bergdsla P11005 ) 782 161 10 786 199 215 255 309
Bergdala P1105-1,1 Bergdala earT s 211 315 734 0168 171 208 344
Bergdala G111-2 Bergdala 736 275 1990 352 36D 3WT 372 111 427
Bergdala BePI30-03
Beigdala Bz G1 1,5 slipslam
Bjorka G10,2-1,5 Bjerka 611 526 220 336 2900 102 802 sdo0 (EEREE
Blorka Bjorka G2 0—1 665 368
Bjorka BiG21-2 a2
Bjorka G2 2-3 Bjorka 697 106 570 415 996 16 683 985 201
Bjorka BiPS0,1-13 W78
Bjorka BjP60.2-16 25 1491
Bjorka BiPI0-1 8
Bjorka BjPT1-2 639 26%
Borka PT 2.3 Borka 73 26 321 1330 0508 465 528 212
Biorkd G111,4-2.4 Bk a8 243  S32 314 3WO 1177 656 268 N2
Biorka G110,4-1.4 Bitrka 786 332 149 147 1620 151 384 578 184
Bjorka BiP1205-08 172 138
Bjorka BiPI1208-18 3 13
Bjerka BiPI306-1 6 6
Mélerds MG1 07412 ] 183 149 @ 252
Mélerds MGI 1218
Maleras MG206-2
Méleras ME3 12
Mélerds MP3 23 866 0839 159 49 153
Milerds MP40,6-16
Milords MP4 1,626 918 104 07% 795 184
Malerds MPSN 0716
Maleras MGi1 051 87.3 0444 216 157 207
Mlerss MG 1m 587 122 318 318 208
Mélerds MPI1-18
MPI504 =09

Man planerar bygga ett asylboende i
narheten av Bergdala glasbruksomrade.

Sma barn kan stoppa i sig jord...

Ar halterna av arsenik i omgivningen s
hoga att det inte ar majligt att bygga detta
boende? Kan det vara OK for tillfalligt men
inte permanent boende??

Ska man omedelbart hdgna in omradet?




RISkbEdomnmg Ofta gdller det ”"Rdtta proportioner”

. . . vid olika larmrapporter
Riskkommunikation PP

FOr att overskrida tolerabelt
dagligt intag skulle man behova
dricka......

Vuxen: 3000 liter kallvatten eller
50 liter varmvatten per dag

Spadbarn: 250 liter kallvatten
eller 4 liter varmvatten per dag

GIFTLARM 2013-10-31
Bisfenol i skanska vattenledningar efter
reling med epoxy-material



Riskbedomning

Riskkommunikation

TT 2013-12-16

Giftigt vatten i Kallinge
Klockan 15 i dag hoélls en hastigt
pakallad presskonferens i
Ronneby kommunhus med
anledning av att det hittas hoga
halter av den forbjudna
kemikalien PFAS i dricksvattnet




PFAS i vatten fran Brantafors vattenverk
| Ronneby

20001

e Nastan 2000 invanare har hittills velat ta :
blodprov for att fa veta sin exponering.

* Analyser pa vart eget laboratorium 1
* Mycket héga halter bland barn och vuxna < TP ’
e Riskbeddmning och kommunikation med IH@MH‘M"Mdm H' ‘N ‘

1) . ’
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FORSKNING STARTAR DIREKT ( "AKUTBIDRAG” 4.9 msek fran FORMAS) Normal niva i Sverige
* Utsondringstid
» Overféring mor-barn under graviditet och amning
* Paverkan pa halsan?
- Registerstudier (alla som bott i Ronneby nagon gang 1985-framat)
- Sjukdomar
- Lakemedelsanvandning
- Medicinskt fodelseregister
- Cancerregister
- Effekter i blodprover
- Hormonforandringar, blodfetter, antikroppssvar efter vaccination

invanare och kommun




SERVICE - Forfragningar, patientutredningar, arenden
- Laboratorieanalyser

KUNSKAPSSPRIDNING

HoS: grundutbildningar

FHV: undervisning, kurser, temadagar
Allmanhet: direkt, och via media
Beslutsfattare: direkt, rapporter, via media



KUNSKAPSUNDERLAG
Miljo och halsa

Barn, miljé'och hilsa

) Rapport fran e, Blekinge,
Halland och Kron lén 2006

Barn, miljo och halsa ,__

En rapport fran Skane, Blekinge och
Kronobergs lan 2013

”Barns exponering for miljofaktorer som
paverkar halsan finns i stor utstrackning i
deras boende- och uppvaxtmiljo, vilken i
sin tur bestams mycket av familjens
socioekonomiska stallning. Det finns stora
mojligheter att genom samhallsplanering
och strukturella atgarder forbattra
forutsattningarna for en mer positiv
halsoutveckling i gruppen, i synnerhet
bland barn och unga. For att atgarda den
miljorelaterade ohalsan bland barn och
unga kravs insatser fran barnhalsovard,
forskola/skola, milj6- och halsoskydd och

samhallsplanering. ”

Kalla: Ett socialt hallbart Skane 2030
Handlingsplan for Region Skanes folkhdlsoarbete 2015-2018



SERVICE - Forfragningar, patientutredningar, arenden
- Laboratorieanalyser

KUNSKAPSSPRIDNING
HoS: grundutbildningar
FHV: undervisning, kurser, temadagar
Allmanhet: direkt, och via media
Beslutsfattare: direkt, rapporter, via media

UTVECKLINGSARBETE



Att mata ar att veta

Utveckling av metoder for att mata
fysisk belastning i nacke-skuldra-armar




ATT MATA AR ATT VETA , forts

MEBA - systematisk undersokning och dokumentation av

besvar i nacke, skuldra, armar och hander.
- Metoden ar framtagen vid AMM i Lund
- Nu ar den spridd i hela landet

Fran Arbetsmiljéforskning.se 2012: MEBA ger friskare
slakteri ( SCAN i Kristianstad)

”Maj Jonsson har arbetat med modellen i fyra dr. Det
MEBA o . o o . .
Medicinsk kontroll vid gar till sa att hon gar igenom ldget med en

Ergonomiskt Belastande Arbete arbetsgrupp med parterna i januari. | april gér hon
testerna. | maj levererar hon resultatet. Och i augusti
bérjar férédndringsarbetet pa arbetsplatserna. Varje
styckare som kdnner av belastningsbesvdir fdr hjélp
direkt.

Kvinnor pi Avdelning X, jimfort med kvinnor i andra yrkesgrupper

N g g
— = Pt s

Och resultatet har inte Idtit viinta pad sig. Effekten ér
rejdlt god. Sjukskrivningarna har minskat fran nio till
fem procent, en vildigt Idg niva i branschen. Skador i
nacke och axel har gatt ner med 47 procent,
armbdge och hénder med 62 procent, spdnd nacke
med 32 procent.”




SERVICE - Forfragningar, patientutredningar, arenden
- Laboratorieanalyser

KUNSKAPSSPRIDNING

HoS: grundutbildningar
FHV: undervisning, kurser, temadagar
Allmanhet: direkt, och via media

UTVECKLINGSARBETE

FoUU Den nara kontakt med forskare vid Lunds universitet och pa
andra hall inom och utom landet ger tillgang till den mest aktuella
kunskapen

Erfarenheter fran den lokala och regionala verkligheten nar
forskarvarlden



Forskning — nagra exempel

Halsoeffekter av miljogifter

Halsoeffekter av luftfororeningar och buller
Pendling pa gott och ont

Halsoframjande grona miljoer

_drares arbetsmiljo (stress)
Ultraljudsanvandning - vark

Nanopartiklar i arbetsmiljo

Hallbart arbetsliv




12 KVINNOHALSA reportage

www.dagensmedicin.se
DAGENS MEDICIN NR 5/15 ONSDAG 28 jANUAR!

Ett pdgdende doktorandprojekt vid avd for Arbets- och miljdmedicin |
vid Lunds universitet

: ] ; = S0
KONCENTRATION. johanna Lindquist utfar hjirtultraljudsundersdkningen av patienten Dan Mikael Stridhammar. Jenny Grenmark-Simonsen (t v) och Lathy Granqvist dokumenterar.




Ett inkluderande, hallbart och innovativt arbetsliv ar en nyckel
till individuell utveckling, deltagande i samhallslivet och regional
tillvaxt. Detta bidrar i sin tur till att utjamna sociala skillnader i
halsa, medan arbetsloshet och arbete som hotar den fysiska eller
mentala halsan tenderar att forstarka dem. Den snabba
forandringen av arbetslivet ar angelagen att folja som en stark
determinant for halsa. Ett inkluderande, hallbart och innovativt
arbetsliv ger ocksa okade forutsattningar for att mota den
demografiska forandringen med ett forlangt arbetsliv och att
darefter 6ka antalet ar med god funktionsféormaga.

Kalla: Ett socialt hallbart Skane 2030
Handlingsplan for Region Skanes folkhalsoarbete 2015-2018



