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Agenda

Bakgrund — Varfor riktlinjer? och centrala rekommendationer

SoS rekommendation — fysisk traning vid kranskarlssjukdom

Beskrivning av gapet mellan rekommendation och praxis

Kostnader
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Varfor nationella riktlinjer?

N * God vard och
omsorg pa lika
Vard och stéd vid missbruk N
och beroends villkor
e Anvanda resurser
effektivt

* Utveckling och
uppfoljning av
kvalitet

151021 Nationella riktlinjer for hjartsjukvard



Vad anvands nationella riktlinjer till?

Exempel pa anvandningsomraden:
* beslut om resursfordelning inom
och mellan olika grupper och verksamheter
* beslut om verksamhetsplanering
* beslut om verksamheternas organisation
* beslut om regionala och lokala
vardprogram.

Vilja ratt Fordela
behandling Ta fram Forbdttra en resurser
vardprogram verksamhet
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Tre olika typer av

nz 3 4(5/6|7 8,9 IO"‘Icke-géirar FoU

Rangordning 1-10

«  Atgarder som hilso- och sjukvarden och socialtjansten bér,
kan eller i undantagsfall kan erbjuda

« Atgarder med prioritering 1 har storst angeldgenhetsgrad och 10 lagst

Icke-gora

* Atgdrder som halso- och sjukvarden och socialtjinsten inte bér erbjuda alls

FoU

» Atgirder som halso- och sjukvarden och socialtjansten inte bér erbjuda rutinméssigt
och endast inom ramen for kliniska studier
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Centrala rekommendationer




Centrala rekommendationer

Centrala rekommendationer ar de rekommendationer som
Socialstyrelsen bedomer ar sarskilt viktiga for halso- och sjukvarden ur
ett styr- och ledningsperspektiv.

Nationella riktlinjer for hjartsjukvard innehaller 25 centrala
rekommendationer.



Fysisk traning inom hjartrehabilitering vid
kranskarlssjukdom

Hdlso- och sjukvarden bor erbjuda fysisk traning
inom hjartrehabilitering till personer med
kranskarlssjukdom (prioritet 2).

Avgorande for rekommendationen ar att atgarden
har god effekt pa hjartrelaterad dodlighet och
sjukhusinldggning. Atgarden har dessutom en l3g
till mattlig kostnad per kvalitetsjusterat levnadsar
jamfoért med standardbehandling.
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SoS rekommendation: Kranskarlssjukdom —
Fysisk traning inom hjartrehabilitering

1 3 4 5 7 10 |(Icke | FoU
gora

Tillstand: Kranskarlssjukdom.

Atgard: Fysisk traning

1 5 7 10 | Icke | FoU
gora

Tillstand: Stabil eller akut kranskarlssjukdom utan ST-h6jning med trekarlssjukdom, och SYNTAX score >22 eller diabetes.

Atgird: CABG

1 3 5 7 10 |Icke | FoU
gora

Tillstand: ST-hojningsinfarkt dar primar PCl inte ar tillganglig inom 120 min fran EKG
Atgard: Trom bOlyS inom 30 min




Alla kranskarlspatienter bor saledes erbjudas
hjartrehabilitering

minst 2 ganger/vecka i 3 manader

(sammanlagt minst 24 tillfalle)



Gap mellan rekommendation och
praxis
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Agenda; synpunkter och konsekvensbeskrivning avseende
remissversionen av nationella riktlinjer for hjartsjukvard 2015

SoS rekommendation — hur ser den ut vid behandling med
fysisk traning for kranskarlssjuka patienter?

Beskrivning av gapet mellan rekommendation och praxis

Kostnader



Kostnadsjmf traning 2013 vs SoS riktlinjer och vs
dkad andel patienter

2 500 000 kr
B kostnad 2013 m bef trg
m kostnad 2013 pat m full trg (24)
2 000 000 kr
B kostnad 2013 >60% pat trg enl SoS riktlinjer
1 500 000 kr
1 000 000 kr
500 000 kr
0 kr




Kostnadsjamforelse: Fysisk traning inom
hjartrehabilitering vs CABG, Sodra sjukvardsregionen
2013
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120 000 000 kr EEEEEEE—

100 000 000 kr ————

80 000 000 kr EE—

60 000 000 kr ————

40 000 000 kr EE—

20 000 000 kr ————

4397 250 kr 6981 000 kr
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kostnad 2013 m bef trg kostnad 2013 pat m full trg (24) Kostnad 2013 CABG op 4 227000kr



Sammanfattning

~ysisk traning - central rekommendation
Hog prioritering (2)
| ag kostnad (13.000kr/pat/ar)

Stor potential och mdjlighet att utveckla
hjartrehabiliteringen inom Sodra
sjukvardsregionen




Tack for Din uppmarksamhet!




Kostnad per stad for att erbjuda 60% av hjartlxrktpatlen
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1 st CABG operation 17 st Hjartrehabpatienter (24 tillfalle)
227 000 kr/pat/ggr 13 000 kr/pat och ar




Sammanfattning

* Nationella riktlinjer — prioriteringsordning
skapad pa en vetenskaplig grund - sa att
resurser kan prioriteras lika oberoende var i
landet man befinner sig.

* Trots prioritering 2 — erbjuds inte
hjartrehabilitering som behandlingsform

e Varfor foljs SoS riktlinjer sa daligt pa vissa
sjukhus???!!!



Vilka férandringar kravs?

Personal

Succ),




Kostnad for att folja upp 60% eller fler av patienterna
enligt SoS riktlinjer i s6dra sjukvardsregionen

* Total kostnad kr/ar = 10 231 000 kr
e Total kostnadsdkning =4 397 250 kr

(1 berakningen ingar ej Halmstad, Simrishamn
och Ystad pga ej registrerade i Sephia.)



Uppdrag for kunskapsgrupperna

Svara for samlad analys och tolkning av den kliniska kvaliteten inom omradet, inkl

aterrapportering och tolkning av kvalitetsregisterdata

Beskriv hur verksamheterna forhaller sig till nationella riktlinjer och andra

rekommendationer
Stodja och prioritera implementering av nationella riktlinjer
Medverka till framtagande av kvalitetskrav for bedrivande av verksamhet inom omradet

Bevaka utvecklingen inom det egna omradet samt tidigt avisera kommande

forandringar och mojliga konsekvenser
Vid behov utfora sarskilda uppdrag till styrgrupp

Samverka kring lakemedel



Vilken effekt har fysisk traning pa
kranskarlssjukdom?

Relativ riskreduktion jamfort med sedvanlig
behandling:

* 26 procent pa kardiell mortalitet
e 31 procent avseende sjukhusinlaggning

Att jamforas med:

* 30% relativ riskreduktion for blodfettsankande
behandling (statinbehandling) jamfort med placebo.









Kranskarlssjukdom — Sodra
sjukvardsregionen

Hjartinfarktstatistik. Baserat pa hemortslén, Incidenta fall med akut hjartinfarkt som nagon diagnos eller ischemisk
hjértsjukdom som underliggande dédsorsak, Aldersintervall: 20-85+, Bada kdnen, ar 2013

4 000

3000

2000

1000

Kronoberg Blekinge Halland

ctatictikAaialk ANAEA1




Hjartinfarkt — Sodra sjukvardsregionen

Hjartinfarktstatistik. Baserat pa hemortslan, Incidenta fall som sjukhusvardats for akut hjartinfarkt, Aldersintervall:
20-85+, Bada kdnen, ar 2013
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Kranskarlssjukdom — hela riket

Hjartinfarktstatistik. Baserat pa hemortslan, Incidenta fall med akut hjartinfarkt som nagon diagnos eller ischemisk
hjartsjukdom som underliggande dddsorsak, Aldersintervall: 20-85+, Bada kdnen
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Hur ser, vanligtvis, behandlingsflédet ut idag for en
hjartinfarktpatient inom hjartrehabiliteringen?

Individuellt besok
hos fysioterapeut

Hjartrehabilitering
8-32 traningstillfalle

Individuellt besok
hos fysioterapeut el
telefonuppfdljning

M|
||
2-4 v efter
hjartinfarkt

1-4 manader

I .

2-3 manader efter
avslutad traning




Olika prioriteringar inom sodra
sjukvardsregionens hjartrehabilitering

Kranskarlssjukdom
dvs fortrangning i
kranskarlen eller

hjartinfarkt

L —

Hjartinfarkt




Agenda, konsekvensbeskrivning, avseende
remissversionen av nationella riktlinjer for
hjartsjukvard 2015

SoS rekommendation — hur ser den ut vid behandling med fysisk traning for
kranskarlssjuka patienter?

Beskrivning av gapet mellan rekommendation och praxis

Vilka forandringar kravs - personal, kompetens, kostnader och organisation for att
arbeta enligt SoS rekommendationer



Andel, (%) patlenter med genomgangen hjartlhfqut som h
genomgattj hjartrehabllltermg inom ett ar och ¢ ar
| Feglstrerade i Sephia 2013

r

=)

g ¥ Vixjo
-Ljungby

Kronobergs lan

Blekinge lan

‘ Ingen hjartrehabilitering

O Hjartrehabilitering men ej enl riktlinjer
Skane lan

Landskrona

‘ Hjartrehabilitering enligt riktlinjer _
Genomsnitt 42 procent

Patient erbjuds trining i annan stad 0 o
o Simrishamn




