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Hur vanligt ar FH?

Prevalens Antal i Sverige | Antal i Skane Antal kanda
i Skane

1/200 45.000 6300 300 (ca 5%)

FH dr lika vanligt som typ-1 diabetes



Kumulativt LDL-kolesterol

Kan vi behandla FH?
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REKOMMENDATION?

Nationella riktlinjer
for hjartsjukvard

Stod for styrning och ledning
Remissversion



Diagnostik av familjar hyperkolesterolemi _ Gunnar,
hjartinfarkt 42 ar

Hdilso- och sjukvarden bér

erbjuda barn och vuxna med kraftigt férhdjda nivaer av
totalkolesterol eller LDL-kolesterol diagnostik av familjar
hyperkolesterolemi med hjalp av kliniska undersékningar och
familjehistoria eller DNA-test

Rekommendation
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Motivering till rekommendation
Tillstandet har en stor svarighetsgrad och det rader en underdiagnostik i Sve-

rige.
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Motivering till rekommmendation

Tillstandet har en stor svarighetsgrad och det rader en underdiagnostik i Sve-
rige.




PRAXIS?




Dagslaget

FH ar underdiagnosticerad!

— l1av20arkand =19 av 20 ar inte det

Saknas formellt uppdrag!
Saknas resurser

* Personal/kompetens pa specialistenheter (vuxna och barn)

* Genetisk utredning
Saknas kunskaper (PV, hjartkliniker)

Saknas samlad strategi for identifiering och utredning

e Stor variation mellan olika landsting
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VAD BEHOVS?



* Hitta fler! FHE
— Utbildning

* Primarvard

Patientféreningen FH Sverige

* Hjartkarlkliniker
 Almannheten
— Uppdrag
* Till mottagande specialistenhet
— Kaskadscreening

— Genetiska analyser
— Personal, lokaler...

e Samordning inom regionen

* Behandla fler/tidigare!



Kostnader?
Invinareiskdne 1271281

Prevalens 1/300
Antal FH patienter i Skane 4238
Kostnad/ar (mill SEK) i 10 ar for att identifiera 80% 6,0
Kostnad (mill SEK) 6ver 10 ar 60,0

Besparing om FH patienter upptacks och behandlas:

Mill SEK sparade varje ar 6ver en 55 ars period 3,2

...kommer att ta 20 ar innan vi borjar fa tillbaka investeringen i pengar....

...men under tiden kan vi radda 170 manniskoliv i Skane, samt undvika
flera hundrad livsforodande stroke och hjartinfarkter...



