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Samverkan för en mer 
kunskapsbaserad, jämlik och 

resurseffektiv vård
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Kvinnosjukdomar och förlossning

• Masoumeh Rezapour Isfahani (Ordförande, Uppsala/Örebro regionen)

• Charlotte Lindqvist (Processledare, Sydöstra regionen)

• Eva Innala (Norra regionen)

• Lena Marions (SLL/Gotland)

• Ann-Charlotte Wassen (Västra sjukvårdsregionen)

• Ninnie Borendal Wodlin (Sydöstra regionen)

• Pia Teleman (Region Skåne)

• Elin Shaffer (SKL)

• Eva Estling (SKL)
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Med sikte mot ett nationellt gemensamt 
system för kunskapsstyrning

• Bakom systemet står landsting och regioner i samverkan samt 
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)

• Sikte på ett nationellt gemensamt system i samarbete med 
kommunerna

• Samverkan med bland andra stat, patient- och professionsföreningar
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Målområden – God vård

• Kunskapsbaserad

• Säker 

• Individanpassad 

• Jämlik 

• Tillgänglig

• Effektiv 

God vård, enligt Socialstyrelsen
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Värdet skapas 
i mötet med 

patienten



Nationella Programområden (NPO)               Respektive NPO speglar hela vårdkedjan: prevention, primärvård, specialistvård, 
(Regionalt värdskap)                                                     rehabilitering, omvårdnad etc.
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Nationella samverkansgrupper (NSG)

Metoder för kunskapsstöd

Kvalitetsregister

Uppföljning och analys 

Läkemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Patientsäkerhet

Tillfälliga satsningar

Nationella primärvårdsrådet
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Nationella programområden (NPO) – uppdrag
piloter: Kvinnosjukdomar/Nervsystemet 

• Hur ser det ut idag? Behovs- och gapanalys.
Åtgärder/förslag/prioritera

• Utser nationella arbetsgrupper (NAG)

• Omvärldsbevakning

• Kunskapsstöd för jämlik hälsa och vård-
behandlingsrekommendationer – SVF

• Kvalitetsregister

• Ordnat införande/ordnad utfasning

• Nivåstrukturering

• Bidra i arbete med ev. statliga satsningar

• Samverka med myndigheter inom aktuellt område

• Annat, t.ex. e-hälsa, kompetensutveckling

• En grupp per programområde med 
representation från samtliga 
sjukvårdsregioner (dvs. 6 ledamöter)

• Sjukvårdsregionalt värdskap för NPO
• Stödresurser: processledare från 

värdregion, metodstöd, statistik- och 
analysstöd, annat
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Regionala programområden (RPO) – uppdrag 

• Genomföra behovsinventering och bidra till det nationella programområdets behovsanalys 
och omvärldsbevakning

• Initiera frågor för nationell samverkan

• Skapa regionala tillämpningar av nationella kunskapsunderlag och beslutsstöd

• Ta emot, anpassa och omsätta nationell kunskap för att det ska nå ut till patientmötet

• Stödja spridning och implementering av bästa möjliga tillgängliga kunskap

• Integrera och skapa förutsättningar för de nationella kvalitetsregistren som en del av 
kunskapsstyrning i hälso- och sjukvården

• Samverkan med regional registercentrumorganisation

• Specifika regionala uppdrag
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NPO

NAG NAG NAG

Sammansättning NPO och nationella 
arbetsgrupper (NAG)

Sammansättning NPO

• 6 regionala ledamöter och en 
processledare

• Representanter från respektive 
sjukvårdsregion

• Bred professionell kompetens 
inom fältet och med ett regionalt 
mandat

Sammansättning NAG

• Experter (primär- och specialistvård)

• Kvalitetsregister

• Patientföreträdare

• Vårdprogram

• Om relevant: kommunrepresentant

• Arbetet stöds av processledaren för NPO 
samt stödfunktion vid SKL

• Representation från samtliga regioner

• Jämn könsfördelning ska eftersträvas

• Multiprofessionell sammansättning samt 
representativitet från primärvård och 
sjukhus
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Uppdrag NPO 2018

• Nivåstrukturering (uppdrag från SoS) – ta fram underlag för beslut 
om nationell högspecialiserad vård

• Kunskapsstyrning (samverkan med SKL)
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Nivåstrukturering – arbete i 3 utsedda grupper 
under 2018

• Avancerad fosterdiagnostik och intrauterin behandling av foster 

• Trofoblastsjukdomar

• Avancerad kirurgi vid endometrios
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Nivåstrukturering – fortsatt arbete i grupper 
under 2019

• Genetisk rådgivning och diagnostik i relation till reproduktion 
(PGD) (Gunilla Sydsjö)

• Gravida med svår maternell sjukdom (Caroline Lilliecreutz)

• Avancerad rekonstruktionskirurgi (Eva Uustal)
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NPO   Verksamhetsplan 2019

• Kunskapsstyrning – 1 område inom gynekologi resp obstetrik  (ex vis 
stora patientgrupper, vårdkrävande, påverkan på livskvalitet, ojämlik 
vård, kunskap finns men sprids ej, hälsoekonomi)

Bilda NAG inom;

• Blödningsrubbningar

• Fosterdiagnostik
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NPO fortsatt arbete 2019

• NPO kvinnosjukdomar och förlossning ser även behov av att arbeta 
med Fetal RHD-screening och profylax - evidens finns men 
implementeringen behöver stöd

• Behov av ett kunskapsstöd för mödrahälsovården har lyfts från 
professionen. I nuläget finns uppdrag för detta både hos 
Socialstyresen och Inera. NPO ser ett behov av att bevaka pågående 
arbete samt tillskapa samverkan mellan inblandade aktörer och 
professionsföreningar. 


