\ Medicinsk service, Arbets- och miljomedicin Syd

I(AN E Medicon Village

Byggnad 402A, van 3

Scheelevagen 8
223 81 Lund

Telefon: 046-173195

BIOLOGISKA PROV, Krom VI

e Kunden ansvarar fbr att senaste version av remiss anvands, se
Remisser och provtagningsanvisningar

o Vid provinséndelse accepterar kunden AMMs kundvillkor,
https.//sodrasjukvardsregionen.se/amm

Personnummer, namn:

BST Cr6 1.1 260518
Sida1av 2

Fylls i av laboratoriet:
Remissid, ankomstdatum:

Exponering for:

O Patientidentitet ej styrkt

Patientens/arbetstagarens arbetsstalle (Namn, Ort)

Telefonnr (direKINr): .....eeee o

Telefonnr (direKtnr): ...

Fakturareferens®:

2 Vid avsaknad av AMMs kundkod kontakta laboratoriet. Se remissens baksida for kontaktuppgifter.

b Frivillig att fylla i.

Analyser (kontakta laboratoriet om forvantad svarstid)
(Provsvar skickas inom 20 arbetsdagar fran det att provet anlant till lab)

Metaller i blod
0 B-kromVI (CrVI)

Ovriga upplysningar:

Blod (provtagningstid)

Datum: ..o, [ (T
Provvolym:...................... ml
Ovriga noteringar:

Provmarkning (frivillig)

Anvisningar, se remissens baksida.



Medicinsk service, Arbets- och miljomedicin Syd BST Cré 1.1 260518
Sida2av 2

REMISSER OCH PROVTAGNINGSANVISNINGAR

Remisser

Remisser for biologiska prov (for standard- och specialsortiment) finns att ladda ner fran
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjianster/labremisser-2/. Remisser och provtagningskarl kan
ocksa bestallas fran Arbets- och miljdomedicin Syd via ett bestallningsformular pa hemsidan
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjanster/bestallning-av-provtagningsmaterial/.

For att korrekt bedémning av resultatet ska kunna genomféras ar det viktigt att alla uppgifter fylls i.

Kundkod

Om det &r férsta gangen du ska bestalla analyser kontakta da oss for att se om du kan bli kund och fa en
kundkod. Skicka ett mail till ammlab@skane.se (skriv "kundkod” i amnesraden). Kundkoden ska anges pa
pappersremissen vid bestallning av analyser.

Provtagning

Om patienten kommer direkt fran arbetet tvattas armvecket férst med tval och vatten. Fyll tva rér,2-4 ml, som
innehaller antikoagulationsmedel utan gel, t ex natriumheparinrér. Minsta provvolym 2,5 mL Det ar viktigt att
undvika hemolys. Endast hemolysfria prover analyseras.. Omedelbart efter provtagning vénds réren minst 10 ggr
for att astadkomma jémn férdelning av antikoagulationsmedlet. Centrifugera ej provet.

Kapillarprovtagning medfér stérre matosakerhet an venprovtagning eftersom den kan leda till varierande grad av
hemolys. Detta kan leda till falskt hoga eller falskt Iaga analysresultat. Kapillarprovtagning bor darfér undvikas.
Att tanka pa for att undvika hemolys

Hemolys innebar att rdda blodkroppar gar sdnder sa att blodkroppsinnehallet Iacker ut i serum/plasma.
For att minska risken fér hemolys vid venprovtagning:

e Lat huden lufttorka innan provtagningen pabdrjas.

e Kanyl anpassas efter karlstorlek. Tunn kanyl i karl med stort fléde kan orsaka hemolys.
e Undvik provtagning via PVK. Rdéda blodkroppar gar sénder i PVK-kammaren.

e Om roret fylls fort (skummar i roret) - andra rorets lutning sa att stralen traffar rérvaggen.
e Om roret fylls langsamt - forsok 6ka flodet genom att forsiktigt &ndra nalens lage.

e Lat prov svalna nagra minuter fore transport i rorpost.

e Lat prover svalna fore forvaring i kyla. Kondens rinner ner i blodet och medfér hemolys.

Forvaring och transport

Hallbarhet 2 dygn i kyl. OBS! Frys INTE proverna

Vid postbefordran emballeras provet val och forses med etiketten "Biologiskt prov". Skicka proverna sa snart som
mojligt till analyslaboratoriet, dock ej dag fore arbetsfri dag. | det senare fallet skall proverna férvaras i kylskap
fram till avsandandet. Proverna maste vara laboratoriet tillhanda senast 2 dygn efter provtagning.

Prover ska skickas kylda. Proverna packas i transporthylsor och l&ggs i frigolitidda alternativt i vadderat kuvert
tilsammans med frusen kylklamp inlindad i pappershanddukar.

Remisserna laggs i ett kuvert inuti paket.

Var noga sa att proverna inte ligger i direkt kontakt med kylklampen, da risken &r att proverna isa fall fryser.

Paketet adresseras till: Arbets- och miljdmedicin Syd
Medicon Village
Byggnad 402 A, vaning 3
Scheelevagen 8
223 81 Lund

Prov kasseras tva veckor efter utskick av analyssvar.
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