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Anmälan av elolyckor 
Alla elolyckor ska utredas för att 

förhindra att det händer igen. 

 Arbetsgivaren är 
skyldig att anmäla 

arbetsmiljöolycka till 
Arbetsmiljöverket. 

Arbetsgivaren har ansvar för att jobbet 
kan utföras säkert enligt arbetsmiljö-

lagen. Vid behov av stöd kan man vända 
sig till skyddsombud eller facklig 

organisation. 

 

Läs mer på 
 

Arbetsmiljöverket -
Elsäkerhet  

 
 

 
Arbetsskada - 

Försäkringskassan 
 

Om oss 

Arbets- och miljömedicin Syd (AMM 
Syd) verkar för att minska arbets- och 

miljörelaterad ohälsa. Vi utreder 
patienter och kartlägger risker. AMM 

Syd arbetar sjukdomsförebyggande 
genom utbildning baserad på forskning.  

AMM Syd är ett kunskapscentrum i 
Södra Sjukvårdsregionen, solidariskt 

finansierat av regionerna Blekinge, 
Kronoberg, Skåne och södra Halland.  

 
 

 Kontakt 
Arbets- och miljömedicin Syd 
Medicon Village 
Scheelevägen 8 
223 81 Lund 

 
Mottagning 
046-17 31 85  
amm@skane.se 

 
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/   

 
 

Strömgenomgång 
 

  

 

https://www.av.se/produktion-industri-och-logistik/elsakerhet/
https://www.av.se/produktion-industri-och-logistik/elsakerhet/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/arbetsskada
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/arbetsskada
mailto:amm@skane.se
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
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Elström är farlig 

Det sker över 300 arbetsrelaterade 
elolyckor årligen i Sverige. Många 

olyckor rapporteras inte. Elolyckor kan i 
många fall förebyggas genom en god 

säkerhetskultur. 

Vid strömgenomgång blir kroppen en del 
av strömkretsen. Nerver, muskler och 
blodkärl har en hög ledningsförmåga.  

Skadans omfattning beror på 
strömstyrka, kroppkontaktyta, 

varaktighet, spänning och strömmens 
väg genom kroppen. 

Kontakta sjukvård 
Kontakta alltid sjukvården vid en 
strömgenomgång för bedömning. 

Personer med kvarstående besvär bör 
kontakta primärvård för utredning och 

medicinsk uppföljning. 

 

 

Akuta skador 
• Fallskador på grund av olyckan 
• Hjärtrytmrubbningar 
• Hjärtstopp 
• Brännskador 
• Känselstörning 
• Muskelbesvär 
• Smärta 

 
 

Fördröjda skador 
Strömgenomgång kan ge långvariga 
besvär även utan tydlig direkt skada. 

Symtom kan uppstå senare och omfatta:  
• Smärta 

 

• Nedsatt kraft 
 

• Känselpåverkan 
 

• Cirkulationsbesvär  
 

• Blodtrycks påverkan 
 

• Påverkat psykiskt mående 
 

• Minne 
 

• Koncentration 

Prognos 
För de flesta är besvären övergående. 

Långvariga effekter efter elolyckor 
uppkommer främst vid högspänning 

eller när muskelkramper gjort att 
personen ”fastnat” vid strömkällan vid 

lågspänningsolyckor.  

 Sena effekter står inte alltid i proportion 
till strömgenomgångens 

allvarlighetsgrad. 

 


