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Redan |&karen Paracelsus (1493-1541)
skrev (fritt dversatt): “Vad &r inte ett gift?
Allt & gift, och ingenting &r utan giftighet.
Enbart dosen bestammer att nagot inte &
ett gift.” Detta sjalvklara toxikologiska
forhallande &r uppenbarligen egendomligt
svarbegripligt,
trots att de
flesta ménnis-
kor (utom mgj-
ligen livdlanga
helnykterister)
torde ha en
egen erfarenhet
i amnet.

Massmedia
och alméanhet
vill emellertid
stéandigt enty-
digt klassa ke-
mikalier i “gif-
ter* och “icke-
gifter, och dér-
emellan intet.
Det & givetvis
nonsens. Vi far
alladagligen i
0ss amnen av
extremt hdg
giftighetsgrad,
utan att det or-
sakar 0ss men.
Det géller t ex
dioxiner, som
finnsi var foda,
och som innefattar det mest potenta gift
manniskan har lyckats producera- TCDD.
Emellertid har endast personer med ex-
tremt stort intag av fddodmnen med héga
halter, framfor allt fet fisk frén Ostersion,

Paracelsus 1493-1541

ett sa stort intag att det kan finnas anled-
ning till oro.

Den analytiska kemin har under det
senaste decenniet gjort remarkabla fram-
steg. Man kan darfor pavisa extremt 1&ga
halter av “miljégifter i biologiska prover.
Vi kommer att
kunna pavisa
snart sagt ala
kemi kalier
Overallt, men i
bara utomor-
dentligt laga
halter. | en arti-
kel for négra ar
sedan talade
man om dessa
snabbt och dra-
matiskt sjun-
kande detek-
tionsgranser for
“den undfly-
ende nollan®
(“the vanishing
zero").

Atminstone
tva illustrativa
exempel finnsi
detta nummer
Bullen: Vi har
ala bly i vart
blod, men hal-
terna &r snabbt
siunkande och
nu mycket l1&ga
(sid 10). Vidare - alla barn har pavisbara
halter av nikotin-nedbrytningsprodukten
kotinin i blodplasma, saliv och urin (sid
11). Det ar forstas intressant att vi alla
utsétts for bly och passiv rékning, men det



betyder naturligtvis inte omedelbart att de |4ga exponeringarna
innebar nagra risker.

Helt annorlunda &r forstas situationen for personer med hgre
exponering for bly eller miljétobaksrok. |solerade uppgifter om
halter har darfor begransat vérde. For att man skall kunnatolka
halter i biologiska prover (eller luft, fér den delen) i risktermer,
maste man kanna deras relation till olika ohd sosamma effekter -
dos/respons-forhallandena.

Men vérlden blir raskt &nnu mer komplicerad: Med sténdigt
kansligare metoder kan man pévisa allt diskretare effekter. Aven
pa denna punkt finns ett exempel i detta nummer: Befolkningen
kring en nedlagd batterifabrik hade en 6kad utsdndring av ett visst
enzymi urinen (sid 5). Men betyder detta att de |6per 6kad risk fér
njurgukdom? Det vet vi inte. Man maste namligen vetavilkaav
allamétbara effekter, som har ogynnsam hélsoméssig betydelse
(“adverse effects).

Vi behover forstas avancerad analytisk kemi. Men vi behtver
samtidigt kvalificerad toxikologi och epidemiologi, for att kunna
tolkaresultaten. Annars blir det 1&tt forvirring och felsatsningar
av de begréansade resurserna for forebyggande atgarder. Under
den senaste tiden har man ofta fatt intrycket, att detta jdvklara
forhallande pa sina hall fallit i djup glomska.

Staffan Skerfving

YMK, Lund
046-17 31 70
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Tunnelbygget genom

Hallandsas

Exponering for akrylamid och

I.__

hdlso effekter

L

der hosten 1997. Resultaten talar for ett starkt samband mellan  flygplats Gardermoen.

D rygt 220 tunnelar betar e fran Hallandsas halsounder soktesun-  riksporten; en tégtunnel till Oslos nya stor

o arbetarnas exponering for akrylamid och symtom fran det Vi pa Y rkes- och miljémedicinskaKkli
perifera nersvsystemet. Hudupptaget har varit viktigare an expone-  nikeni Lund fick fortroendet att genomfor.
ring viainandning. Vi kan aven konstatera att den personliga skydds-  halsoundersokningar av sava tunnel

utrustningen varit otillracklig.

arbetarna som av den allméanna befolk:

Medan tunnelbygget genom Hallands-  gare utreder vad som egentligen héndeoch  ningen pa Hallandsas. En forsta beskriv
s stér tilla, rader febril aktivitet pAannat  vem som bér skulden. Aven normannen  ning av detta arbete finns i foregaend:
hall. Tillsattakommissioner. nolisoch 3kla-  har fatt sin enen Rhnca-Gil affar i Rome-  nummer av Rulletinen (1).



Akrylamidexponering och
symtom

Vid anvandningen av tatningsmedlet
Rhoca-Gil, huvudsakligen under perioden
wgusti-september 1997, utsattes tunnel-
rbetarna for akrylamid och N-metylol-
krylamid.

Nér arbetet avbréts den 29 september
1ade man hunnit anvanda 1.400 ton. Det &
<ant sedan 1960-talet att yrkesmassig ex-
yonering for akrylamid kan ge neurotoxiska
ffekter (2). Detta kan yttrasig som sk
olyneuropati med forsamrad funktion i
Je langa nervbanornai armar och ben.
Amnet & dessutom troligen cancer-
iskforhojande hos ménniska och kan ge
wd- och luftvagsirritation.

Totalt var det 223 arbetare som under-
ktes. Det framkom att 35 av dessa sanno-
ikt  varit exponerade for akrylamid och
v de 6vriga hade 27 endast exponeratsvia
ndningsvégarna (3). Sextionio hade aven
1aft hudkontakt med fororenat 1&ckvatten,
nedan de resterande 92 arbetarna uppgav
lirekt hudexponering fér Rhoca-Gil.

Av de undersdkta personerna uppgav
L3% nytillkommna besvér av stickningar
xch domningar i fotter eller underben.
viotsvarande siffrafor hénderna var 15%.
Jngefér en tredjedel hade haft irritation i
jgon och dvre luftvagar, 20% hade haft
10sta och 11% andfaddhet, tryckkansa
dler pip i brostet i samband med tétning-

sarbetet. Det fanns ett starkt samband mel-
lan den skattade exponeringen for Rhoca-
Gil och dessa symtom. | den hdgexponerade
gruppen av 45 arbetare hade 30% nytill-
komna domningar och stickningar i extre-
miteterna, medan dessa besvéar knappast
forekom alls bland de lagexponerade. Dess-
utom hade ca 75% av de hégexponerade
upplevt halsirritation, men ingen bland de
oexponerade.

Hemoglobinaddukter av
akrylamid

Pa arbetarna togs blodprov for analys
av s k hemoglobinaddukter av akrylamid
(akrylamid bundet till hemoglobin). Pro-
ven visar hur mycket akrylamid som tagits
upp i kroppen under de senaste mana-
derna. Bland de hittills 77 undersokta ar-
betarna, hade de hogst exponerade mer én
4 nmol/g globin(figur), vilket & 100 ganger
hogre an vad en oexponerad person har.
Det var dock relativt fa av arbetarna som
var sa kraftigt exponerade. Genomsnitt-
sarbetaren hade endast en trefaldig 6kning
av adduktvérdet. Det fanns ett starkt sam-
band mellan skattad exponering for Rhoce-
Gil och adduktvérden. Hudupptaget av
akrylamid forefaller ha varit av stérre be-
tydelse 8n upptaget via luftvagarna, bland
annat eftersom kraftigt férhojda addukt-
vérden endast férekom hos de arbetare
som fétt Rhoca-Gil direkt pa huden.
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~igur. Hemoglobinaddukter av akrylamid i relation till skattad exponering fér 77
Lnnelarhetare. Fnstaka extremvarden (oiitliers) Ar el medtanna.
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Risk for nervpaverkan anses foreligga
vid adduktvarden dverstigande 1 nmol/g.
Adduktvérdenavar klart férhojdabland de
arbetare, som hade fétt nytillkomna besvar
fran det perifera nervsystemet och
irritationsbesvér frén 6gon och luftvégar,
jamfoért med de Ovriga. Sambandet mellan
exponering for akrylamid och besvéren
fran det perifera nervsystemet kunde inte
forklaras av tidigare vibrationsexponering.

Fortsatt uppfdljning av tunnel-

arbetarna

L 8karundersotkningen resulterade i att
50 av arbetarna remitterades for neurofy-
siologisk understkning. Denna kommer
att upprepas under senvaren i ar. Darefter
kan individuella arbetsskadebeddmningar
goras. Resultat fran undersokningarna av
den yttre miljon och |okal befolkningens
hélsa kommer att refererasi senare num-
mer av Bulletinen.

Birgitta Malmberg
YMK, Lund

046-17 31 02

Lars Hagmar
YMK, Lund

046-17 31 73
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Nytt stort

EVU-stod

till forskningen om
organiska syraanhydrider | Lund

totalt 335.000 ECU (ca 3 miljoner SEK) for ett nytt projekt

E U-kommissionen har beviljat en grupp forskningsinstitutioner

avseende for skning kring organiska syraanhydrider (OSA), en
grupp starkt_allergiframkallandeindustrikemikalier, i bl a epoxisystem.
Det nya projektet har pa svenska titeln ” Respiratorisk allergisk och
icke-allergisk sensibilisering mot lagmolekylar a or ganiska foreningar
- Experimentella studier med or ganiska syraanhydrider som modell-
substanser”. Projektet & en fortsattning av ett tidigare EU-finansie-
rat samar betsprojekt mellan fem olika EU lander.

Under &ren 1995-97 har Avdelningen
for yrkes- och miljémedicin i Lund med-
verkat i ett EU-projekt kring hal soeffekter
vid yrkessméssig exponering for organiska
syraanhydrider med professor Staffan
Skerfving som koordinator for hela projek-
tet. Ovriga deltagare var institutioner frén
Finland, Tyskland, Storbrittanien och Ita-
lien (tva grupper). Vi rapporterade om pro-
jektet i Bulletinen Nr 2/1994. Dettainle-
dande projekt var en humanstudie med
syfte att studera de 5 ukdomsframkallande
mekanismerna hos personer som drabbats
av symtom/sjukdom till f6ljd av expone-
ring for OSA.

Nytt EU anslag

Nu har EU-kommissionen beviljat
medel for en utvidgad studie med tva nya
deltagargrupper férutom de ursprungliga.
De nya grupperna kommer fran Lung-
farmakol ogigruppen vid Goteborgs uni-
versitet och fran ett industriellt toxi-
kol ogiskt forskningslaboratorium i Stor-
brittanien. Professor Staffan Skerfving blir

lenanrdinatnr Avan fAr Adoanna farteatta ot

die. Den nya studien har tyngdpunkten pa
experimentella modeller.

Forskning som skall forebygga

skador

Syftet med de fortsatta studierna &r att
utveckla experimentellamodeller, med vars
hjalp man kan férutsédga kemikaliers
sensibiliserande egenskaper. | dettaligger
ocksa att studera samband mellan kemisk
struktur och alergiframkallande potential
hos kemikalier. Resultaten av de experi-
mentella studierna skall sedan jamfdras
med resultaten av studier pa exponerade
arbetare. Férhoppningen &r att man skall
komma fram till metoder med vars hjép
man kan forutsdga kemikaliers effekter pa
luftvégarna och darmed férebygga skador.
De aktuella modellerna bygger pa djur-
experimentella studier, men vi bérjar idag
se mojlighet att gora toxikologiska
utvarderingar pa cellkulturer i stéllet for pa
djur. Nagra sddana forsok &r initierade i
programmet.

Kunskaperna om kemikaliernas verk-

ninncmal/aniemar Ar wvilstina fAr att clrad

liga effekter skall kunna forebyggas. Dér
for omfattar programmet detaljerade stu
dier av vad som hénder med OSA i krop
pen (se dven sid 12) och pa vilket sitt mai
reagerar for dessa men aven studier a
egenskaper som gor att vissa manniskor 8
kandigare an andra och 16per storrerisk at
drabbas.

EU:sforskningsfinansiering kar
goras mer verkningsfull

EU bidraget har lamnats till stod &t el
sk "concerted action” vilket innebar at
pengarna avser att tdcka merkostnader f6
samarbetet mellan de olika landerna, vil
ket t ex kan vara administrativa kostnade
och resekostnader. Daremot fér inte peng
arna anvandas for det direkta forskning
sarbetet, vilket innebér att alla deltagande
grupper maste ha en egen finansiering a
sina program. Detta kan vara ett stort pro
blem da de inhemska finansierings
kallorna har fatt ett minskat flode, bl :
genom avtappningen av nationella mede
till EU:sforskningsfonder. EU:s penga
hade fétt en betydligt béttre effekt pi
kunskapsbyggnaden om anvandningel
varit mer flexibel. | Lund har vi forutsétt
ningar att kunna genomfoéra arbetet me
det st6d vi fatt fran Medicinskaforsknings
rédet, Radet for arbetslivsforskning ocl
Vérdalstiftelsen, for vilket vi & mycke

tacksamma. )
Hans Welinde

YMK, Lunt
046-17 31 9:



kadmiumsynder

en pilotstudie har personer som bor nara en nedlagd nickel-
kadmium-batterifabrik studerats (1). De som bodde néara
fabriken hade hogre halter av kadmium i urin an de som bodde
angre bort och an en kontrollgrupp. Dessutom hade personer med
10ga halter av kadmium tecken pa latta effekter pa njurarna. En

nycket storre studie pagar.

Pa méanga hall i landet finns gamla
abriksomréaden som & kontaminerade med
niljogifter. Detta kan utgora ett problem
oOr befolkningen. Inte minst har man dis-
uterat gamla gasverk (polycykliska kol-
réten), virkesimpregneringsanl &ggningar
arsenik och kreosot) och garverier (krom).
sarskilt skulle dessa kunna utgora ett pro-
slem for lekande barn, som ju kan fai sig
ord via smutsiga hander och leksaker.

Studie av batterifabrik

Yrkes- och miljémedicini Lund har
Jeltagit i en studie av exponering fér kad-
nium bland befolkningen kring en ned-
agd nickel-kadmium-batterifabrik i
Zliseryd i Sméland (1). Bland 62 icke-
‘Okande kvinnor och mén, hade de som
yodde <0,5 km frén fabriken en median for
admiumhalt i urinen (U-Cd) pacal pg/g
creatinin (krea; variationsomréde 0,1-3 ug/
3) och de som bodde pa avsténdet 0,5-1 km
ymkring 0,4 pg/g, medan 24 man fran
‘egionen hade 0,2 pg/g. Det fanns ett sam-
»and mellan utsdndringen av enzymet N-
wetyl-glukos-aminidas (NAG), som kom-
ner fran lysosomer i njurtubuli, och U-Cd.
Resultaten kan tala for att kadmiumkon-
aminationen av det gamla fabriksomradet
wsakar en viss exponering av befolkningen
xch att exponeringen skulle kunna tankas
Je latta effekter pa njuren.

Det kritiska organet vid exponering for
<admium &r njuren (2). Den tidigaste ef-
ekten & en skada pa njurtubuli, som ger
n O6kad utstndring i urinen av |agmoleky-
ara proteiner, kalcium och enzymer. En
<admiumhalt i njuren paca 200 pg/g har
yedomts ge en risk p& 10% for sadan ef-
ekt. Emellertid har studier av den al-
nanna befolkningen i Belgien talat for att
roskeln kan vara s& 1&g som 50 pg/g (3).
=n nyligen genomférd genomgang av lit-
eraturen talar i sasmmariktning (4). Mot-
svarande U-Cd &r ca 1 pg/g krea. Detta

Annu osdker halsoeffekt

Den 6kade enzymutstndringen i
Fliseryd skulle alltsa kunnavara kadmium-
betingad. Den hél soméssiga betydel sen av
fyndet & emellertid helt oklar. Undersok-
ningen & ocksa mycket liten. En betydligt
storre pagér.

Det finns bara et f&tal andra studier av
exponering hos befolkning kring kadmium-
emitterande industrier. Frén Tyskland finns
tva | den ena uppgavs personer som arbe-
tade 1,5 km fran en batterifabrik ha ett
Overraskande hdgt medianvéarde for U-Cd
5,1 pg/g krea (B-Cd 8,2 ug/L; 6). De hade
ocksa signifikant hogre urin-utsdndringar
av tubuldra enzymer (alanin-
aminopeptidas, alkaliskt fosfatas och
NAG), men lagre av albumin, &n individer
utan kénd kadmium-exponering (U-Cd 0,8
pg/g krea; B-Cd 1,0 pg/L). Halternai den
exponerade gruppen var alltsd mycket ho-
gre ani Fliseryd. Bada de tyska grupperna
inkluderade emellertid bade rokare och
icke-rokare (rékning ar en viktig kalatill
kadmium).

| en annan tysk studie, av icke-rékande
och rékande kvinnor i tva omraden konta-
minerade fran smaltverk, var de geome-
triska medelvérdena for B-Cd mycket [&gre,
ca 0,9 respektive 0,6 pg/L (upp till ca6 pg/
L), mot ca0,5 pg/L i ett icke-kontaminerat
omrade (7). Det fanns inga signifikanta
skillnad i utsondringen av varken 13g- eller
hégmolekyléra proteiner. En undersok-
ning kring sméaltverket Ronnskérsverken i
Vasterbotten kan mojligen tala for
kadmiumexponering (8), liksom en i Po-
len (9). | en studie av elever i tva skolor
nara ett smaltverk i Tjeckien fannsinte na
gon effekt p& njurfunktionen av kadmiumex-
poneringen, som emellertid var 18g (10).

Andrejs Schiitz
YMK, Lund

046-17 3190

Staffan Skerfving
YMK. Lund
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~Se upp med
forbranningsmotorer

U

Pa sistlidna Medicinska Riksstamma
presenterades en studie frén Stockholm, i
vilken 20 ishockeyspel are drabbats av akuta
luftvagsbesvar under de tva forsta dygnen
efter matcher. Tvaav spelarnablev inlagda
paintensivvardsavdel ningar pa grund av
inflammatoriska lungféréndringar och
lungddem.

Enligt enkétundersokning visar det sig
att 58% av de exponerade hade |uftvégs-
besvér jamfort med 14% oexponerade.

Orsakerna sades varamycket htga hal-
ter av kvéveoxid genererade av de gasol-
drivnaismaskinerna.

Gasoldrivna truckar har av havd an-
vants vid inomhusarbete eftersom de an-
setts mer valanpassade an dieseltruckar i
arbeten dér eltruckar € &r lampade.

Gasoltruckarnas avgaser utgores fram-
forallt av kvaveoxider, kolvaten men ocksa
koloxid (figur 1).

Egna erfarenheter

Paett storre foretag i Nordvastra Skane
hittades indikationer pa att allt inte stod
rétt till paforetagets lager.

Begérda koloxidmétningar visade att
halterna lag uppét 300 ppm pa detta lager.
Grénsvérdet vid avgaser & 20 ppm! Gran-
sen for livsfaraligger vid 1.000 ppm. Hur

&/kWh 14,0% 4

5o e 1

354+

1 2
Koloxider CO

1
Kvéveoxider NOx

&/KWh 3,5

inomhus!

nder vintern 1997-1998 har enligt massmedia vid nagra tillfal-
len publik och spelarei ishallar fatt ordentliga obehagi form av
luftvagsbesvér och Ggonirritation.

lé&nge dessa forhdjda expositioner har varit
ar ovisst.

| anledning av detta gjordes en medi-
cinsk undersdkning av samtliga expone-
rade.

18 personer undersoktes pa Foretags-
hél sovarden. Samtliga hade normala vér-
den i avseende pa hamoglobin och EKG.
En hade ett n&got forhojt blodtryck, hogst
troligen av andra orsaker.

Vilka symtom uppgavstroligen

orsakade av arbetet?
(Varje person kan ha uppgivit flera
symtom)

Antal
Trotthet 6kande under dagen 14 av 18
Huvudvark 11
Ovre luftvagsbesvar 3
Yrsel 1
Magkatarr 1
Specifika nésbesvéar 1
Nackbesvér 1
Inga besvar 3

De vanligaste besvéren torde ha kom-
mit fran kol oxidexpositionen och g fran
kvaveoxiderna, vilka framforallt var bo-
varnai ishallarnal Varfér denna skillnad?

25

15 4+
"0 4

05

<0,08
1 2
Partiklar PM

1 2
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Figur 1. Denna bild visar emission - utslapp - dels fran en motor driven
padiesd (1), dels fran samma slags motor driven pa gasol (2).

Hur hdga expositionerna har varit un
der arbetsdagen kan man bara spekulerai
Mojligheterna att direkt mata kol
oxidhdmoglobin i blod fanns gj. Ett a
skalen &r att halveringstiden &r baraca'
timmar.

Symtom uppkommer da koloxid i blo
det ligger vid ungefér 20% koloxid. Mai
kan antaga att denna halt &r nastan 0 vi¢
arbetets bérjan (hos icke-rokare) och di
torde enligt diagram koloxid i luft legat pi
ungefar 175 ppm eller daréver for att 20%
koloxid i blod skall uppnas efter 8 timmar:
arbetsdag (figur 2) - dltsanastan 10 gange
gransvérdet!

Intoxikationskoefficient

=
7> CO-hamoalobin (%) &

><I§_:w

Timnan

Figur 2. Okande grad av koloxid bunden
till hdmoglobin ju l&ngre expositionen
ager rumoch ju hogre halt av koloxid
som individen utsatts for. Hamoglobin &
kroppens syretransportorer och syret
undantrangs av den mer bundna kol-
oxiden. 20% koloxid hdmoglobin anses
ge symtom. 65% koloxid hamoglobin
utgor livsfara. 0,001% koloxid i luften &r
lika med 100 ppm.

Ovanstéende understryker ocksa hu
viktigt det &r att inom Foretagshal sovarder
bedriva arbetsrelaterad sjukvard. Vad &
arbetsrelaterad? Det vet man kanske fors
efterdt!

Tank alltsa pa koloxid nasta gang de
kommer anstéllda som klagar dver trétthe
eller huvudvérk eller luftvagsirritation el
ler...

Jan §o6holn
Foretagshél sovarden, Hoganas AE
042-33 82 2¢



Gummiarbetare

har okad risk for
cancer

ancerriskernai gummiindustrin i vérlden, en av dessta” gamla”
industriella verksamheter, som alltjamt kan generera yrkes-
relaterade tumarer, har nyligen sasmmanfattats (1). Intemindre
in nittio studier, publicerade efter IARC:s (WHO:sinternationella
ancerinstitut) beddmning 1982 (2), har granskats. Sarskilt tydligt
‘ramtréader en 6kad risk for tumorer i urinblasa, lunga och struphu-
rud samt for leukemi. Vissa langlivade missuppfattningar om
sancerrisker nas beroende av enbart rokvanor eller forhallanden i

yamlatider revideras.

De kohort-, fall- kontroll- och register-
tudier, som forfattarna bedémt och &skad-
igt redovisat som enskilda arbeten, brister
nestadelsi beskrivningen av exponerings-
orhdllandena. Detta minskar forstas maj-
igheten att faststélla orsaken/ernatill in-
réffade tumorer. Man kan dock konsta-
era, att blascancer -risken inte tycks vara
segransad till ndgon speciell avdelning
dler verksamhet, nagon speciell tidsepok
"anstéllning fore 1950-talet”) eller hante-
ing av nagon speciell substans (sarskilt
seta-naftylamin). Ocksdi nyare studier ses
sfta den 6kade risken, sdval i industrialise-
‘ade lander som i utvecklingslander, an-
ingen beta-naftylamin funnits med eller
y. Det har blivit allt tydligare att gummi-
rbetare haft en méttligt okad risk att fa
ungcancer och att dennarisk inte férkla-
‘as enbart av rokvanor. Risken tycks dkad
flera verksamheter (inklusive vulkning
xch blandning). Hematopoetisk cancer som
eukemi (hér g specificerat) forekommer
Okad omfattning i gummiindustrin, men
jpeciellaavdelningar kan inte utpekas och
ven senare studier identifierar en viss
kad risk. Ldsningmedel sexponering, bl a
Or bensen, har ibland kunnat dokumente-
asi industrier med 6kad leukemirisk; dock
1ar risken g eliminerats efter det att ben-

sen forsvunnit fran hanteringen (i industri-
Andar nR 108N Allar 107N talaty Ch ~n

nomgaende riskdkning observeradesi olika
lander for cancer i struphuvudet; det &r
viktigt att folja denna”nya”’ observation
och forstka identifiera riskabel expone-
ring.

Overrisker ses ocksa for andra tumé-
rer (t ex lymfom, melanom, bukspottkor-
tel, hjarna) men mindre samstammigt an
for ovan namndatumoérer. | dre litteratur
framstod risken for magcancer mer fram-
trédande é@n vid denna granskning, dér dver-
risken bedémdes liten och ansdgs kunna
forklaras av livsstilsfaktorer likava som
av gummiarbete. Matstrupscancer ar 6kad
i vissa studier, men g i andra. Bristen pa
ordentlig exponeringsbeddmning utgdr en
sarskild svarighet i fall dar riskmonstret
inte & konsistent; ett samband med
arbetsmiljofaktorer kan likval finnas (3).

Man kénner tacksamhet for det
mastodontarbete som forfattarna nedlagt i
att sammanstélla den epidemiol ogiska lit-
teraturen och formedia en del viktiga slut-
satser. Dock efterlyses &ven en djupare
analys av exponering och sjukdom, inte
minst vad gédller de tumdrer dér risk-
monstret inte &r sa entydigt. Men det &r
forstaeligt att det j varit mgjligt grava
djupt i 90 arbeten och dessutom presentera
alti en artikel!

For att forsta och minska risken for

citilzdAam hAr nuua etnidiar av francar hallra

bygga paincidens av sukdom &n pa mor-
talitet. Exponeringen maste beskrivas spe-
cifikt och detaljerat (3), biologiska
exponeringsmarkorer bor ingd (addukter
av aromatiska aminer till hemoglobin och
DNA), liksom markérer for individuell
kénslighet (genetisk polymorfism). Och:
den utveckling som antligen inletts med att
forbattra miljon i gummiindustrier i vast-
vérlden maste fortstta och inkludera &ven
utvecklingdéndernal

Margareta Littorin

YMK, Lund
046-17 3101

Referenser

1. Kogevinas M, Sala M, Boffetta P,
Kazerouni N, Kromhout H, Hoar-Zahm S.
Cancer risk in the rubber industry: areview of
the recent epidemiological evidence. Occup
Environ Med 1998;55:1-12.

2. International Agency for Research on
Cancer. The rubber industry. IARC
monographs on the evaluation of carcinogenic
risks to humans: Vol 28. Lyon: IARC,1982.

3. Littorin M. Cancer i gummiindustrin.

Tvafallbeskrivningar

Pa nasta uppslag berattar Marga-
reta Littorin om tva gummiarbetare. |
det forstafallet drabbades patienten av
astma och leukemi. Den andre gummi-
arbetaren hade inguknat i malignt me-
lanom i ndsan.

Referendlitteratur till de tvafall-
beskrivningarna kan erhdllas fran for-

fattaren.



En gummiindustriarbetares
levnadsod

sukdom hos gummiindustriarbetare bedomts genom aren.

PaYrkes— och miljémedicinska kliniken i Lund har flerafall av

Levnadsodet for en nyligen aktuell

leukemi beskrives har.

Bulletinen 1990;3:4.

Patienten kom 1963, 25 ar gammal,
tillsammans med davarande flickvannen,
till Sverige fran ett nordiskt grannland och
anstélldesi den aktuella gummiindustrin.
Han hade tidigare forsorjt sig i ett man-
schettyrke. 1994 (da patienten undersok-
tes pd Y rkes- och miljémedicinska klini-
ken) var han ensamstaende. Hans huvud-
intresse var studier i teologi och filosofi. |
den tidigare sjukhistorien hos den relativt
klent byggda patienten fanns hoftfraktur,
diskbrack, huvudvérk och 1993 en cystai
hoger axels tuber-culum majus. Hypertoni
1993. Han hade medicinerat med
antiinflammatoriska medel och psykofar-
maka. Patienten led av en ofta svar existen-
tiell angest och hade haft en oGverfor-
brukning av alkohol, men hade aldrig rokt.
Ingen afa-1-anti-trypsinbrist, ingen alergi,
men modern hade astma.

L atexavdelningen

1963 skar patienten talkdammande 1&
der och gummi i en stansmaskin ett halvar.
1964-73 och 1977-80 var han ansvarig for
vulkningen av stévlar, handskar, galoscher
i tvatill tre vulkugnar pa latexavdel ningen.
Skodonen fastes pa laster i en stallning pa
en kérra som patienten férde in i vulk-
ugnen via skenor. Férvulkning skedde vid
ca 140°, eftervulkning vid 170°, varefter
patienten gick in i den varma ugnen och
drog ut karran med godset, som da dngade
av varmvulkrok. Vid varje arbetsskift hann
patienten med 24 pannor. Han avléastade
sedan skodonen i tvaspritl6sning. | samma
lokal fanns kloreringsbad; hari doppades
latexprodukter for att fa en glansig och
hérd yta. Patienten hjdptetill att tomma
efter kloreringen. Latexdoppning i sex olika
kar fanns ocksd i lokalen; fran dessa av-
gick starkalukter av ammoniak och for-
maldehyd och lufthalten kioropren 1&g re-
jat over yrkeshygieniska grénsvéardet.
Gaserna och vulkroken, tillsammans med
ingen eller otillracklig ventilation och inga
Oppningsbara fonster, gjorde att 6gonen
rann pa manga och flera hade svart att
andas. Patienten var &ven behjalplig med
att i slutet av skiftet dra ett nét genom

patient med astma och

latexkaren for att fanga upp skrép och
rester. Nétet sattes sedan i en stéllning och

blastes rent med tryckluft. N&r patienten
arbetade pa latexavdel ningen forsta om-
gangen pa 1960-talet, brukade man efter
silningen av latex bréanna av néatet. En
mycket obehaglig rok alstradesi lokalen.
Man brénde da med kol. Senare brénde
man med gasi ett sarskilt utrymme.

L attgummi- och slang-

avdelningarna

Aren 1973-77 tillbringade patienten pa
|attgummiskoavdel ningen, dar sport- och
|&derskor tillverkades. Patienten pressade
ner skor pa laster. Laderskornas kanter
penselklistrades med ett morkt starkt luk-
tande klister, som férutom |6sningsmedel
inneholl en prepolymeriserad isocyanat.
Skorna vulkades i vulkpressar vid 160°. |
skornas gummidelar fanns som jasmedel
azodikarbonamid. Han tillbringade 1980-
92 som vulkaniserare pa slangavdel ningen
for innerslangar till traktor-, personbils-
och flygplansdack. Lyftandet av t ex stora
traktor-slangar var tungt. Patienten skotte
forst sju, sedan 14 pressar ensam. Varje
pressning tog gu till ata minuter; 600
slangar klarades per dag. Pressarna 6pp-
nade automatiskt, patienten sprang mellan
dem for att taut dangarna, talka (talk kan
ha innehallit asbest) dem och formarna
med trasa och ldgga i nya slangar. Han
blaste luft genom var slang. De vulkade
slangarna maste | &ggas pa ett transport-
band ovan huvudet. Dér héngde de for att
svana innan patienten avsynade dem.
Vulkningen avgav en blaaktig svavelhal-
tig rok.

Vissa gummisorter luktade mycket
starkt vid vulkningen, sérskilt vissa sorter
som gick pa export. Av sidanafick patien-
ten vid upprepade tillfallen akut andtdppa.
Han var standigt torr i svalget, hade svart
att svélja och drack vatten ‘oupphdrligt’.
Redan tidigt pa 1980-tal et tillkom hosta,
sedan slembildning och heshet. Enligt
journaluppgift stélldes astmadiagnos och
patienten erhdll behandling men fortsatte
med vulkningen. 1991 sokte patienten akut
for trétthet. andnid. feher vrsal. Han hade

Astma och Ieukeml

en ordentlig blodbrist och tresiffrig sanke
Han erhdll behandling for en lunginflam
mation, fér astman samt fér misstankt mag
sar. Emfysem diagnosticerades ocksa.

Slangavdel ningen lades ned 1991; verk
samheten flyttades till annan ort i Sverige
och senare till Sri Lanka. Patienten arbe
tade nagot halvér med avsyning och pack
ning pa gummifabriken, fick darefter et
AL U-arbete inom serviceomradet.

Vid den yrkesmedicinska undersok:
ningen 1994 noterades en tidigare g kéan(
M-komponent i blodet. Prov frén blod ocl
benmérg visade normala celler. Vid rutin
kontroll hos behandlande |dkare nagot se
nare ingav patientens perifera blodhbilc
misstanke om malignitet. Patienten hadi
drabbats av en akut myeloisk leukemi
trots behandling avled patienten efter kor
tids gukdom.

Beddémning

Patienten har i manga & exponerats fo
vulkrék som troligen kan ge bronk
obstruktiv sjukdom. Han har &ven arbets
med kénda astmogener som isocyanate
(uppvérmning av prepolymer) och azo
dikarbonamid, dértill for irritanter (ammo
niak, formaldehyd) och damm av talcum
Han rokte g och hade ingen predispositiol
for astma, aven om en hereditér belastning
g kan utedutas. Viainandning och hud ha
patienten varit utsatt for karcinogena/mis
stankt karcinogena @mnen vid hanteringel
av gummi och klister (ex: benseni bensit
i klister, kloropren, vulkrok). Patienten ha
ingen kand cancerhereditet och ingen an
nan etablerad riskfaktor for leukemi
Leukemier & Overrepresenterade blan
gummiarbetare ocksa nér enskilda risk
faktorer som bensen inte identifierats. Pa
tientens bada sjukdomar bedémes arbets
relaterade.

Margareta Littorir

YMK, Lunc
046-17 31 0:



En gummiindustriarbetares
levnadsbde 2

Malignt melanom

yligen aktualiseradesfor en arbetsskadebedémning en patient

som tidigare setts pa Yrkes- och miljomedicinska kliniken pa

grund av kloroprenexponering i arbetet paen gummifabrik.
4an hade nu efter fleraar med besvéar i nasa-halsinguknat i malignt
nelanom i nasan med spridning till hjarnhinnor och lungsacksblad.

Jpplastningen
Som son i en statarfamilj borjade pa-
ienten i lantbruksarbete vid 11-12 &rs dlder
nnan han vid 16 anstalldes pa gummi-
abriken 1935. Dé&r stannade han till sin
dderspension. | fyra & var han pa
'Upplastningen” i mycket damm fran talk-
xch kritabehandlade materid; han limmade
sulor till gummisdvlar med stora méngder
dister av polykloroprengummi 1@st i
Osningmedel och tvéttade med bensin och
yensen, liksom flera andra stévelbyggare.
1940 varnplikten. Krigsaren 1941-45 kokte
1an regenerat (uttjanta dack gravdes upp
ran deponi pa garden) med lut och tjara.
<oket avgav en kraftig os. 1946-62 ater
'Uppléastningen” med tungt stovel-
yyggande. Manga & senare, pa 1970- och
30-talen &r det kant, att klistret innehdll
illsatser som t ex acceleratorn zink-etyl-
enyl-ditiokarbamat, antioxidanter av fe-
10l- eller amintyp, bensin med bensenhalt
ya ca 0,3% samt etylacetat. D& uppméttes
rid fleratillfélen hdga halter [Gsningmedel
luften, over gdllande yrkeshygieniska
yrénsvérden.

-atexavdelningen

Pagrund av vark i nacke-axlar flytta-
les patienten till latexavdelningen. 1963-
76 blandade han for hand tio ganger dagli-
jen polykloropren i fast form med t ex
oluen till en solution, i ett sdrskilt ut-
'ymme. Denna samt inképt polyklorop-
‘en-latexdispersion pafat forvaradesi ett
intal storakar. | 40-litersbehdllare blan-
lade han 7-15 olika oftast pulverformiga
Jammgenererande kemikalier som anti-
xidanter (fenoler, aminer), acceleratorer
‘exempelvis difenylguanidin, zink-
nerkaptobenstiazol), fortjockningmedel
‘akrylsyraprodukter), fargpigment mm.
Jessatillsatser blandade han sedan i kul-
varn, varefter de blandadesi ovan beskri-
/en baslsning. Han maste vid olika ar-
yetsmoment bdja sig djupt ner i karen och
xch fick ofta stank pa huden i ansiktet och

yénder-armar. Det var ddlig luftomsétt-
inn inna flaktar dler 1tq10 och natienten

anvéande inget andningsskydd, inga hand-
skar. Ett moment som var dag gav patien-
ten starkt obehag var avbranningen med
kol, i sasmmalokaler, av det nét varigenom
latexen silades efter att den anvénts for
doppning till gummiprodukter. En mycket
besvérande rok alstrades och det var €
m6jligt undvika andas in den pa grund av
otillrécklig ventilation. Andra arbetare ut-
forde doppningen i karen for tillverkning
av latexpodukter, klorering av dessa samt
vulkning i samma lokaler.

Kring polykloroprenkaren uppmétte
skyddsingenjéren fem ganger gransvardet
for kloropren; hoga halter &r inte ovanligt
i arbetsmiljoer som denna. Arbetarna i
latexavdel ningen var ocksd exponerade for
ammoniak, formaldehyd, klor och vulkrok.
Manga hade besvér fran 6gon, slemhinnor
och luftvagar. 1976/77 skedde flera for-
andringar: Vissaflaktar och utsug installe-
rades, bl ai anslutning till polykloropren-
blandningen, som da borjade tillverkas
maskinellt. Han fick tillgang till andnings-
skydd och handskar. Det var dock svart
anvanda mask pa grund av arbetskraven
och vé&rmen om sommaren; om vintern var
det for kalt att 6ppnafénster . Under 1970-
talet flyttades ocksd avbranningen till en
sérskild lokal och kolet byttes mot gas.
1979 omplacerades patienten till annat,
oexpo-nerat arbete med testning av funk-
tionen hos vissa fardiga produkter.

Sjukhistoria

Ingen cancer i slakten. Slutade roka
redan 1957. Ingen allergi. Vark i nacke-
axlar-rygg. Under latextiden: Huvudvérk,
illamaende, yrsel, eksem, psykiska sym-
tom och forsamrat tandstatus, men séllan
Ovre luftvégsinfektioner. Opererad for
ljumskbrack pa bada sidor efter att ha
flyttat flera 200-litersfat och fér basal-
cellscancer i tinningen 1965, recidiv 1971
och 1972. Slemhinne- och luftvégsbesvar:
Av Na-akylsulfat (ett stabiliseringsmedel)
fick han sadan hosta att han maste ut i frisk
[uft. Ett rétt pulverfargamne, ett organiskt
azopigment, trangde genom allakléder in
i hiiden som faraadesi flera danar och

missfargade saliv och nassekret. Rétt snart
efter det att patienten kommit till latexav-
delningen fick han klump- och retnings-
kénslai svalget; hosta tillkom med vita
upphostningar, véarst om kvélarna (en
matsked), ofta ocksd andntd. Brukade
vaknatvatill tre gnger per natt med samma
symtom samt ater om morgonen. Ordinera-
des vérk- och sbmnmediciner. Sokte 1969
oronklinik for nastéppa, som medfort att
patienten blivit munandare; hade svullna
slemhinnor i nasan. 1978 anyo undersokt
och opererad for retentionscystai bakre
svalgvéggen. 1979 ater for slem i halsen
och smartor vid nasan, parontgen bihdlor
och slemhinnesvullnad. 1980 hade téppt-
het bakom nésan tillkommit samt vérk i
ena Orat. 1983 hade patienten vark i bada
Oronen och 1985 kring ena dgat, i pannan,
vid nésroten samt hade illaluktande blod-
blandat sekret frén svalget, scintigram ua.
1990 bakre néasbl édning. Patienten opere-
rades for malignt melanom i nésan. Tum-
Oren var spridd till hjarnhinnor och lung-
sack.

Beddmning

En mycket ovanlig (lokal, vévnadstyp)
tumor upptrader efter fleradr i hoggradigt
[uftférorenad (gaser, rok, damm) miljé hos
en man som lange lidit av arbetsrelaterade
demhinneirritationer i ndsaoch svalg. Den
sténdigairritationen har orsakat en accele-
rerad cellomséttning som kan tankas ha
gynnat en kemiskt inducerad cancer-
omvandling. Patienten var exponerad for
karcinogna/missténkt karcinogena dmnen
som bensen (in pa 60-talet i ren form),
kloropren (2-klor-1,3-butadien), aminer,
azofargdmnen, formal dehyd, samt vulkrok.
| enstaka studier har gummiarbetare haft
Okad risk for maligna melanom liksom fér
andra tumortyper i ndsa-svalg och mun-
svalg, i flerastudier for struphuvudscancer,
men det finns ingen epidemiologi for me-
lanom i ndsan; riskfaktorerna for dessakan
varaandra an de for hudmelanom. Nyligen
beskrevs tre fall av ndsmelanom hos
formal dehydexponerade; formaldehyd, ar
associerad med andra tumértyper i ndsan
(liksom &ven polycykliska aromatiska kol-
véten och partiklar tycks vara). Patientens
tumor beddmes kunna vara orsakad av

hans arbete. ] )
Margareta Littorin
YMK, Lund
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Mindre bly hos barn

Blyhdlterna i Trelleborg fortsdtter att

minska

omkring Trelleborg. Under stkningen ingdr i vér unika serieav

Blyhalterna i blod har 1997 undersokts hos 100 barn i och

arliga under stkningar i Trelleborg och I Landskrona som bor -
jade 1978. Halter na var mycket |aga, i genomsnitt 19,2 Mg/L . Jamfort
med den foregaende undersokningen i Trelleborg, 1995, har halterna
minskat ytterligare. Det & halterna hosbarnen boende i stadskar nan

som minskat tydligast.

Blyexponering i den allménna befolk-
ningen & ett stort problem i ménga delar av
véarlden. Kélor till exponering &r i huvud-
sak bly fran bensin och industriutslapp
samt, i vissalander, blyror i vattenledningar
och blyhaltig farg i dldre byggnader. Ris-
ken i samband med exponering for bly &r
framst skador pa centrala nervsystemet
hos foster och smébarn. Aven effekter pa
njurarna har noterats.

Blodblyhalter (B-Pb) har undersokts
varje & mellan 1978 och 1997 hos barn i
Landskrona och Trelleborg. Resultaten fér
perioden 1978-96 har presenteratstidigare
(1, 2). Dessaresultat, som baserades pa B-
Pb analyser hos 2.671 barn i ddrarna 3-19
(median = 10; kvartiler = 9 och 12) ar,
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Figur 1. Overst: Blyhalter i blod
(geometriska medel varden) hos samman-
lagt 2.771 barni Trelleborg och Lands-
krona undersokta under perioden 1978-
97. Underst: Bly i bensin sald i Sverige
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visade en kraftig minskning av halterna
under &rens lopp. Sammanfattningsvis
kunde vi framst notera nyttoeffekten av
atgarderna for att reducerably i bensin,
vilka hade minskat barns blyupptag v&-
sentligt. | princip har all motorbensin som
SAltsi Sverige sedan 1994 varit blyfri (fi-
gur 1).

Under sbkningen 1997

| manadsskiftet maj-juni 1997 under-
soktes 100 barn (54 flickor och 46 pojkar)
i arskurserna 1-3 i Trelleborgs kommun,
varav 61 fran stadskarnan och 39 fran
omgivande landsbygd.

Halten av bly i blod var i genomsnitt
19,2 Mg/L (geometriskt medelvérde;
variationsomréde 10-39 Mg/L). Barn frén
landsbygden respektive stadskarnan hade
liknade genomsnittliga blodblyhalter (19,6
respektive 19,0 Mg/L). B-Pb var nagot
hogre hos pojkar an hos flickor (19,6 mot
18,9 Mg/L), men skillnaden var inte signi-
fikant (P=0,6).

Jamfor else med foregdende

under sbkning

Det & intressant att notera att minsk-
ningen tycks ha fortsatt &en under de
senaste aren. Vid en jamforelse av blod-
blyhalterna som observerats vid de tva
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Figur 2. Blyhalter i blod hos barn
undersokta 1995 och 1997 i Trelleborgs
landsbygd (1995: N=48; 1997: N=39)
nrh otad (100K NI=RR- 1007 NI=R1\

o meiakadioda [-Fo gl

senaste undersokningarna i Trelleborg
1995 och 1997 (1996 undersoktes barn
Landskrona), finner man en signifikan
minskning (geometriska medelvarden 21,
mot 19,2 Mg/L; P=0,006). Figur 2 visar &
det & halterna hos barn boende i stadskér
nan som har minskat tydligast (22,2 mc
19,0 Mg/L; P=0,004); minskningen f¢
barn boendei den omgivande landsbygde
ar inte lika markant (20,9 mot 19,6 Mg/L
P=0,28).

Diskussion

De narmaste dren efter det att bly
tillsats till bensin slopades var B-Pb ho
stadsbarn alltjamt ndgot hdgre &n hos bar
palandet, vilket rimligtvis betingades a
kvarstdende effekter av bly i bilavgasel
som gett en generell kontaminering a
stadsmiljon, samt sannolikt en fran tidi
gare exponering kvarstdende upplagring
barnens skelett. Nu synes barnen palande
siunka langsammare an de i staden, ocl
skillnaderna &r kanske pa vag att jamna
ut. Den generella effekten av reduktione
av blyet i bensin kanske & pavag att kling
av.

Det &r av stort intresse att folja B-Pl
hos barn i Trelleborg och Landskrona f¢
att studera om kontamineringen av miljo
ytterligare avklingar. Annu ligger blyhal
ternai blod namligen I&ngt 6ver de sor
antas vara den forindustriella manni skans

UIf Stromber
YMK, Lun

046-17 39 7!
Andres Schiit:
YMK, Lun

046-17 31 91

Staffan Skerfving
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Farre barn med astma
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otinin, en nikotinnedbrytningsprodukt, ar ett bra matt pa
passiv rokning (1). Vi har undersokt halternai plasma, saliv
och urin och sambandet mellan dem samt enkatuppgifter om

Jassiv rokning hos barn med astma. Vi har darmed kunnat objektivt
/érder a effekten av samhallsinfor mation mot r ékning.

Milj6tobaksrok (eng. environmental
obacco smoke, ETS) eller passiv rékning
1ar visat sig varaen hélsorisk, speciellt for
sma barn. For barn sker den storsta expo-
1eringen i hemmet om foréldrarna ar ro-
are.

0kenkater osékra

Passiv rokning & sarskilt svart att skatta
ned t ex hjalp av frageformular (2): rok-
Jppgifter fran rokare kan | &t ge en subjek-
iv underskattning; likasa kan naturligtvis
Alergiker, som ofta &r rokkansliga, ge en
jverdriven uppskattning av rékméangden.
/idare sd méaste man veta hur ménga som
'Oker och avstandet till dessa. Mycket vik-
igt & ocksd om det roks inomhus eller
nte! Rumsstorleken och ventilationen har
Jetydelse.

Métning av kotinin i plasma,
saliv och urin

Sedan flera &r har vi anvént kotinin (en
1ikotinnedbrytningsprodukt som uppkom-
ner efter omséttning i kroppen) som bio-
ogiskt exponeringsmétt for passiv rok-
ling eler miljotobaksrok. Medan vi i
Sverige foredragit urinprover har man i
=ngland anvant salivprov fér att bestdmma
cotininhalten. Blodprovsanalys av kotinin
nnebér vissa speciella analysproblem och
¥ olampligt pasmabarn (2). | flerastudier
1ar vi och en engelsk grupp visat mycket
starka samband mellan passiv rokning i
slika miljéer och kotininhalten. Vidare har
/i aiort exnerimentella studier som har

visat att kotinin ar ett bra matt pa passiv
rokning (1).

Vi har nu studerat sambandet mellan
halten av kotinin i olika kroppsvétskor hos
112 barn och frageformul &rsuppgifter om
deras exponering. Sambandet mellan
kotinini olika kroppsvétskor och de manga
frageformul &rsuppgifterna har bearbetats
statistiskt. Vi fann ett samband mellan hal-
terna av kotinin i plasma, saliv och urin;
sérskilt starkt var sambandet mellan saliv-
och urinhalten.

Moder ns rokvanor avgorande

for barnetsrokdos

Ett mycket starkt samband mellan mo-
derns cigarettkonsumtion och kotinin i
plasma, saliv och urin kunde konstateras. |
genomsnitt hade ett barn utan respektive
med rékande mamma urinkotininhalten 0,5
respektive 6,3 pg/g kreatinin i genomsnitt
- dvs 12 gangers skillnad! Vi fann att andra
frageformul &rsuppgifter om rokexpone-
ringen forklarade relativt lite barnets rok-
dos.

Forandring av rékvanor na
bland foraldrar till barn med

astma

| tidigare studier har vi funnit att passiv
rokning har samband med nyinguknande i
svar astma hos barn (3). Nu fann vi ett
foréndrat monster. Barnen med astma hade
Iagre kotininhalter plasma, saliv och urin

jamfoért med friska barn. Detta 6verens-
tAmde med rokenkdterna som visade ming-

kvanor

kad roékning hos fordldrarna. En skillnad
mellan studierna &r att barnen i den nu
aktuella studien hade | éttare symtom och
hade haft sin astma under en langre period.

Foréndringen i rokmonstret &r glad-
jande, men tyvérr fann vi inte motsvarande
minskning hos foraldrarnatill de friska
barnen; faktiskt var halterna hos dessa
barn ungefér de samma som vi fann for
cirka tio & sedan. Sdledes har inte
antirékkampanjerna varit helt framgéngs-
rika

Trots kunskap om farorna &r det svart
att duta réka pga nikotinabstinens. Vi har
tidigare sett att kotininhalten hos rokaren
och sitt barn kan anvandas som feedback
information och dérmed uppmuntra till
rokslut. Dessutom visar denna studie att
kotinin & en mojlighet att pa ett objektivt
sétt vérdera effekten av antirokkampanjer.

Stefan Willers

YME, Malmd
040-3319 49

Gunnar Skarping
YMK, Lund

Refer enser

1. Willers S, Utflykt i “rokbuss’. Bulletinen
1994:4:10.

2. Willers S. Skarping G. Omgjligt skatta
exponering for passiv rékning utan biomarkor?
Bulletinen 1996:4:7.

3. Willers S, Svenonius E, Skarping G.
Passive smoking and childhood asthma - urinary
cotinine levelsin children with asthma and
referents. Allergy 1991;46:330-4.



Ny avhand/m

Forstaelse
allergiska mekanismer
ska forebygga sjukdom

for yrkes- och miljémedicin i Lund pa en avhandling med

Chrlstlan Lindh disputerade den 27 mars 1998 vid Avdelningen

namnet ” M etabolism and biological monitoring of organic acid

anhydrides’.

Organiska syraanhydrider ar industri-
ellt vanligt forekommande kemikalier. Tva
av dessa anhydrider har studeratsi Chris-
tian Lindhs avhandling, namligen
hexahydroftalsyra anhydrid (HHPA) och
methylhexahydroftalsyra anhydrid
(MHHPA). Dessa tva anhydrider & bland
de mest alergiframkallande substanser man
Overhuvudtaget kdnner till och en stor del
av arbetarna som hanterar HHPA och
MHHPA riskerar att drabbas av 5ukdom.
Framfor allt ger anhydriderna upphov till
symtom fran de odvre luftvégarna och 6go-
nen, men &ven astma férekommer.
Patogenesen bakom den starka allergena
effekten av anhydriderna & dock tdmligen
okand, men en trolig del i mekanismen &r
att anhydriderna binder till kroppsegna
proteiner och bildar sa kallade pro-
teinaddukter.

Som ett led i att 6ka forstéelsen for de
mekanismer som ligger bakom allergier
har inbindningen av HHPA och MHHPA
till olika kroppsegna proteiner studeratsi
Christian Lindhs avhandling. | de réda
blodkropparna hos exponerade arbetare
verkar framfor allt anhydriderna bindatill
aminosyran lysin i proteinet hemoglobin.
De bildade anhydrid hemoglobinadduk-

terna verkar viara «tahilai kronnen Ytter-

ligare studier av inbindningen av an-
hydridernatill proteiner gjordes med hjdp
av djurforsok. Dessa utférdes genom att
rattor och marsvin fick inandas HHPA,
som hade mérkts med en radioaktiv isotop.
Efter avlivning snittades djuren i tunna
skivor, som lades pa en film, dar den radio-
aktiva stralningen svértade filmen, och det
gick darigenom att se var i kroppen
anhydriden bundit. Det visade sig att den
framfor alt fanns bunden HHPA i de 6vre
|uftvagarna, med mycket litei lungan. Detta
& intressant eftersom symtom fran nésan
&r vanliga hos exponerade arbetare, medan
symtom fran de nedre luftvégarna & mer
sdllsynta.

| Lindhs avhandling har &ven tre olika
metoder for att méta exponeringen for
HHPA och MHHPA utvecklats. Principen
for tvdav dessa & att bestamma hdternaav
nedbrytningsprodukterna av HHPA och
MHHPA i blodplasmaeller urin.

En annan metod gar ut pa att mata
halternaav anhydrid som bundit till hemo-
globin. Christian Lindh har i sin avhand-
ling visat att dessa halter kan anvandas
som ett méatt p& exponeringen for HHPA
och MHHPA. Halterna av nedbrytnings-

produkter i plasma och urin visar expone-
rinnen 1inder en arhatedan medan halterna

or

av anhydrid som bundit till hemoglobii
speglar exponeringen under fleramana
der.

Det &r viktigt att det finns bra metode
for att méta exponering for dessa extrem
alegena @amnen. Dessa metoder behov:
delsfor att bestédmma vilka halter som ge
sjukdom och dels for att dvervaka de kon
centrationer som arbetare utsétts for.

Det &r dven viktigt att vi far en béttr
forstéelse for de mekanismer som ligge
bakom utveckling av alergier, da dessa &
starkt okande sjukdomar i vart samhélle
Vi kan genom 6kade kunskaper om ut:
veckling av allergier fa battre majlighete
att forebygga uppkomsten av dessa sjuk
domar.

al

Lindh C. Metabolism and biological
monitoring of organic acid anhydrides.
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Environmental Medicine, Lund University,
1998.
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Ny avhandling

Forbattrad dlagnostlk
och prevention av aller-
gisk kontak¢teksem

metylisotiazolinoner (MIT) var vanligt forekommande bland

K emiska etsskador och allergiska kontakteksem or sakade av

arbetarnai en industri dér konserveringsmedel innehallande
16ga koncentrationer av MIT hanteras. Det visar en avhandling som
3irgitta Gruvberger lagt fram vid Avdelningen for yrkes- och milj6-
Jermatologi, Lunds universitet, Malmo.

Syftet med avhandlingen har varit att
Orbéttra diagnostik och prevention av al-
ergiska kontakteksem orsakade av MIT.

MIT-innehallande konserveringsmedel
1ar en stor industriell anvandning, men
nvands aven i hygienartiklar som fly-
ande tvalar, hudkramer, skyddskramer
samt i kosmetika. Kontaktallergi for kon-
serveringsmedel innehdllande MIT upp-
&cktes under 1980-talet. Eftersom manga
yodukter saknade innehdllsdeklaration var
Jet svart att kartlagga hur patienterna ex-
yonerats for konserveringsmediet. Birgitta
Sruvberger utvecklade en hogtrycks-
ratskekromatografisk metod (HPLC) med
rars hjélp det & majligt att detektera MIT

olika typer av produkter. Med kemisk
netodik isolerades och identifierades tre
slika MIT ur det vanligt forekommande
conserveringsmedlet Kathon CG.
Amnenas kontaktallergena forméga stu-
Jerades pa marsvin. Djurforsoksstudierna
risade att de tre MIT & kontaktallergen
xch undersokningen visade dven att tvaav
Jem &r starka allergen.

Eftersom MIT & potenta allergen, och
studier visat att 1&ga koncentrationer av
VIIT i hudvardsprodukter kan sensibili-
sera, rekommenderas att konserverings-
nedel innehallande MIT g bor anvandas i
yodukter som stannar kvar pa huden
"leave-on” produkter), t ex hudkrdmer
xch skyddskrémer.

| avhandlingen redovisas kartl&ggning
W yrkesrelaterade hudsjukdomar vid en
ndustri, som tillverkar bindemedel for farg
ch lim och dér konserveringsmedel inne-
1éllande hoga koncentrationer av MIT
1anteras. Trots att processen &r automati-
serad i stor utstréckning, visade epikutan-
estning en hog frekvens av kontaktallergi
or konserveringsmedel innehallande MIT.
3land 51 personer som arbetadei produk-
ionen var nio (18%) kontaktalleraiska for

MIT. MIT var dessutom det vanligaste
allergenet. Hudexposition for konserve-

ringsmedel innehallande hga koncentra-

tioner av MIT innebdr en mycket stor risk
for kemisk etsskada (figur). Studien vi-

sade att fyraav produktionsarbetarna hade
vid ngot tillfalle haft en kemisk etsskada
orsakad av MIT och dlavar sensibiliserade
for MIT. Av studien framgar aven att ris-

ken for hudkontakt med bindemedlet, och
dérmed MIT, &r stor vid provtagning, fil-
trering etc. | mangafall byttes inte konta-
minerade arbetsklader forran efter arbetets-
dagens dlut.

Birgitta Gruvberger har ocksa under-
sokt om MIT kan inaktiveras. Om konser-
veringsmedel innehdlande hoga koncen-
trationer av MIT spills pa huden &r risken
for kemisk etsskada stor, aven om huden

omedelbart spolas med rikligt med vatten.
| avhandlingen har tva inaktiverande sub-
stanser undersokts. Natriumbisulfit, lik-
som det kroppsegna dmnet glutation, har
forméagan att reageramed MIT, vilket har
till foljd att de toxiska effekternaav MIT
forsvinner.

Efter ytterligare studier kan férhopp-
ningsvis behandling med glutation komma
att anvandas pa arbetsplatser dar det finns
risk for kemisk etsskada.

A

Gruvberger B. Methylisothiazolinones.
Diagnosis and prevention of allergic contact
dermatitis. Akademisk avhandling. Yrkes-och
miljédermatologiska avdelningen, Malmo,
Lunds universitet, 1997.
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Kemisk etsskada orsakad av industriell anvandning av konserveringsmedel
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Belastningsrelaterade

besvar

hos kvinnlig tandvardspersondl
En femdrsuppfolining

och handleder/ hander. | en prospektiv studie har utveckllngen

T andvardsper sonal har hog frekvens av besvar i nacke, skuldra

under en femarsperiod under sokts. Rérligheten mellan att vara
symtomfri, alternativt att ha symtom, ar stor. En orovackande stor
andel av framst tandhygienister har [amnat yrket. De som slutat hade
symtom fran flera kroppsregioner redan vid for sta under sokningen
och diagnoser vid fysikalisk undersokning fem ar senare. Det sker en
selektion, dar de sukaste lamnar yrket. Nordiska Ministerradets
frageformular fangar acceptabelt fysikaliska fynd och diagnoser som
galler besvar fran nacke och skuldror. Daremot &r 6verensstammel-
sen nar det galler armbéagar och handleder/hander dalig.

| tidigare studier har det konstaterats
att tandvardspersond, i synnerhet tandl&
kare och tandhygienister, har hdg frekvens
av besvar fran framforallt nacke, skuldror
samt handleder/hander (1, 2). Fynd med
misstankt okad frekvens av besvar fran
hoftregionen har &ven noterats. Nordiska
Ministerradets frageformul &, som anvéants
vid de tidigare kartldggningarna, ger inte
nagon majlighet att faststélla ndgon speci-
fik diagnos. Detta vore dnskvart for att
béttre kunna analysera vilka véavnads-
strukturer, som ger upphov till de upplevda
symtomen. Baserat pa dessa fynd sd kan en
funktionellt anatomisk analys béttre tka
forstéel sen for vilka arbets- miljofaktorer,
som kan ha samband med de utvecklade
besvéren. Kunskaper som kan ligga till
grund for ett férebyggande och rehabilite-

Synkraven i ett arbete som utféres med stor
precision ger ofta en dalig arbetsstallning for
nacken. Har en tandlékarei arbete under sam-
tidig métning av belastningar i nacke och évre

avtromitat 1 ittArda av Vrlroeo nch miliAmadicin

rande arbetsmiljcarbete. Det & vidare d&
ligt kant hur besvéren utvecklas under en
tidsperiod och vad som hénder med perso-
ner med mer utbredda symtom. Méet med
den genomforda studien var séledes att
studera besvérsutvecklingen dver en tids-
period samt att vid en klinisk undersok-
ning faststélla objektiva fynd samt diag-
nostisera belastningsrel aterade sjukdomar
i nacke, Gvre extremiteter samt hoftleds-
regionen.

Material och metod

| en prospektiv studie har utvecklingen
av besvér, under en femarsperiod, frén
ovannadmnda kroppsregioner studerats. |
den studerade gruppen ingar tandl&kare,
tandhygienister och tandskéterskor fran
en tidigare genomférd undersokning, 30
av vardera kategori, allakvinnor.

En kontrollgrupp bestdende av 30 guk-
skoterskor har anvants.

Besvéren har kartlagts med Nordiska
Ministerradets frageformulér, genom
smértskattning enligt Borgs skattnings-
skala samt genom en specifik fysikalisk
undersokning. Diagnoser har stéllts med
utgangspunkt fran specifikai forvag fast-
stéllda diagnostiska kriterier for ett antal
belastningsrel aterade diagnoser. Natural-
forloppet Gver en femarsperiod har dess-
utom studerats.

Besvar sbild och naturalférlopp
Det visar sig att rorligheten for den

ondilda indiviiden ir otar mallan att viara

symtomfri eller att ha symtom vid forsti
undersokningstillfallet jamfort med de
andra, fem &r senare. Tandvardspersona
har i stérre omfattning an kontrollern:
“ingjuknat” med symtom. Flertalet me
besvér vid forstatillféllet hade dock be
svér aven fem & senare. En nagot mindr:
andel hade “tillfrisknat”, dvs var vid till
fallet symtomfria. Tandvardspersonal hade
i likhet med tidigare studier, hog besvérs
frekvens frén ett flertal kroppsregioner. Ei
icke obetydlig grupp bestdende av tre tand
|&kare, tre tandskéterskor och atta tand
hygienister (27% av den sistndmnda kate
gorin), men inga kontroller, hade l&mna
yrket. De flesta hade gétt till annat yrk
eller var under utbildning.

De som |amnat yrket hade utbredd:
besvér redan vid forsta undersoknings
tillféllet och hade vid uppfdljningen til
Overvagande delen fynd, som uppfylld
kraven pa en diagnos vid den fysikaliski
undersokningen. Detta beddmmer vi son
tecken pé en selektion ut ur yrket
Tandhygienisterna tycks darvid vara del
grupp, som & mest utsatt. Denna grupp ha
ocksa ett ur belastningssynpunkt mer ex
tremt arbete i den meningen, att det erbju
der mindre variation av arbetsuppgifter &
tandl8karyrket i allménhet. Det kan dess
utom vara | étare med en kortare utbild
ning i grunden att besluta sig for att hel
lamna yrket. Papekas kan att i studien &
samtliga kvinnor, vilket innebér att vi int
kan utga fran att fynden &r relaterat detil
skillnader mellan kdnen.

Tandvardspersonalen svarade for ma
joriteten av de faststéllda diagnoserne
Vanligast var forekomst av “Tension necl
syndrome* (21 i tandvérdsgruppen och !
kontroller),” Trapezius-myalgi* (6 mot O
samt, med samma férdelning “carpal
tunnelsyndrom*. Diagnosfynden fran hoft
regionen var aven koncentrerade til
tandvardsgruppen (12 mot 0). Dessuton
var det manga, som hade Heberdens ar
tros-fynd i hénderna, 18 personer i hel;
materiaet. Under senare & har det alltme

Cnrte nicta cida



Vilken rac¢ ¢ill Livranta

&

egeringsratten & sedan nagra & hogsta klagoinstans for
socialforsakringsmal. Staffan Eriksson vid Malmohus allméanna
forsakringskassa berattar om den nya praxisfor ratt till liv-

-anta som haller pa att véaxa fram.

InfGrandet av ett &ndringar i arbetsska-
leférsakringen fr o m den 1 januari 1993
ned striktare skadebegrepp ("hég grad av
sannolikhet” vad géller arbetsrelaterad or-
sak ) och framfér allt - vad géller livrante-
yeddmningen nér val skadan godkénts som
rbetsskada - en striktare bevisregel (" 6ver-
ragande skél skall talafor samband”), har
nedfort att forsakringskassorna plétsligt
#att utan réttspraxis vad géller vissa delar

arbetsskadebeddmningen.

Den 1 juli 1995 upphérde den tidigare
10gsta klagoinstansen - Forsakringsover-
Jomstolen - for socialforsakringsmal, vil-
en da ersattes av Regeringsratten (RR).
Jenna har under 1996 meddelat dom i ett
intal mal rérande rétten till livrantatill
0ljd av arbetsskada.

Genom ett antal domar har RR fastda
Jit att beddmningen av en arbetsskadads
drmaga att skaffa sig inkomst genom ar-
sete efter skadan skall utga frén hans eller
ennesvérdei ett normalt arbetsmarknads-
dge. Detta exemplifieras genom en av

RR:s domar, dér en person, som till foljd
av arbetsskada genomgatt utbildning till
journalist och som trots denna utbildning
haft svart for att fa ett fast arbete, vid
livrantebedomningen anda skall anses ha
formaga att arbeta och fortjana inkomst
som journalist. Livrantan skall darvid &
ena sidan bestdmmas till skillnaden mel-
lan den inkomst, som den skadade skulle
ha haft, om han aldrig skadat sig och varit
kvar i sitt gamla arbete, och & andra sidan
den inkomst som han skulle ha fortjanat
som anstalld journalist. Tidigare har rétt
till livranta bedomts utifrén vad den ska-
dade faktiskt har kunnat skaffa sig for
inkomst efter skadan, vilket t ex har med-
fort att en arbetsl6s utan rétt till ersdttning
fran a-kassa fétt en 100% inkomsttackning
via arbetsskadelivrénta. Detta beddmnings-
sétt saknar numeratackning i réttspraxis.
Forsakringskassornas har ansvar som sam-
ordnare av rehabiliteringstgarder for per-
soner, som uppbar ersattning fran savél
den allméanna gukférsakringen (AFL) som

vid arbetsskada?

fran arbetsskadeforsakringen (LAF). |
praktiken har kassorna, framfor allt sedan
den sérskilda arbetsskadesjukpenningen
upphorde och alla - oavsett arbetsskada
eller g - gukpenningmassigt far ersittning
enligt AFL tillampat, bestdmmel serna om
rehabilitering och rehabiliteringserséttning
i 22 kap AFL aven i arbetsskadedrenden.
Det har bl ainneburit att rehabiliteringser-
séttning har begransats till hogst ett & och
att ersdttning under hégskolestudier kan
medges endast under vissa forutséttningar
och da under hdgst 40 veckor.

RR har numera genom dom fastlagt att
rehabilitering av arbetsskadade inte be-
gransas av bestammelsernai 22 kap AFL
paannat sitt an att rehabiliteringsdtgarden
skall syfta till att férebygga eller hava
pagaende arbetsof Grméaga och aterge den
skadade foérmaga att genom arbete fortjana
sitt uppehalle. En sdan atgérd skall plane-
ras i samréd med forsakringskassan och
kan stracka sig tidsméssigt |angre an ett ar
samt - om det befinnes nédvandigt - aven
omfatta hdgskolestudier.

Staffan Erikson

Utredningssekreterare vid Malméhus
I&ns allménna férsakringskassa
046-10 00 00

“ortsfran foregdende sida Belastningsrelaterade besvar..,

liskuterats, om inte intensivt hand-
selastande arbeten har en effekt pa utveck-
ingen av dessa fynd liksom forekomst av
umbasartros hos kvinnor (3).

Nordiska Ministerradets frageformu-
& fangar i stort sett de personer, som har
ynd och diagnoser i hacke och skulder-
‘egionen, daremot missas manga som har
ynd och diagnoser fran underarm och
1and. Betraffande hoftleder sa finner man
le med besvér, som & kopplade till en
liagnos.

Sammanfattning och atgard
Sammanfattningsvis har tandvards-
sersonal utbredda besvar fran nacke och
kulderregionen, som ofta dven &r av den
rt att de uppfyller kraven for en diagnos.
Jessutom &r det ett observandum att hand-
xch hoftproblemen ocksa verkar varavéarda
it vidare studera. Besvéren tycks kunna
/arierai symtomintensitet under en tidspe-
Tod. Ett stort antal drabbas av besvér av

ner varaktig karaktar och risken &r ocksa
innenhar hland tandhvanienisterna fram-

for allt, att besvéren kan ledatill en selek-
tion ut ur arbetet.

Problemet har en majlig l6sning i fram-
tiden, eftersom en gemensam funktion en
sk tandvérdsassistent har diskuterats, ar
ténkt skulle ersétta de nuvarande tandhy-
gienist- och tandskéterskeyrkena. En for-
andring som skulle kunna erbjuda en mgj-
lighet att ge ett mer varierat arbetsinnehall,
vilket skulle kunna minska risken for ut-
veckling av vissa belastningsrelaterade
besvar, déar utslagningsrisken &r sarskilt
stor.

Betraffande tandlékarna & det uppen-
bart, att det finns ett fortsatt stort behov av
forebyggande insatser, svél i arbetsmiljo-
utformningen som betréffande de individ-
riktade &tgarderna, med bl afortsatt sats-
ning pa specifik tillrattalagd utbildning.
Insatser som bor sittas in s tidigt som
mojligt for att kunna verkai preventivt
syfte. Betraffande arbetsplatsens utform-
ning har tyvarr en del av de nyaste
behandlingsenheterna betydande ergo-
nomiska brister i jamforelse med sinafore-
nAnnare Neat verkar vara dans att Lnnritta

en ergonomisk checklista fér utformningen
av den har typen av utrustning, sa att inte
de goda ergonomildsningarna faller i glom-
ska.

Ingrid Akesson
YMK, Lund
046-17 31 64
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