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Allergi-
‘explosionen

manskligheten nagonsin skadat motsvarande forandring av en icke-infektits sjukdom. Vi gor nagot

l |nder de senaste decennierna har de allergierna tkat explosionsartat i Vastvarlden. Fragan &r, om

med véra spadbarn som viinte borde gora, men vetinte vad! Allergierna galler inte nyheteri var miljo,
utan allergen som vilange umgatts med, till exempel palsdjur och pollen. Utvecklingen maste stoppas genom
evidens-baserade priméar-preventiva atgarder. Men da maste vi veta.

Manga av vara spadbarn utvecklar inteiedlusat med kattallergen, att egen katmellan katt och hund férdunkla bilden, en
tolerans motallergen, som de flestaimmuninte spar pa sarskilt mycket. Men det versorts negativ confounding, med epidemi-
system tidigare larde sig acceptera. Det &ar osannolikt. Den rimliga forklaringen ologiskt sprakbruk.

inte framst katternas fel att barnen blirar att det ar ndgot annat som far immun-
kattallergiska. Risken att utveckla allergisystemet att [6pa amok.
ar 6kad hos barn i familjer dar man har katt,

men okningen &r férvanansvart litel).(

Intressant ar att vissa observationer kan
tala for toleransutveckling &ven senare i
livet. Vi har till exempel sett att symtomen

Bra med katt? kan forsvinna hos arbetare med astma orsa-

Det skulle kunna betyda att samhaéllet &r s&  p3 sista tiden har det till och med komXad avldgmolekylara féreningar, trots fort-
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mit rapporter, som kanske skulle kunnaSatt €xponering. )
tala for att innehav av katt under det férsta _ INhan man omsatter ronen om mojlig
levnadséret skulle kunna skydda mot seR@lsdjurstolerans i rad till plagade barnfa-
nare utveckling av sensibilisering mot kattMilier maste man ha battre pa fétterna. Men
och astmaZ). Om man kénde sig séaker p&oavsett orsaken bakom SJL_{kdomarna, har
detta, skulle man avst& fran rekommendad€n kohortav barn somnu véxer upp mycket
tionen till hogriskfamiljer - sddana dar kansligare luftvagar ansinaforaldrar. Detta
foraldrar och syskon har allergisk benaStaller hogre krav pa luftkvalitet i hem, i
genhet - att avstd frén att skaffa palsdjugkola, pa arbetsplatser och i den yttre mil-

under barnets forsta &r. Men s& I&ngt soddn- Har fordras sekundarpreventiva insat-
skaffa katt for att undvika allergi vill nog Ser! Vara barn kommer att behova ett "re-

fa ga. nare” samhalle an vi éldre tolererade.
Det finns problem med de studier som .
skulle kunna tala for en skyddseffekt av Staffan Skerfving
katt. Dels kan hogriskfamiljer ha undvikit YMK, Lund
046-173170

att skaffa egen katt, men barnen anda ut-
vecklar allergi mot kattallergen p& annat

hall, det vill saga primar selektion. En del

studier har forsokt att kompensera detta. .~z .
genom att halla reda pa hogriskfamiljer i =4 -

den statist.is_ka analysen, eIIe.r utﬂesluta dem 1.‘-Ahlbom A, Backman A, Bakke J,
som undvikit katter av allergiskal. Ett an-Foucard T, Halden S, Kjellman NIM, Malm L.,
nat problem &r att man inte under det aktuskerfving S, Sundell J, Zetterstrom O.”"NORD-
ella forsta levnadsaret registrerat exponeRET” - Petindoors - Ariskfactor for protection

; s vt faliragainst sensitisation/allergy? Indoor Air
ringen for katt och sedan prospektivt fOIJt1998;8:219-235

upp sensibilisering och symtom. Man har =" {5 sseimar B, Aberg N, Aberg B, Eriks-
forlitat sig pa retrospektiva uppgifter at-son B, Bjrkstén B. Does early exposure to cat
skilliga ar senare, vilket ger majlighet for or dog protectagainst later allergy development?
sé kallad recall bias. Vidare kan korsallergfclin Exp Allergy 1999;29:611-7

Staffan.Skerfving@ymed.lu.se
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Yrke- och miljddermatologiska avdelningen,
Universitetssjukhuset MAS, Malmo
anordnarisamarbete med
Svenska Kontaktdermatitgruppen
och
GlaxoWellcome

Kurs i yrkes- och miljddermatologi
15-16 september 2000

Kursen kommer sarskilt att belysa:

Hudens barriarfunktion

Handeksem och atopi
Relevansbeddtmning

Yrkesbetingad kontakturticaria

Innemiljé och halsa

Avvikande reaktioner for dentala material
Kontaktallergi hos barn

Parfymallergi

Icke-allergiskt kontakteksem

Prevention

® 6 6 ¢ 0 0 6 0 0

Inbjudnagéastforelasare ar professor Torkil Menné, Kbpenhamn,
professor Lasse Kanerva, Helsingfors samt
professor Howard | Maibach, San Fransisco.

Kursen halles pa svenska och vander sig framsttill nordiska
dermatologer, yrkesmedicinare, kemister och yrkeshygieniker.

Plats: Auditorier, Scandic Crown Hotel, Slussen, Stockholm.

Forupplysningar kontakta Margareta Cederholm,
GlaxoWellcome AB, tel031-670971.

Maj
Fredag12
Temadag for
féretagslikare
Plats: Yrkes- och milj6-
medicinska kliniken, Lund.
Ur programmet:
Nytt om isocyanater
Belastningsergonomi
"Hjarnstress”/"“utbrandhet” -
forsakringsaspekter
Detaljerat program utskickat.
Information: Gudrun Persson,
tel046-173185

September
Fredag 15 -16rdag 16
Kursiyrkes-och
miljédermatologi
< Mer information i ruta!

Oktober
Tisdag 3 - onsdag 4
Sydsvenska
arbetsmiljodagar
Ur programmet:
seminarier och foreldasningar
omsmarta, yrkesdermatologi,
mOJllgheten attanvanda
biologiska stressmarkérerivar
kliniska yerklighet och om
vad vi far ut av att mata
partiklarinom hus.
Detaljerat program kommer
att skickas ut under varen.
Upplysningar: Gudrun Persson
tel 046-173185.

| férra numret av Bulletinen (4/1999) fanns en artikel med titeln Bly i blod efter vadaskjutning. Tyvdrr hade figuren fallit bort. Hér dr den.

Bly i blod efter vadaskjutning

B-Pb, pmol/L

et) kan blyhagel som stannat i kroppen efter vada-
kjutning leda till risk for blyforgiftning p& grund av
toxiska koncentrationer av bly i blod (B-Pb). 2,51

| det aktuella fallet hade en 50-arig man fatt ett 60-tal blyhagel i brostet

Sm tidigare refererats i Bulletinen (4/1999; férranum- 3

efter ett vadaskott med hagelgevar. Ca 30 av dessa kunde opereras bortgmder

dag 54 efter olyckan. Koncentrationerna av bly i helblod under uppféljnings- |
tiden visas figur . Som framgar av denna ger en blodblyhalt som justerats
for parallella forandringar av B- hemoglobln en sannare bild av risken for
skador &n ojusterat B-Pb, som kan paverkas av blodforluster efter! &
vadaskott. | sddana fall bor saledes det hemoglobinjusterade B-Pb varde}t
anvandas vid riskuppskattningar och jamforelser med biologiska grans-
varden.

Eftersom nyfragment som fastnat i anslutning till leder kan bérja l6sas
upp manga ar efter ett vadaskott bor den drabbade féljas upp med regelt
bundna bestamningar av B-Pb under lang tIdLarS Gerhardsson 0,51

YMK, Lund
046-17 31 75

® B-Pb, justerad till Hb 145 g/L
O B-Pb, ojusterad

Lars.Gerhardsson@ymed.lu.s€d
Andrejs Schitz 0
YMK, Lund
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Elkansliga
reaktioner pa uppfoljningsstudie

Vér rapport om att manga elkansliga blivit aterstallda har vackt exempel handlaom hur férvéntningar, oro,

frdgorom hur ett sddant férlopp ska underléttas och samtidigten fysiologiskareaktioner och beteenden sam-
oro for okanslig och bagatelliserande behandling av enskilda verkar och kan utvecklas till onda cirklar.
utsatta personer. En bred ansats och uppratthallen kommunikation  Eftersomgruppen elkansliga ar hetero-

med patienten rekommenderas. gen i flera avseenden och man inte precis
vet orsaken och heller inte om nagon en-
| forranumret av Bulletiner(99) rap- Nagot som bidragit till denna oro arskild typ av atgard ar overlagsen, ar den

porterades om en uppfolining vi gjort avslutsatsen att de som kunnat bibehalla nfésta rekommendationen i dagslaget att
elkansliga patienter i syfte att studera forgon grad av anknytning till sitt arbete ochha en bred ansats i varje enskilt fall och att
loppet och vad som kan férutsaga dettainte gjort alltfor drastiska forandringar vad Uppratthalla en kommunikation med pa-
Artikeln véackte stort massmedialtintressegaller exponering for el haft en mer gynn-tienten. Aven om man som nagon form av
vilket i sin tur lett till olika reaktioner fran sam prognos. Man ska d& samtidigt kommAandlaggare inte delar den elkéansliges tolk-
saval enskilda elkansliga personer, sonihag att det bland de aterstallda ocksé vdHng av orsaken till besvaren eller uppfatt-
handlaggare av elkéanslighetsproblem, tillvanligare att attributionen av besvaren vaPing omvad som ska goras, sa bor dettainte
exempel vid forsakringskassan och lokaldegransad till bildskarmar och lysrér, averskymma det faktum att patienten ju fak-
skyddsorganisationer. Féreningen for El-om ocks& personer med mer omfattandtskt ar i behov av hjalp. Huvudsyftet bor
och Bildskarmskadade har kritiserat arti-attribueringar och stora inskrankningar ivara att stédja de processer som kan hjalpa
keln och klinikens omhandertagande in livsféring blivit bra. Att de har kunnat Patienten att 6ka sin funktionsférmaga,
Sydsvenskan, vilket bemétts dar. Frarvara kvar i sitt arbete, till en borjan kanskemed malet att kunna fungera i vanliga
ovriga har vi dels mott positiva reaktionerbara ett par timmar om dagen, har ofta skeffilioer igen, dock med bibehallen grund i
over att det kan finnas goda mojligheter atmed hjalp av stod fran YMK. Vi har med endet veteskapliga kunskapslage som finns.
bli aterstalld och fatt forfragningar om hurbred ansats granskat och narmat oss den

man kan f& hjalp eller vilka atgarder som denskildes situation fran flera infallsvink- Bjorn Karlson
de mest adekvata; samtidigt har det ockstér, saval vad galler fysisk och psykisk YMK, Lund
utryckts oro 6ver att resultaten kan tolkasarbetsmiljo och arbetsinneh&ll som pri- _ 046-177293
pa ett satt som gor att problemen bagatelsata belastningsfaktorer och vidmakt- bjorn.karlson@ymed.lu.se

liseras och att redan svart utsatta persongéllande mekanismer. De senare kan till
blir okénsligt behandlade.

Hearing om eloverkanslighet

en 8 mars anordnade Radet for Arbetslivsforskning (RALF) en Allman overkanslighet?
hearing dar allmanheten inbjods att presentera erfarenheter  pe tidigare kanda likheterna mellan
kring eloverkanslighet. Hearingen ingar som en del av regering- multipel kemisk éverkanslighet, eléver-
ens uppdrag till RALF att redovisa en kunskapsoversikt avseende kanslighet och amalgamattribuerade be-
halsoeffekter av elektriska och magnetiska falt. svér lyftes fram. N&gon drog slutsatsen att
dessa kategoriseringar av besvar kunde ha
Dagen var fylld av anféranden som fickforeféll ha skett en glidning fran bild- en gemensam grund avseende exponering,
vara hogst 10 minuter langa. | forsta hangkarmar och elektriska apparater mot anthagon annan efterlyste sokande efter ge-
framtradde enskilda el6verkansliga persora exponeringar och framfor allt mot allt- mensam biologisk namnare hos de olika
ner. Dartill hade inkommit cirka 300 skrift- mer komplexa interaktioner mellan expo-gverkanslighetsgrupperna, sdsom nagon
liga bidrag. Det hela kommer att presentenering for elektromagnetiska falt och for 4rfilig srbarhetsfaktor eller ndgon neuro-
ras i en rapport som beraknas utkommakemikalier och amalgam. Flera talade onfysiologiskt pavisbar dysfunktion.
bérjan av sommaren. Aven om dagen knapsddant som bromerade flamskyddsmedel,
past kan sammanfattas i en kort artikel gesrganiska fosforlosningar och andra kemiprgyokationsstudiers framtid

nedan nagra axplock och intryck. kalier, andra om ljusflimmer, frekvens- .o personer uttryckte kritik mot de
_ blandning och faltfrekvenser som tidigare, . o ationsstudier som hittills genom-
Sociala konsekvenser inte variti huvudfokus sasom mikrovagor.g; 1o och frustration over resultaten fran

Ett flertal eloverkansliga personer ochMobiltelefoner och basstationer for sadangyy o5 ned de glidningar kring attribuerade
nara anhoriga gav exempel pd tragiskiladra talade ocksa om att kanslighetely o\ nqe eller utlosande exponeringar
oden och belyste pa sa vis allvarliga sokunde rora mycket specifika frekvensers ., qamom under dagen kan man val
ciala och ekonomiska konsekvenser sorfiltérnativtsubtila, med dagens matmetodefy .5 ifrdgasatta meningsfullheten med
for vissa kan folia i eloverkanslighets-Omatbaraexponeringar. Begreppetelekiray, o1 provokationsstudier, eftersom

problemens spar. smog, vilkettidigare framfor alitanvants i, , 1o oy saknad av positivt fynd kan forkla-
Tyskland och mer syftat pa falt kringtill |, "0 att exponeringen varit felaktig.
v

Attribuerad exponering ﬁ:f:";ve{aﬁ?;t;ed”'”gar’ anvandes nu a Bjorn Karlson

Betraffande exponering som upplevs YMK, Lund

eller misstanks orsaka eller utlésa besvar _ 046-17 72 93
bjorn.karlson@ymed.lu.3se
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K=-ras mutationer

hos tra- och laderdammsexponerade

registrerade fall av denna tumor hade 16 varit exponerade for var de yrkesomraden som var represente-
tradamm och tre for laderdamm. En stérre andel av de expone- rade bland de exponerade patienterna.
rade an de oexponerade hade en mutation i genenrids.

Cancer indsa och bihalor ar en mycket ovanlig sjukdom. Bland 29 skotillverkning (n=2) och skomakare (n=1)

Bland de 28 tumorfall som kunde ana-

. . : « = el e lyseras for punktmutationer i kKas genen
Manga studier har visat att yrkesméasiade efter yrkesméssig exponering for tray h
9 Y y g exp g fann man 4 mutationer. Av dessa hade 3

sig exponering for tré- eller laderdammeller laderdamm har ett annat mutations- it tri- eller laderd de (all

medfor 6kad risk for den sallsynta sjukdo-ménster i Krasgenen och annan véivnads-va”d ra-€ erta er Smmtsk,)e?porlsera el(i'i

men adenocarcinom i nasa och bihalohild an tumdérer fran personer utan sada '€d sammatyp av basutby €). enrefatv
0ga andelen mutationer itésgenen vid

Framforallt har detta observerats bland méexponering. d lioa t K
belsnickare och i skoindustrin. Trots att étGenrrs]an\I/iFr:]m 'gg eyf gﬁgﬁﬁr fgp t;/;r%c?hn
epidemiologiska samband mellan expoyndersckt grupp Iaderga?nmg [;)ock kPavs flergliknande stu-

nering for tra- eller laderdamm och nas-  ypger perioden 1960-1993 registrerayiar f ;
; dier for att sdkra slutsatser skall kunna dras.
cancer har sets, vet man inte mycket 0ides och identifierades 39 fall (mén) med

vilka specifika &mnen som orsakar tumdancer i nashalan vid Regionala tumér- Zoli Mikoczy
rer. Om man kan finna likartade mutationsyegistret for Sédra sjukvardsregionen res- YMK Lund
monster bland mobelsnickare och skopeitive Patologiska kliniken vid Uni- 046-17 31 82
arbetare skulle man kunna soka efter likyersitetssjukhuset i Lund. Fér 29 av dessa zoli.mikoczy@ymed.lu.se
artade genotoxiska amnen i de badg,nge vavnadsprover inhamtas fran sjuk-

arbetsmiljderna. hus i regionen. Uppgifter om eventuell

, i . yrkesmassig exponering for tra- eller lader-

Mutationer i Krasonkogenen (tumor- 4amm erhélls via journaluppgifter. —_
stimulerande vid mutation) &r vanliga vid ;: 3.
adenocarcinom hos manniska. Analyser AResultat = =
mutationsmonstret i Kas genen har bi- . . ' '
dragittill att man vet merorgl hurmutagener AV de 29 patienterna hade 19 varity, I%i'ag][r?:;)rS t[??\ﬂsilﬁggzré';usvgllﬁlns ?-L&gugtor
(amnen som skadar arvsmassan) i m”jngponeradefortra—_.(n:16)_respektlve |adermuj[ations in sinonasal adenocarcinomas in
initierar cancer. Syftet med denna studi amm (n=3)._ Mobelsnlgke_rl (_n=14), I;:Jatlﬁntsd occ%oatlonallly expciggdltgg\évogg 6o5r
(1) var att undersoka om tumorer utveckarkettillverkning (n=1), trésnideri (n=1), leather dust. Cancer Letters 126 (1998) 59-65.
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Fjarrvarme-
svetsning

difenylisocyanat(MDI)-baserat polyuretanskum kan momen- Selektionsproblematiken &r inte heller l&tt

tan hdg exponering for pyrolysprodukter av isocyanaten upp- att hantera i denna typ av undersokning -
std, om man inte mycket noggrant aviagsnat all isolering. Under senareden som far astma lar nog tendera attlamna
ar har det varit val kant att detta maste goras, och nar det ar majligt exponeratarbete. Attfjarrvarmesvetsning,

anvands ocksa fardigkapade ror utan isolering vid skarvstallet. sa& som den forsiggick i bérjan av 1990-
talet, var forenad med akuta irritativa ef-

. . e fekter pa slemhinnor och luftvagar forefoll

Under tidigare ar var férhallandet an-Resultat dock helt klart. En viktig observation var
norlunda, ochvisag dapaYrkes-ochmilio-  jamfgrt med kontrollgruppen uppgavatt atopikerna inte hade mer arbets-
medicinska kliniken enstaka rérlaggaresis ryarmesvetsarna mycket oftare irritativarelaterade besvar eller samre lungfunktion
som utvecklade luftvagsbesvar i anslutyegyyr fran 6gon, nasa och svalg (oddsratén ovriga. Att vid nyanstalining selektera
ning tillfjarrvarmesvetsning. Vivisste dock jysterade for alder, atopi och rékning ibort atopiker forefaller séledes inte moti-
inte hur vanligt det var med besvar vidsiorieksordning 4-6). Slemhosta var ocks&erat. Preventiva &tgarder maste ligga pa

sadant arbete. Vi gjorde darfor en underygpligare. Mest besvar hade de aktivaexponeringssidan!
sokning, till vilken vi inbjod alla regio- fixrrvarmesvetsarna. Vid intervjun rappor-

Vid svetsning av fjarrvarmerdr som ar isolerade med metylen- ter av kumulerade exponeringsmatt.

nens fiarrvarmesvetsare-g). terade de flesta fjarrvarmesvetsarna att be- Kristina Jakobsson
L svéren hade borjat under den tid de svetsat YMK, Lund
Undersokning fiarrvarmerdr, och hade klar tidsrelation 046-17 31 77
Femtio aktiva fjarrvarmesvetsare (avtill s&dant svetsarbete. Icke-atopiker rap- kristina.jakobsson@ymed.lu.se

vilka de flesta var anstalldai mindre firmorporterade arbetsrelaterade besvar lika ofta
som var specialiserade pa nyanlaggningom atopiker. Vi sag heller ingen skillnad
av fjarrvarmesystem) undersoktes, liksonavseende genotyp. Vi sdg inga reaktionge
113 rorlaggare, som tidigare svetsamot de specifika isocyanatantigenen vid CH
fjarrvarmeroér men som de tre sista manapricktest. Tva hade 1gG-MDI, men laga 2
derna haft andra arbetsuppgifter. De flestaérden. Aktiva fjarrvarmesvetsare med hig
av dessa var rorlaggare som av och tilexponering, det vill sdga > 10 arbetsdaga
svetsade fjarrvarmeror vid anslutning avmed fjarrvarmesvetsning under féregdend OCN NCO
fastigheter till fiarrvarmenatet. Samman-manad, hade en klart reducerad Ffvh-
lagt hade vi identifierat 228 fjarrvarme- fort med kontrollerna (-0,3 I, justerat for MDI
svetsare, sa andelen undersokta, 71%, valder och rokning). | fjarrvarmesvetsar-
tillfredsstallande. Var kontrollgrupp ut- gruppen som helhet var FEveduktionen
gjordes av 65 man som ej hade aktuelinindre, -0,1I. Siffrorna kan jamféras med CH
yrkesmassig exponering for luftvdgs-den skattade rokeffekten i den statistisk 2
irriterande &mnen. modellen, omkring -0,4 |. Atopikerna hade
Vianvande oss av enkatfragor, standardnte samre lungfunktion.
iserad intervju, klinisk undersokning, spi- MDA i plasma detekterades hos 18 ay NH, NH,
rometri och metacholintest, pricktest med30 aktiva fjarrvarmesvetsare. Det forelag
standardpanel och specifika isocyanaten klar korrelation mellan beréknat antal MDA
extrakt samt RAST och ELISA-test for speci-svetsade fogar och plasmavérdet. MDA i
fika IgE och lgG-antikroppar. Den sam-urin pavisades bara hos fyra personer, som
manlagda arbetade tiden med fjarrvérmealla hade svetsat fjarrvarmeror sammaellers .~ _a,
svetsning och vanlig svetsning beraknaforegdende dag. Dessa fyra hade ocks&**i=.""

des. Blodprov for bestamning av genotybland de hogsta plasma-MDA-vérdena. 1. Jakobsson K, etal. Airway symptoms and
for flera metaboliserande enzymer togs lung function in pipe-layers exposed to thermal
ocksd, i syfte att studera om genetiskekommentar degradation products from MDI-based poly-
olikheter kunde vararelaterade till besvérs- urethane. Occup Environ Med 1997;54:873-9.

" .. e i i i 0 2.Jakobsson K, etal. Airway symptoms and
forekomst. For de aktiva fjarrvarmesvetsar-. E)Sponermgssnyatlonen for dgss_a 0N i 0
na undersoktes ocksa mJeterndifenyIamiﬁjarrvarmesvetsare ar komplex - det ror sigung function in pipe-layers exposed to MDI

o pased polyurethane pyrolysis products and
(MDA) i urin och blod, som biologisk "t& bara om pyrolysprodukterna franeigingfumes donotrelate to host polymorphism

exponeringsmarkor for MDI. Icke-delta- pplyuretanskun];lmet utan iCkTQ’fg‘ omksamgifor CYP1A1, GSTM1 and NAT2. Biomarkers
; n - fig exponering for svetsrok. Viforsokte pal997;2:57-62.
gare fick en kort postenkat om exponetin ika satt sarskilja effekterna, baserat pa 3. Dalene M, et al. MDA in plasma as a
och besvar att besvara, och det visade s J ' Pa. ker of t lvsed MDI-based
: U dividernas egen uppskattning av vad?'CMarkerotexposure to pyrolysedivibi-base
att de uppgav mindre besvar och kortar X o Jpolyurethane: correlations with estimated
tids fjarrvarmesvetsning an deltagarna. deras arbetsuppgifter genom aren bestatf,myative dose and genotype for N-acetylation.
av, men hittade oftast inga entydiga effekint Arch Occup Environ Health, 1996;68:165-9.

5



Bulletinen Nr1/2000

Ogras- och
svampmedel

och h

jar

t-karlsjukdom

tidigare rapporterats i Bulletinen (1), en viss 6kning av risken fér cancer, speciellt om fenOX|syrorna var

I den stora IARC-kohorten av fenoxisyre-exponerade fabriksarbetare och sprutforare fanns, som

fororenade med dioxiner. En mattligt okad risk for dod i hjart-karlsjukdom, sarskiltischemisk hjartsjuk-

dom, samt kanske sockersjuka, observerades ocksa (2).

22.000 arbetare frdn 12 lander studerabland annat ischemisk hjartsjukdom ochSeveso-omradet, med flera, har visat att
des. Bland dessa ingick de anstallda frasockersjuka. Epidemiologiska studier avT CDD kan vara associerad med avvikelser
BT-Kemi, dar man 1964/65-1977/78 till- Vietham-veteraner (utsatta for herbiciden blodfetter, insulin och socker samt med
verkade ograsmedel (fenoxisyror) ochAgent Orange), TCDD-exponerade isjukdomar i hjarta-karl och sockersjuka

svampmedel (klorfenoler), som var férore-
nade med dioxiner, inklusive den gifti-
gaste avdem, TCDD, attdéma av blodprov
pa fore detta arbetare som togs manga ar
efter att tillverkningen upphort och fabri-
ken 1979 sprangts i lufteB)(

Hjartkarlsjukdom

Med hjalp av kartlaggning av arbets-
uppgifter och hanterade produkter samt
analyser av dioxiner i blod har de tidigare
anstallda kunnat klassificeras efter sin
dioxinexponering. 1939-1992 intraffade
knappt 4.200 dodsfall2f. Okade risker
jamfort med den allmanna befolkningen i
respektive lander sdgs (bland méan) for tu-
morer och valdsam dochinskaddor sjuk-
domar i hjarta-karl, luftvAgar och mag-
tarm-kanal, de lagre riskerna kanske pa
grund av en healthy worker effect. Inom
kohorten framkom en statistiskt signifi-
kant riskbkning for hjart-karlsjukdom (Re-
lativ Risk=RR=1,5) och ischemisk hjart-
sjukdom (RR=1,7) och en tendens till
Okande risk med langre exponeringstid
bland de dioxin-exponerade jamfért med
ovriga exponerade arbetare. Okade risker
for cerebrovaskular sjukdom ('stroke’) och
diabetes antyddes ocksa.

En av svagheterna i studien ar forstas
bristen pa kannedom om etablerade risk-
faktorer for hjart-sjukdom (rékvanor, hoégt
fettintag, blodtryck, fetma, fysisk inakti-
vitet, blodfetter), men i den interna jamfo-
relsen torde risken for 'confounding’ av
sadana faktorer vara minimerad. Vidare var
risken for luftvagssjukdom ej dkad; det
talar mot 'confounding’ fran rékning.

Passar resultaten med andras

studier?

Det finns belagg fran djur och man-
giska for en koppling mellan TCDD och

A

4.

De langsiktiga effekterna av hante-
ringen av dioxin-kontaminerade kemika-
lier ses for 6vrigt ocksd i den yttre miljon
kring fore detta BT-Kemi i Teckomatorp,
dar saneringsatgarder pagatt till dags dato
med planerad slutsanering i &r. Sista ordet?

Margareta Littorin
YMK, Lund
046-173101
Margareta.Littorin@ymed.lu.se
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Prevalenskvot eller
prevalensoddskvot?

som effektmatt | tvarsnittsstudier

besvar skaklarlaggas. | sddana studier observeras, vid etttillfalle, inom epidemiologin? | en jamférelse av

forekomst, det vill sdgaprevalens av besvar i olika grupper, till  andelen astmatiker mellan djurskotare och
exempel "exponerade” och "oexponerade”. For att fa en uppfattning kontorister erhdlls PK=1,3 och POK=1,4;
om effekten av exponering pa besvarsforekomst kan prevalenskvotenman kunde ocksa skatta incidenskvoten,
eller prevalensoddskvoten mellan grupperna skattas. Valet av effekt- Som var betydligt hogre, namligen 31.(
matt har debatterats, och prevalenskvoten har vunnit fler och fler ! teorin ar det aven mgjligt att PK, och

anhangare. Varfor kan man undra . darmed POK, overskattar incidenskvoten
' (2). Under sarskilda férutsattningar, som

dock inte noédvandigtvis ar uppfyllda i

. praktiken, har Thompson och medarbetare
Den observerade prevalensen av bejamforelser mellan grupper (3) visat att PK &tminstone inte dverskattar

svar i en grupp styrs bland annat av Antag att personerna som studerasncidenskvoten, medan PCkan vara en
incidenserav nytillkomna besvar (detvill yan delas in i tva grupper, en exponera@verskattning. En prevalens styrs inte bara
saga antal personer som drabbas av besvg@_) ochen oexponerad (E-). Antag vidareav incidensen och durationen av besvar,
per person-ar under risk att fa besvar) oChy det finns 400 personer vardera gruppenitan aven av flodet av personer, med eller
durationen(varaktigheten) av besvar for i g+ ohserveras 300 personer med besvattan besvar, till och fran respektive grupp.
drabbade personer. varken incidensen e{somjexempletovan), medani E- observeSamspelet mellan dessa faktorer &r i regel
ler durationen observeras direkt i enyas 200 med besvar (det vill saga P=20Qomplext.

tvarsnittstudie. Ju hdgre incidens, destq00:0150 och PO=200/200=1). Prevalens-
hogre prevalens ar ait vanta. Men prexyoten (PK) mellan E+ och E- &r sdledes=grsiktighet
valensen kan ocksa 6ka utan att mmdensqﬂ 75/0,50=1,5, medan prevalensodds- g
Okar, namligen genom att varaktighetenoten (POK) ar dubbelt s& stor (3/1=3) o
o besvaren bl¥ langre. Naturligtyls “ggerDetgaller allid att POK>PK om PK>1. Den kategoriskt foresprakar PK som effektmatt
alitid en prevaiens mefian O--Och ! (Eft‘?r'direkta tolkningen av PK &r att prevalen-i tvargsnittstudier géval PKsomPOK haren
ST 0% Kan ha besvar vid studiesen ar 50% hogre i E+. Ar detta detsammgioyt tolkning vid jamforelser av pre-
tillfallet). Oddset av en prevalens motsvaggm att séga att risken ar 50% hogre blar\(}ialensermellgn b J o avsatt Opm oK
ol kvoten“mellan antal personer med ocl_ae exponerade? Nej, om man med riSkeQller POKan éngs s%ﬂ"n effe.ktmétt skaman
utan besvar. Om 300 har besvar och 100 &engar "risken att drabbas av besvar und v ’

besvarsfria, ar prevalensoddset 300/10Q, given tidsperiod”, vilket &r den nature{/rarafbrsiktig med att uttala sig om motsva-

d.v.s. 3. Med andra ord, bland fyra Slumpﬁga innebérden av begreppet risk inomrande relativa risk eller incidenskvot. For

massigt valda personer kan man forvantapigemiologin: till exempel, en PK pa 1,522 ﬁgzgﬁugd%aeﬁieé?s?gor: rgg:qlsr;aé;ﬁ;\églga
sig tre med besvar och en utan. Ett oddgyny tankas att bli resultatet utan att riSke?isk'amfbrelser
bestar egentligen av tva siffror, dar defys, att drabbas av besvar skilier sig & J :

Tvarsnittsstudier arvanliga nar orsaker tillicke-fatala sjukdomar/  effektmatt som man normalt efterstravar

Man kan stélla sig lite undrande till att
talet forskare inom yrkesmedicinen sa

sista siffran alltid normaliseras till 1 (odd- meljan grupperna, beroende pa att besva- UlIf S\t(rlaKmkEﬁL%
setar 3:1iexemplet) och darfor inte behdrep, tenderar att halla i sig langre bland de 046-17 39 79

ver rapporteras — den forsta siffran kanpyponerade. Den direkta tolkningen av *; % =

alltsa tolkas som antalet personer me‘f”OpK ar att prevalensoddset ar treggéngé?i"‘ STl ulf stromberg@ymed.lu.se
besvar det "gar pa” en utan besvar. Om Ryqre i E+; eller, lite slarvigare uttryckt, att 1 -Brisman J. Nordman H. Thiringer G
betecknar prevalensen och PO prevalensyet g3r tre ganger s& manga personer magran k Tornling G. Yrkesastma. gGlaxd
oddset, galler att PO = P/(1-P) (i exemplehesyar p& en utan i E+ jamfort med i E-. Wellcome AB, Goteborg, 1997.

arP=300/400=0,75, och PO=0,75/0,25=3). 2. Rylander L, Strémberg U. Prevalens-
Prevalensoddset ligger mellan 0 (da ingagolknin oddskvot vs prevalenskvot. Bulletinen
personer har besvar) och oéndligheten (d g 1993;2:15.

Hur ska man da tolka PK eller POK i 3. Thompson ML, Myers JE, Kriebel D.

termer av relativ risk eller incidenskvot, Prevalence odds ratio or prevalence ratio in the
analysis of cross sectional data: what is to be

done? Occup Environ Med 1998;55:272-277.
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Kvicksilverexponerade
guldgravare

verkan pa centrala nervsystemet

6], PO K XX

for extraktion av guld ur malmer, Vid extraktionen erhalls en  bildningsniva.

fast klump av guldamalgam, fran vilken Hg drivs av genom | vér undersoékning, som i huvudsak
glédgning med gasbrannare. Exponering for Hg-anga kan leda till utfordes av en spansktalande lakare, hade
effekter pa nervsystemet. Gulduppkdpare ar sarskilt utsatta for Hg- Vvissa av férsokspersonerna svart att forsta
exponering eftersom de varje dag koper upp manga guldklumpar som testinstruktionerna. Fér vissa personer fick
de glodgar i butiken for att avlagsna rest-Hg fore vagning. Syftet med darfor testerna goras om ett antal ganger
undersdkningen var att se om man med ett datorbaserat testsystentfllls det klart framgick att testerna utforts

kunde pavisa effekter p& nervsystemet, som kunde vara orsakade a\P det avsedda sattet. )
Hg-exponering. Det bor observeras att gulduppkdpar-

na, som hade den klart hégsta expone-
ringen, var nastan 10 ar yngre an forsoks-
Undersokning fingertremor lag i samtliga grupper kring 7personerna i de tva 6vriga grupperna. De
Undersokningen omfattade 169 guld-HZ- Inga effekter kunde pavisas pa balansade ocksa kortare exponeringstid &n guld-
gruvearbetare, 25 gulduppkopare och efffmagan i nagon av grupperna. grévarna. Det forefaller sannolikt att man
oexponerad referensgrupp bestdende av. ) langre fram kommer att se mer uttalade
47 individer fran gruvomréden i Ecuador.Diskussion effekter i det centrala nervsystemet hos
Samtliga deltagare genomgick en struktu- De 6verensstéammande nivaerna av Bgulduppkoparna om deras exponering fort-
rerad intervju och lamnade blod- och urin-Hg och U-Hg mellan guldgruvearbetaresétter pa samma niva som hittills.
prov. De undersoktes sedan med ett datopch referenter tyder p& att Hg-expone-
baserat testsystem med avseende p& haritigen bland guldgruvearbetarna armKonklusion
fingertremor (frekvens, intensitet och av-laggradig. Detta stdmmer 6verens med | atta effekter pé fingertremor och reak-
vikelse fran sinusform — harmoniskt index,anamnestiska uppgifter om att de ej glédgationstid observerades i gruppen guld-
HI), koordinationsférméga i fingrar och guldamalgam oftare &n cirka var tredje tilluppképare. Deras Hg-halter i blod och urin

I\/I etalliskt kvicksilver (Hg) anvands i bland annat Sydamerika &ar oberoende av forsokspersonernas ut-

hander, reaktionstid samt balansformag#éarde vecka. ligger pa nivaer som aven tidigare rappor-
med 6ppna och slutna dgon. Gulduppkopare hade signifikant ho-terats kunna ge effekter av denna typ.
gre exponering for Hg &n guldgruvearbetare

Resultat och referenter. Deras exponeringsnivaer

Gruppen gulduppképare hade signifi-”,gger i niva med de varden dar man | Lars Gerhardsson
kant hogre Hg-halt i blod (B-Hg; median tidigare studier noterat begynnande YMK, Lund
143 nmol/L; variation 31-500; p<0.001 neurologiska besvar (1?—20 mmol/mol 046-17 31 74
och urin (U-Hg; median 21 mmol/mol Kreatinin; WHO 1991). I vér undersckning lars.gerhardsson@ymed.lu.se
kreatinin; variation 1-240) jamfort med Var endast det harmoniska indexet for Andrejs Schutz
referenterna (28; 10-64 respektive 1;0,1-7)fingertremor forsamrat i gruppen guld- OI(IS\/l;(? '—3‘1”80

medan det inte foreldag n&gon skillnad!PPkopare jamfort med ovriga grupper.

mellan guldgruvearbetare och referenteringen statistisk skillnad forelag for de Staffan Skerfving
Latta effekter p& det centrala nervsys9Vriga tremortestvariablerna. Nagon sig- ¢~z YMK, Lund
temetiform av férandrad fingertremorbildf["_'iﬁkamhsg‘illlnadf,i, fingef-p?nﬂ koo_rdinﬁl— =l 046-17 31 70
forsamrat harmoniskt index, p=0.03) ocht!0n 0ch balansiormaga forelag €) mellan -
gbrlén d reaktionstid (p=0 0%3 ku)ndegrupperna. 1. Beuter A De Geaffroy 1 Can tremor be
g (p=0. ) sed to measure the effect of chronic mercury

pavisas i den hogst Hg-exponerade grup- Detta datorbaserade neprOfySimOgiSk%xposure in human subjects? NeuroToxicology
pen, gulduppkdpare, jamfort med referentiestsystem har utvecklats i Danmark ochgg6:17:213-228.
gruppen. Alder och Hg i urin som matt pa@nvants i ett flertal studier. Testerna har 2. Gyntelberg F, Flarup M, Mikkelsen S,

o . .. - 'visat en hog grad av reproducerbari@dt ( Palm T, Ryom C, Suadicani P. Computerized
langtidsexponering for Hg var emellertid g9 P 2 ( ordination ability testing. Acta Neurol Scand

ej relaterade till de undersokta neuroEN annan fordel ar att testet kan utforas p%ggo; 82:30-42.

fysiologiska testvariablerna vid multipel 30 minuter. Testerna ar vidare relativtenkla™"3'\wHo. norganic mercury. Environmental
regressionsanalys. Centerfrekvensen faiit utfora och kraver ingen avancerad utHealth Criteria 118;1-168. World Health
3 bildning av den testansvarige. Resultate@®rganization, Geneva, 1991.
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Plasma-
protein-
addukter

som exponeringsmatt for amne
med lag molvikt

som inte har nagon tillfredsstallande dokumentation vad galler enkelt blodprov. Férvaring och transport

halsoeffekt pa den exponerade befolkningen. Det saknas infor-av proverna &r inget problem, eftersom de
mation om samband mellan exponeringdos och skadlig paverkan. Ur verkar vara stabila upp till 6 manader i -
halsoperspektiv ar det viktigt med monitorering av den kumulerade, 20°C.Vidkvantifering dialyseras plasman

langsiktiga exponeringen for dessa xenobiotika. forst, hydrolyseras for att fé loss addukterna,
och efter isolering, derivatiseras proverna.

- ) ] Dessa steg kraver bara reagens och utrust-
Av tradition har monitorering av luft- En idealisk metod? ning som &r vanligt forekommande pa de
halter varit den vanligaste metoden. Detar ;g avdelningen for Yrkes- och miljo- flesta laboratorier. Den enda speciella och
enkelt, billigt och ger besked om en grupp$nedicin i Lund arbetar vi med metoderavancerade utrustningen som krévs &r gas-
exponering pa en arbetsplats. Men det &, kan ge oss majlighet att uppskatt&romatografi masspektrometer (GC-MS)
inte sa anvandbart for uppskattining ayngividuell Iangtidsexponering, rutinmas- fér detektering och kvantifiering av
individuell intern exponering, vilken ar gjgt gy olika kemikalier inom industrin, addukterna. Aven dessa finns numera p&
beroende av olika faktorer, som arbetsbes3 ett enkelt och praktiskt sétt. de flesta moderna laboratorier.
lastning, metabolism, upptagsvagar, petoden ar baserad pa kvantifiering
skyddsutrustning och icke yrkesmassigyy de addukter som uppstar nér xenobiotika Var metod har visat sig palitlig och
exponering. bildar ett komplex med kroppsegna makrokorrelerar val med idag tillgangliga meto-
_ o molekylerin vivo, till exempel proteiner der. Den &r mindre arbetsanoh dverlag-
Metaboliter av kemikalien i urin eller s3som serumalbumin och hemoglobin. ken vad galler enkelhet och kanslighet,
blod kan ibland ge besked om korttids-gt 5y de pag&ende projekten férsoker vi agtftersom den kan mata exponering mot-
exponering, i regel Qagens.elle.,-r.ett arbetsxarakterisera plasmaproteinaddukter agvarande mindre &n 1 pgtoft. Bara ett
pass, fér dvervakning av individuell in- 3nen med 1&g molvikt. Organiskaenda blod prov kan visa exponeringar for
tern exponeringFor attuppskattalangtids- syraanhydrider (OSA) &r reaktiva 18g-HHPA och MHHPA under de senaste 3
exponering maste prover tas upprepadgiolekylira kemikalier som har stor ochveckorna.
ganger oOver flera dagar. Det ar ofta intgyande anvandning i den kemiska indu-

Vi och var miljo utsatts standigt for mangder av nya kemikalier som kan tas pd arbetsplatsen genom ett

praktiskt och dessutom ar det mycket argyin pland annat vid tillverkning av elek- Seema Rosqvist
betsamt, tidskravande och oekonomiskiygniska komponenter, plast, textiler, mob- YMK, Lund
Dessutom finns det storre risk for forvax-jar och farg. 046-173148
ling eller missat prov nar det galler sa seema.rosqvist@ymed.lu.se

méanga proveEnidealisk metod skaocksd  Ty4 av dessa anhydrider, hexahydro-
tet h?nsyn till olik_a etiska och ekonorpiskartabyra anhydrid (HHPA) och methylhexa-
saval som praktiska aspekter som ror allgy qroftalsyraanhydrid (MHHPA), ar bland
som ar delaktiga; foretag, arbetsgivare oCje mest allergiframkallande substanser
arbetstagare och féretagshalsovard. Hannan kanner till. Upp till 60% av arbetare
syn maste tas till vilka biologiska prover o m hanterar dessa @gmnen drabbas av aller-
som skatas och hur ofta. Attta ett blodproyyier med luftvagsbesvar, astma och rhinit
ar ofta inget problem, men galler det tilly;q yiterst 1aga lufthalter. Darfér det &r
exempel en undersokning av vavnad soR)iktigt att det finns bra, specifika och kans-

kraver biopsi eller en nasskéljning, kanjiga metoder for att mata exponering for
det vara obehagligt for arbetaren. Han V'”anhydrider.

kanske inte alls g& med pé det. Och sedan: v/&r metod grundar sig pa kvanti-
vem ansvararfor_provmsamlmg,f(‘jrattdeﬁeringen av plasmaproteinaddukter av
exponerade monitoreras regelbundet oChga som ett matt p& exponeringen for

for I)olkning och meddelande av resulta;nnydrider. Det behévs bara 2 ml plasma
ten”
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Stadning innebar
muskeltraning

men den racker inte for att slippa smartor

Fdr att studera hur styrka, uthallighet och avslappningsformaga manuell golvérd en framtradande arbets-

paverkas av l&ngvarig statiskt och hgrepetitivt muskelarbete och uppgift. Skillnaden i trétthet och uthallig-
av kronisk nack/skulder smarta har sammanlagt femtio stader- het mellan staderskegrupperna kan bero
skor deltagit i ett uthallighetstest. Varken styrka eller avslappnings- smartahosde samre presterande staderskor-

formaga var direkt kopplade till arbetsrelaterade smartor. na. Om de experimentella resultaten &r
applicerbara pa den dagliga arbets-
Mer kunskap behovs Med isokinetisk matteknik forbestam- Situationen kan man tanka sig att den drab-

i es rorelsehastigheten och forblir konbade tvingas "lagga sig pa en lagre niva”

(raven pA ek Skdormuakiataen - 4gtant under rorelseBX P4 deta sat ar Or att ndvika provocera ram yterigare
arbetsmiljder som &r férknippade med kro—”,‘,a”I en ht?lg Efl?d 3\; Ostand?rdlis?rfi'r']g ag?itiaétéoég‘rﬁiég?gg; rseosrt];tz((?r? ta sig ut-

i 5 _rorelsen, till skillnad fran naturligt fére- tryck | - _

glLstii\(/ﬁetneiclfaﬁksLtjtﬁgzgn r%gé) ;/.t-lg/ll\bljélizlk-k?mmande dynamiska kontraktioner, dar Okad styrkatycks inte vara ett effektivt
nik. For att kartldgga riskfaktorer kring Pade kraftoch hastighet varierar mellan dékydd mot smarta. Inte heller pekar resul-
arbetsrelaterade kroniska nack/skulderénskilda kontraktionerna. Testet innebafaten pa att minskad formaga till avslapp-
smartor &r det nodvandigt att gora fait-150_framét-uppatforanden i den iso-ning skulle ha direkt med uppkomsten av
matningar i olika yrken. Métningarna vi- kmliatgsk%métdapparatl:ren av d(inknga rezmggsmztst %?;ghgzeb%?%éztg dtﬁlrsali/e-
5 i ektive den dominanta armen/skuldran. -
E%ehru;rgglgsgsg;emuskuIaturen aktiveras EMG registrerades bland annat franslappning stammer val med vad personer
Som ett komplement till heldagsfalt- trapeziusmusklaturen simultant undeimed smarta har visati liknande undersok-

métningar och med samma syfte, det vilfestet. Trotthet skattades med hjalp apingar @). Aven lararinnekontrollernas

siga att bidra till kunskaperna omBorgskalan under testets gang. avslappningsformaga stammer med for

arbetsrelaterade muskelsmartors upp- friska, fordogynnsamt musdkelarbete
komstmekanismer, registreras EMG avenHtaderskorna var starkare ggp():gnera e personers | tidigare stu-
experimentella situationer. Fran borjan, och under hela testet, pre= %/ : :
Betydelsen av nedsatt styrka, uthallig-sterade staderskegrupperna battre uthélli%—inaAIl?kgilﬁgﬁreahgdggffgtn\:gliftzn;m2 é
het och avspanningsformaga som riskhets- och kraftmassigt anlararinnorna. Denin )gtt tro att gtadérskorna utan sméarta
faktorer for uppkomst av kroniska muskel-grupp som hade smértor hade dock svéraree?] med forsamrad avslaopninasforma a’
smartor ar ej tillfredstallande klarlagd ochfor att bibehalla en konstant kraft unde skulle utveckla smértor rf)gller%ram engt '
har studerats i en sadan experimentell stestet, det vill sdga gruppen var mindr martmekanismerna torde finnas bgrtorﬁ
tuation (2). uthallig an staderskegruppen utan smi’;‘trtod(_jrl matta paverkan i muskel-
Lararinnorna rapporterade trotthet i upp pav P u

. .. .. - n nktionen i denna studie.
Sjukhusstaderskor undersokta ungefarsammagradsomstaderskornamé'd Mot bakgrund av de hér redovisade

Sjukhusstaderskors belastningsbesvaMartor. Minst trotthet rapporterade stay g iaten kan man frdga sig om styrketra-

och fysiska belastning i arbetet har dgglerskorna utan nacksmartor. ning och avslappningsévningar, om &n
senaste aren studerats i ett forskningspro- under sjukgymnasts ledning, ar en val
jekt med epidemiologisk karaktar, _SomLara“nnoma slappnade av genomténkt strategi mot arbetsrelaterad
tidigare har rapporterats om i Bulletinenpattre muskelsmarta.

(3/96). Cirka 30% av staderskorna visade  aysjappnings férmagan mellan rorel- Britt Larsson

sig vid klinisk undersokning ha muskulartserna peraknades genom att EMG-aktivi- YMK, Lund
utldsta smartor i nacke/skuldra. Ovaneten | trapeziusmuskulaturen jamférdes «.~"z a 046-17 39 94

namnda heldagsmatningar med EMGeq eventuell EMG-aktivitet mellan “#i= - Britt.Larsson@ymed.lu.se
registrering visade att staderskors nackgontraktionerna. Normalt fsrekommer da -
muskulatur ar aktiverad i betydligt st('jrreingen EMG-aktivitet. Lararinnorna slapp- 1. Mechanical performance and electro-

mfattning an muskulaturen h nar i .. o e myography during repeated maximum isokinetic

ck)onflotﬁsangsg’:ilIdaussolinatﬂtgjordcés Ifongt]rgl?-made av battre an de bada staderskgpoyider forwardflexions in female cleaners

grupperna. Den minskade formagan atfith and withouttrapezius myalgiaand in healthy

grupp @). o slappna av mellan armrdrelserna var mestontrols. Larsson B, Bjork J, Elert J, Gerdle, B.
For att studera hur styrka, uthallighetsamtradande i den hogre &ldersgruppelnder tryckning i Eur J of Appl Physiol.

och avslappningsférmaga paverkas A\taderskor (47-644r). 2.Nordander C, Hansson,G-A, Rylander L,

lnguarig statisk och hogrepetitiv belast Balogh . Skerfing S. Muscular rest and gap
ning samt sadan belastning och samtidigh ~f|aktioner kring resultaten frequency, as EMG-measures of physical

kronisk nack/skulder smarta genomférde

; ! exposures: the impact of work tasks and individual
tjugofem staderskor med sadan smarta oc

h Den okade styrka, jamfort med I"".‘rarm'r,elated factors. Under tryckning i Ergonomics.

tjugofem staderskor utan smarta et{'0'nad, Som staderskorna uppvisade I 3 ElertJE, Rantapaa Dahlqvist SB, Henriks-
uthallighetstest i en sa kallad isokinetiskSkuldermuskulaturen, kan tankas avspeglson Larsen K, Lorentzon R, Gerdle BU. Muscle

kraftmétningsapparat), Tjugoen lararin- de fysiska krav som som staderskearbet@erformance, electromyography and fibre type

S ' i 3 A omposition in fibromyalgia and work-related
1" utan smartor utgjorde kontrollgrupp.'nnebar' | de undersokta grupperna Va?nyalgia. Scand JRheumatol 1992;21(1):28-34.
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Mogelhus

oron for
mogelallerg
och annan
overkanslighet
ogrundat stor

problem pa arbetsplatsen visar ingen tendens att minska. Orsa- 3-octanon (3.360 ppm). Endast en liten

kentill 'sjuka-hus sjukan” ar oftast multifaktoriell, menflerafall  synergistisk effekt av MVOC i blandning
av specifika byggnadsrelaterade orsaker, med kraftig fuktskada och noterades. Aven histopatologiska under-
bland annat mégelexponering som foljd har konstaterats. Risken for sékningar gjordes av lungvéavnad, dock
allergi ar dock anmarkningsvart liten. Kemiska &mnen avgivna fran utan onormala fynd.
mogel (MVOC) har ansetts vara luftvégsirriterande och skulle darfor ~ Nar RIL vardena raknades ut konstate-
kunna spela en roll fér uppkomsten av dverkanslighet. En aktuell 'ades attdessavar100-1.000 ganger hogre
undersokning ger dock foga belagg for detta. an vad som uppmaits i "sjuka” byggnader.

Antalet utredningsfall dar patienter kopplar sina besvar till mogel- (256 ppm), som i sin tur var mer potent an

Slutsats
Slutsatsen blir sdledes att MVOC som
regel aterfinns i mycket laga halter, vilka
imligtvis inte spelar nagon stor roll for
omhusluftproblem. Detta ar ocksa var

Oron omotiverat stor MVOC

YMK sag fran mitten av 80-talet en  Flyktiga organiska amnen sasom
okning av sa kallad "sjuka-hus”-problemterpener, ketoner, estrar, aromatiska &
(syndrom med allmanna och éverkanslignen, aminer, svavelinnehdllande amne
hetsllknandg besv_ar hos en ofta stor andelch glde_hyde_r blldas_ vid r_mkrob|e_ll vaxt o tarenhet och MVOC métningar ingar
av de som vistas i arbetslokalen). Antaleav sarskilt mégel (microbial volatile or- darfor inte i vart utredningsprogram)(
utredningsfall dér patienter kopplar sinaganic compounds; MVOC). Dessa mdgel- Det behovs dock fortsatt forskning om
besvar till sjukt hus pa arbetsplatsen visametaboliter har ansetts vara IUftvagS'medicinska effekter av fuktiga byggnader
ingen tendens att minska. De senaste arémiterande och skulle darfor kunna spel a studier indikerat samband med astm,a
har framfor allt problem funnits i skol- och en roll for uppkomsten av ospecifik Over-p o<barn. Orsaken ar oklar | vetenskapligt
daghemsmiljoerl). kanslighet. En aktuell undersékning) ( upplagdei undersb‘kningar. skulle kanske

ger dock lite heldgg 1or detta. fortsatt forskningom MVOC, liksom andra
specifika VOC, kunna ge information om
exponeringen i problembyggnader.

Tveklost bidrar dalig inomhusluft-
kvalite” till "sjuka-hus” sjukan, mendenna R|L

ar oftast multifaktoriell 2), det vill saga For att kunna ge rekommenderade Var-

manga olika orsaker samverkar, exempelyey fgr inomhusluften (recommended Stefan Willers
vis ventilation, klimat, belysning, arbets-jnqqor air level, RIL) undersoktes styrkan YMK, Lund
relaterad stress, passiv rokning et ceteragly tre sensoriska irritanter fran mogel, 046-17 31 02
flera fall har vi sett specifika byggnads-1_scten-3-ol, 3-octanol och 3-octanon. stefan.willers@ymed.lu.se

relaterade orsaker, till exempel kraftig fukt-pagssa har aterfunnits i samband med fuk-

skada och da ofta med mogelexponeringg: hyggnadsmaterial. Ytterligare en bland-. 2=

som foljd. Detta har medfort stor oro fbrn?ng%?/gfem MVOC undersb‘k%es. Enmetod -E’ﬁ'?&'j

mogelallergi. Risken for specifik mogel- som mater andningspéverkan i en djur- 1. Willers S. Overkanslighetiicke-industri-
allergi ar enligt min erfarenhet daremoty,odell med mass anvindes. Den koncerg!l arbetsmiljé. Bulletinen 2/1993.

mycket liten. S&lunda har i yrkesmedi-tration av amnet som medférde RDiet 2. Willers S. "Sjuka-hus” besvar, stress och

cinsk klinisk praxis endast en handfull fall ;| <z = ; ; ; rokning. Bulletinen 3/1997.
P vill sdga sankning av andningshastigheten™"3’ KorpiA, Kasanen JP, Alarie Y, Kosma VL,

avisolerad allergi mot mogel konstateratsos mgss med 50% bestamdes. Resultatesananen AL, Sensory irritating potency of
under en 15-ars period och endast ett par gysade att 1-octen-3-ol (Rp35ppm)var some microbial volatile” organic compounds
dessa kan sakert bindas till exponering §ju ganger s& potent som 3-octanofMVOCs)and amixture of five MVOCs. Arch
inomhusmiljon. Environ Health 1999;54:347-52.
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84-timmars arbetsvecka

paverkar inte uppmarksamhets-
och koncentrationsformaga

I:dr attundersoka om koncentrationsformagan och uppmaérksam- reaktionstider hos pylonarbetarna. Resul-

heten férandrades som f6ljd av 84-timmars arbetsvecl§a fick tva tatetfran det uppmarksamhetskravande K-
rupper av Oresundsbro-byggnadsarbetare genomga ett antal testet visar en skillnad i responstid till
test pa arbetsplatserna, pylonerna respektive Norra hamnen i Malmg, pylonarbetarnas fordel samt aterigen en

samt skatta sin subjektiva trétthet Over arbetsveckan. annu battre prestation den sista arbetsda-
. gen. Antalet felaktiga responser i procent
Bakgrund i korthet ut pa att med hjalp av en kod-pa K-testet visar heller ingen skillnad dver

Nar det vid bygget av Oresundsbronnyckel, dar ett tecken finns till varderadagarna for pylongruppen, medan trag-
foreslogs att vissa arbetsgrupper, blandiffran mellan ett och nio, sa snabbt songjutarna klart presterade ett samre resultat
annat arbetarna pa pylonerna till hogbrom0iligt fylla i ratt tecken i tomma rutor sin sista arbetsdag. De statistiska analy-
delen, skulle arbeta 7 x 12 timmar i strackUnder givna siffror. Den subjektiva serna visar att skillnaderna mellan grup-
befarade Yrkesinspektionen i Malmo attSkattningen av trétthet bestod av 13 fragoperna framfér allt beror pa trégarbetarnas
84 arbetstimmar under en och samma aSOM samtliga var facetter av trétthet, exemhdgre medelalder.

betsvecka kunde vara skadligt ur halsoP€lVis grus i 6gonen och utmattning. | det

och sakerhetssynpunkt. Eftersom befintfOrsta reaktionstidstestet ska man reagerg1anga tolkningsméjligheter

lig kunskap inte kunde ge tillfredsstal- S& Shabbt som mojligt pa en visuell stimu-" > o jovisade undersokning harinte
lande svar pa detta kontaktades Yrkes- ockS Som kan dyka upp fill vanster eller il 0o o6 st6d for den rapporterade upp-

milimedicinska Kliniken och ombads N0ger pa bildskarmen. Till det andra., . y&itheten med metoder som mater
underséka eventuella negativa konseleaktionstidstestet galler samma instruk;

) .. - . .. _beteendemassiga aspekter. Detta &r ett van-
kvenser av schemaldggningen. tioner foérutom att nar en tutsignal hors,

samtidigt som en visuell stimulus visas sk”gt aterkommande fenomen i de under-
1dig aS.C')kningar som studerat konsekvenserna
man inte reagera. | K-testet presenteras

Rimlig trotthet? » P SR A trétthet, dar resultaten ofta &r tvetydiga
Svftet med denna delstudie var att fa e grupp bok_s;tavelr. samtidigt pa bildskarme 2). Pylonarbetarnas béttre resultat den sista
fy [ | b k%Ch uppgiften ar att ko_rrekt och snak_Jb rbetsdagen kan bero pé& att endast arbets-

uppfattning om pylonarbetarna utveck-ygsra om bokstaven k finns dar. Samtligdia - 1 och 5 bal q g

lade storre &n acceptabel trétthet sett Viippgifter, utom den férsta, administrera ag 1 och 5 balanserades mot varandra,

metoder som stéller krav pa formaga tillges med dator. och darmed finns detrisk for att den forbatt-
uppmérksamhet, koncentration och snabb- ring som ses den sista och sjunde arbetsda-
het. Var den i s fall stérre &n motsvarande- . o gen beror pa att de vant sig vid uppgifterna
arbete med ett traditionellt arbetsschemgaltundersoknlng , _ochtestsituationen. Uppgifterna kan dess-
om 8 timmar/dag mandag-fredag? Datorer transporterades till respektiveutom ha varit alltfor korta och enkla for att

pylon eller till Norra hamnen. | grupper omprovocera eventuella tecken p& ackumu-
° fyra foretogs sedan testningarna. Stravalerad trétthet. Ytterligare ett fenomen kal-
Pylon- ocf] tragarbetare var att halla samma gruppsammanséttningit "sistadagseffekten”3j kan ha spelat
| undersokningen deltog byggnadsarych tidpunkt varje géng. Fér att undvikaroll. Medvetenhet om den sista dagen infor
betare, 41 man i aldern 21-60 ar (genomn|arningseffekter av testen balanseradelingre ledighet kan leda till uppammande
snitt 38 ar) placerade pa pylonerna megestdagarna mot varandra sé att halften aw de sista kraftreserverna, en spurt.
arbetsschemat sju dagar a 12 timmagejtagarna fick bérja med att bli testade sin
det vill saga 84 timmariveckan foljtav sjufemte arbetsdag. Pylonarbetarna blev dar- Lena Seger
dygns ledighet 1). Som kontrollgrupp med testade den sista gadngen pa sin sjunde YMK, Lund
stallde 24 andra byggnadsarbetare upp,gypetsda ’
o o . A . g. 046-17 72 91
aldern 24-65 ar (genomsnitt 43 ar). De got
broelement, trag for jarnvagssparen, palang o .
8 timmar per dag 5 dagar i veckan. Under—Ba topp den S_|Sta qrbetsdagen ot
sokningen har gjorts pa arbetsdag 1, 5 och De€n subjektiva trétthetsskattningen, %ﬂb\;,_:_“;ﬂ
7 respektive 1 och 5. \}\;'lsar ﬁttt Sa\t/allttpy_l_on- S%mt traggrup%n — =
For en mer omfattande beskrivning ay2'€V alitmer trotta over arbetsveckan. 44-
2Isattni v immars-gruppen angav dock stérre uppy, . 2rbeek, P, Seger L, Kecklund G,
bakgrund, malsattning och de undersokt 4 trotthet an bvlonarb ani Rkerstedt T, Skerfving S. Work hours exceeding
grupperna se "Arbete 84 timmar i veckan€Vd trotthet an pylonarbetarna. | Kodninggon, — Etfects on the morning blood levels of
mitt p& Oresund”, Bulletinen nr 4, 1999, Presterade pylonarbetarna nagot battre &felatonin and stress biomarkers. Shiftwork in-
traggruppen. Pylonarbetarna lyckades international newsletter 1999;16:28.
it tressant nog dessutom héja sin prestation  2:  Smith, L, Folkard, S, Tucker, P, Macdo-
Uppgifter den sista arbetsdagen. | reaktionstidstest Id, I. Work shift duration: a review comparing
U ift - Kodni biekti J h ht hour and 12 hour shift systems. Occup
ppgriiterna var. Kodning, subjekliv hade arbetarna pa pylonerna marginellEnviron Med 1998: 55: 217-229
Otthetsskattning, APT-Reaktionstid vi- i i A "o Colli '
trott , Reak I VI- snabbare reaktionstider. Inte heller harses 3. Rosa, RR & Colligan, MJ. Long
suellt 2-vals, APT-Reaktionstid med inhi- 300 forsamring mot slutet av arbetsWorkdays versus Restdays: Assessing Fatigue
bition samt APT-K-test. Kodning mater yeckan hos pylonarbetarna. | reaktionstidsd?d Alertness with a Portable Performance

snabbhetoch uppfattningsfbrméga och g%@stet med inhibition Ségs snabbareBattery. Human Factors, 1988, 30(3), 305-317.
12
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Fallseriestudier

for- och nackdelar

har en lang tradition inom lakarverksamheten. Alla patienterna redovisas mycket inga-ende, liksom

resultatet av behandlingen. Nagon jamforelse med en kontrollgrupp sker som regel inte; ibland en
indirekt jamforelse med vad man allméant skulle kunna férvanta sig. Detta satt att studera en ny metod ar
snabbt och kostnadseffektivt, och ger ofta en stor initial nyhetseffekt. Men det finns problem (1).

K onsekutiva fallserier, till exempel beskrivningar av fall efter terapi eller andra interventions-atgarder,

En konsekutiv fallserie kan i basta fall skiljer sig systematiskt fran de som uteblirkonsekutiv fallserie ar den alltid narva-
leda till 6kad kunskap, men i samsta falll en konsekutiv fallstudie ar det saledesande risken for bias genom till exempel
leda in pa en behandling som ar felaktigriktigt att man redovisar vilka som inklu- otydlighet i beskrivningen i urvalet av
och ovetenskaplig. Somliga numera helterats och vilka som inte fick vara med. patienter sominkluderats och exkluderats.
forkastade behandlingsmetoder har troli- Franvaron av ett behandlingsprotokollDetta medfor risken att man drar alltfor
gen frn borjan redovisats som en serieninskar ocksa ofta vardet av en konsekulingtgdende slutsatser. Man kan darfor
behandlingsresultat, exempelvis frontakiv fallserie och kan 6ka misstanken om atséllan acceptera enbart en konsekutiv fall-
lobotomi vid schizofreni eller rontgenbe- det skett ett urval. Blir detta inte slump-serie. Nastan alltid maste man krava kom-

handling vid hudacne. massigt upphdr mojligheten till att draplettering med en kontrollerad random-
generaliserbara slutsatser bortom den stuserad studie.

Problem derade fallserien. Det saknas ocksa ibland

Detfinns emellertid vissa problem med€h: P& ett systematiskt satt, definierad bas- UlfHjortsberg
detta satt att redovisa behandlingsresultalinie for symptom, till exempel da det gal- YMK, Lund
Man kanske inte inkluderar alla patienter®’ Sjukdomar med kanda cykliska tids- . 046-17 72 96
som ursprungligen valts ut - ett primért octSVangningar, sasom depressioner, infek- ulf.hjortsberg@ymed.lu.se
kanske speciellt sekundart urval. Tyvarftioner, et cetera. .%%‘:3&__
kan det i praktiken vara nastan omgjligt att — ==
i efterhand faststalla varfor vissa personeRiskK Moses LE. The series of consecutive cases

inte kunde och/eller ville underkasta sig  Férdelen med fallseriestudier ar att marﬁ]steﬁ‘/e?]ﬁgin%e I‘;‘?rMae%Sice;SU;gsOc;thg?arRSetiSCSOf
en viss atgard eller behandling; den sonsnabbt (och billigt) far en idé om ett MOj-\waltham. Mass. NEJM books: eds. Bailar 11l J.

vill deltaga i en viss behandling kanskeligt samband. Det huvudsakliga hotet i enviosteller F. 1986: 111-27. v
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Losningsmedel
genom huden

som ar blandat med vatten. Upptag genom huden har troligen stérre betydelse &n upptag vialungorna.

L osningsmedlet NMP tas latt upp genom huden. Ren NMP tas darvid upp mycket snabbare &n NMP
Det ar darfor viktigt att ha metodik for biologisk dvervakning, som ju &ven omfattar hudupptag.

Ett ldsningsmedel som fatt stor bety-poneringen upphor. Detta innebér vid inju mer vatten NMP-I6sningen innehaller
delse vid fargborttagning (stripping) arandning, att fran en eftermiddag till nastadesto langsammare sker upptaget.
N-metyl-pyrrolidon (NMP). Féreméal som dags morgon (ca 16 timmar =ca4 halverings-
skall reng6ras doppas i varm (80°C) NMPider) skall det finnas cirka 5% kvarikrop-  Vid fargborttagning som utféresiindu-
och hogtryckssprutas darefter med hetpen. Om exponeringen ar densamma varjgtrin ar risken for stank och spill pa huden
vatten. NMP-anga som dunstar fran detlag kommer halten i kroppen p& morgomycket stor. Detsamma galler vid sanering
varma doppkaret kondenserar till aerosohen, tisdag till I6rdag, inte att 6ka namn-av klotter. Om den NMP som kommer pa
i luften nar den kyls ned. Kondensationenvart. huden ar férorenad med till exempel féarg-
gynnas aven av den hdga luftfuktigheten eller lackrester uppstar i regel kraftiga hud-
som uppstar nar man sprutar med hett vat- Vifann nuunder en arbetsvecka 6kandskador. Men &r NMP ren eller endast blan-
ten. NMP-halter jamfort morgon tillmorgon p& dad med vatten &r risken stor for att expo-

mer &n 200%. Dessutom fann vi fortfa-neringen blir oupptéckt eftersom NMP har

Vid tva foretag som utfor fargbort- rande pa mandag morgon kraftigt forhojdasvag lukt, dunstar mycket ldngsamt och for
tagning har vi uppmatt dels hog NMP-halthalter (16 halveringstider). Detta kan orsade flesta ej ger irritation pa huden. Foster-
i luften och dels hog NMP-halt i plasmakas av att antingen NMP tages upp langskadande effekt av NMP har rapporterats
och urin hos de arbetare som utfor fargbortsamt genom huden eller att NMP fordelasnen ar ejtillrackligt undersokt. Dock maste
tagningen. Detta till trots att arbetarnaoch/eller utsondras fran kroppen langsamrisken beaktas tills man har mer kunskap.
under 100% av arbetstiden anvande pemare nar upptaget sker genom huden. Eftersom upptag genom huden endast kan
sonlig skyddsutrustning ("air-stream kontrolleras med metoder for biologisk
mask”; NMP-halt kontrollerad fore och  Den troliga forklaringen finner vi nar Gvervakning ar det viktigt att sddan metod
efter maskens filter). Detta talar for NMP-vi exponerar dels frivilliga forsoksperso- utarbetas, géllande inte bara fér inandning
upptag genom huden vilket var férvantatner och dels levande grishud fér ren NMRutan &ven for hudupptag.

Det ar namligen kant att NMP mycketoch for NMP/vatten-blandningar. Uppta-

villigt tranger genom huden. Men vi hadeget genom huden sker ldangsammare for en Bengt Akesson
inte forvantat oss att NMP-halten i krop-NMP/vatten-l6sning an for ren NMP. Vid YMK, Lund
pen skulle minska sa langsamt. Vi vet fraren en-gangs-dos pa huden far man maxhalt 046-17 31 93
forsok dar frivilligainandats NMP, att NMP- i plasma efter 2 timmar fér ren NMP, medan bengt.akesson@ymed.lu.se

halten i kroppen sjunker med en halv-en 50%-ig NMP/vatten-l6sning ger max-
eringstid pa cirka 4 timmar nar ex- halt efter 8 timmar. Djurforsoken visar att
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Arbetsmiljorisker
inom tandvarden

s /, ny avhandling

acoke'-, skulder- och Qah_db_esvﬁlr slar ut mépga tandhygienister. motorik samt lagre gripkraft i handerna
Manga tandlakare far utbredda besvar fran samma kropps- hos vibrationsexponerade grupper jam-
regioner._ Grupperna visar aven tecken pa vibrationsskador i fort med icke exponerade referenter.
handerna. Detta presenteras‘i-en a;hand{rng om arbets miljorisker
inom tandvarden, baserad pa ett ant; I'studier genomforda vid YMK i kyicksilverhalter

Lund. ’, Kvicksilverhalter i urin, plasma och
blod var hogre bland tandvardspersonal
?amf('jrt med allmanbefolkningen i samma
'geografiska omrade.

Inga samband mellan muskuloskele-
a, enstaka eller multipla, besvar fran
ka kroppsregioner och neurologiska
mptom fran hander kunde konstateras i
ation till kvicksilver- eller selenstatus,
h inte heller till rokvanor eller dvervikt.

Tandvardens arbetsmiljo innehaller ettmuskuloskeletala besvar i nacke och ovr
stort antal riskfaktorer som anses medfor@xtremiteter, kliniskt faststélla diagnoser
exponering som kan ge upphov till symp-mata funktionsnedséttning i relation till
tom och ohélsa. Det galler saval fysiskavibrations-exponering samt att méata fy—tal
och kemiska som psykosociala faktorer. sisk belastninginacke-, skulder-, arm-ocrz)Ii

Det ar kant att tandlakare far besvar framand- regionerna under arbete. Syftet vaf
rérelseorganen. Patienten behandlas idadpssutom att studera eventuella effektera|yg|
mestadels liggande, med tillampning avandra faktorer, som skulle kunna pf‘élverk%C
den sa kallade sit-down four-handedmuskuloskeletala och neurologiska symp-
dentistry-tekniken. Detta innebar att tandtom fran nacke och framfor allt Gvre extre- .
lakaren assisteras av en tandskéterska. Deiteter, som rékvanor, dvervikt samt kvick- EXponering

stora synkraven och det motoriskt krésilver- och selen-status. _ Exponeringsmatningar visade att tand-
vande precisionsarbetet, som skall utféras lakare arbetar med hég statisk och genom-
i ett mycket begransat och svarétkomligBesvar och kliniska fynd snittlig muskular belastning i skulder-

arbetsomréde, patientens munhdla, Utgdr Tandiakare och tandhygienister hadelc oo e och i hoger underarm, med kraf-
svéra hinder for ergonomiska principeriamfsrt med referenter, hog frekvens ay 9t ramatutad huvudposition och extrem-
Lasta obekvama arbetsstallningar fOhesyar fran nack- och skulderregionern stallningar handlederna under langa sam-
nackoe och rygg méste intas, med armarmgyinnliga tandlékare och tandhygieniste?la.nhangande penoder. rE)oe”n O\t/ta:‘ln ?ei
ut fran kroppen, ofta utan avlastning. Dénade dessutom besvar fran handleder/héf— fivha exponeringen innehatier St ierta
héga synkraven paverkar starkt huvudet§er samt héfter. Besvaren tenderade aLﬁktorer som anses utgora riskfaktorer for

och delvis balens positioner, med en stagara multipla och langvariga. veckling av muskuloskeletala besvar.

tisk Iéngvarig bOJd och roterad Stéllning, | en uppf(’j”ningsstudie konstateradegélandlakare med besvar tenderade att ar-

som belastar halsryggen och omgivandg; ynder en 5-ars period hade 14 av tota eta med lagre muskular belastning och i
strukturer. Det manipulativa Drecisions-an . " : i indre extrema positioner for nacke och
p P 90 individer l[amnat sina yrken for annan :
arbetet belastar hand-, arm- och skuldetsysselsattning, 25 % av tandhygiemstemhandleder, vilket skulle kunna tolkas som
regionerna. och 10 % av k;éde tandlzkarna och tan Stt exempel pa viss adaptation till en mer
sk('jterskoorna konsam belastning av symptomdrabbade
Vid start av de aktuella studierna hade ' strukturer. For att sékerstalla detta kravs

problemen uppmarksammats genom  Tandiakare och tandhygienister had§loCK Yiterligare studier med storre antal
tvarsnittsstudier av belastningsbesvéryest besvir. Vid en fysikgﬁsk underst')k(?ndw'der och uppfélining under langre

Exponering for fysiska riskfaktorer hadeping kunde besvaren verifieras med objektiyd'

séllan studerats. Naturalférloppet for bey5 fynd och en del med specifika diagno-, Ili)e %Jprda erfartenheotterp?jkan b”?ta urt1t
svaren, liksom diagnoser var inte kandager Den vanligast forekommande diagno-eralg ortprevbenl 'V? atgar erhl iy ea
Neurologiska symptom fran hander i relasen, pjand 84 kliniskt undersokta i studies ' o~a eXremoerasiningar och skapa op-
tion till exponeringen for hdgfrekventa grnpen var "tension neck syndrome” (21)t|mala ergonomiska forutsattningar.

vibrationer hade inte studerats. Samban jljt av "trapezius-myalgi” (6) och "carpal-

mellan muskuleskeletala besvér, neurognnel syndrom*(CTS; 6). Bland 27 un- Ingid Akesson
logiska _hand§)k/mptom IIOCh" kV'C.ll‘(?'h’e(;' dersokta referenter forekom "tension neck OIElS(,\l/I7 'éul”g4
exponering, rokvanor eller overvikt hadesyndrome” (3), men inte trapezius-myalgi — .
inte studerats. e)I/Ier CTS. E()e)t stélldes 68 dlci)agnoser); dgr]n ingrid.akesson@ymed.lu.se
. totala gruppen tandvardspersonal, jamfort 1. Akesson I. Occupational health risks in
Avhandlingen med 6 i referentgruppen. Samma persodentistry - musculoskeletal disorders and
Mot denna bakgrund syftade avhandkunde har mer an en diagnos. neuropathy in relation to exposure to physical

i i i - ; 2\ . yworkload, vibrations and mercury. Thesis. De-
lingen till att bland personal inom folk Nedsatt funktion kunde pavisas V'dpartmentsofPhysicaITherapyandOccupational

tandvarden beskriva naturalférloppet awndersékning av perifer kénsel och fin-3nd Environmental Medicine, Lund, 2000.
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