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Akrylamid

och cancer

gor att man vill ha enkla sanningar. Antingen dr nagot otroligt farligt eller sa

Det finns bland de flesta nyhetsmedia ett forhallningssitt till hiilsorisker som

ar det helt ofarligt. Svart eller vitt. Verklighetens graskalor ir diremot
mediadramaturgiskt ointressanta. Detta forhallningss:itt gor detsvart for allméinheten
att fa en nyanserad bild av vad de olika ”héilsolarm” som stéindigt strommar emot

oss, egentligen star for.

Ett utmérkt exempel pa detta dr upptiackten av att
akrylamid, som dr cancerriskférhdjande pa forsoks-
djur, bildas vid kraftig upphettning av kolhydratrika
livsmedel. Efter den numera berémda press-
konferensen i slutet av april i fjol, arrangerad av
Livsmedelsverket och Stockholms universitet, var
det ingen hejd i nyhetsmedia nar det géllde vilket
allvarligt hialsoproblem som upptéckts. Chipskon-
sumtionen i landet sjonk som en sten (for att efter
nagra manader borja stiga igen).

Ijanuariiar publicerades ensvensk epidemiologisk
fall-kontrollstudie, som omfattade totalt 987 fall av
cancer i tjocktarmen, njurarna och blasan och 538
friska kontrollpersoner, vilka intervjuats om sina
kostvanor (1). Egentligen hade studien gjorts for att
utvdrdera hélsorisker av stekyte-mutagener, men
forfattarna aterutnyttjade materialet och gjorde grova
overslagsberdkningar avhur mycket akrylamid fallen
och kontrollerna borde ha fattisig viakosten. Basen
for intagsberdkningen var de halter av akrylamid i

olikalivsmedel som Livsmedelsverket presente-
rade vid den ovan nimnda presskonferensen.
Forfattarna fann inga beligg for att akrylamid i
livsmedel skulle 6ka cancerrisken.

Rapporteringen i den 6vervigande delen av
svenska nyhetsmedia har de senaste manaderna
gétt ut pé att eftersom akrylamid inte ger cancer
hosménniska, sa var larmet fran i fjol ett falsklarm.
Detta dr dock en uppenbar 6vertolkning av
resultaten fran den svenska epidemiologisk
studien. Den &r alldeles for liten for att kunna
utvérdera ldga sma cancerrisker av akrylamid i
livsmedel som kan berdknas utifran etablerade
riskmodeller (2,3). Utifran vad som beskrivs i
studien (1) skulle de 2 % som har hogst
exponering l6pa en relativ risk for cancer pa
endast mellan 1,015 och 1,05, enligt de olika
riskmodellerna. For att med tillracklig statistisk
styrka beldgga en sddan lag riskokning skulle
det krévas en studie med ca 470 000 fall och



hélften sa méanga kontroller! Den svenska
studien har alltsa inte statistisk styrka att
vare sig stodja eller utesluta att akrylamid &r
cancerriskforhojande for mianniska. Men
denna slutsats, som ligger pd graskalan
mellan svart och vitt, dr inte ltt att fa
genomslag for i nyhetsmedia.

Det som dock idr langt allvarligare &r att
vissa debattorer har anvént sina feltolk-
ningar av den svenska epidemiologiska
studiens resultat till ett generellt ifraga-
sédttande av de nuvarande principerna for
toxikologisk riskbedémning och tillimpning
av forsiktighetsprincipen (4). Baserat pa
data om exponering och toxicitet for
kemikalier, och emellanat kemikaliernas
epidemiologiska konsekvenser, maéste
myndigheter och samhiélle agera. Detta &r
sjdlva grundtanken med forsiktighets-
principen. Den progressiva svenska
kemikaliepolitiken, som i manga stycken dr
pa vég att implementeras inom EU, &r ett
resultat av att man lart sig ta till vara den
modernabiologin for att skydda ménniskor
ochmiljo, utan att skadorna forst ska behova

Desom avfiardar forsiktighetsatgiardermed
argumentet ”inga skador har pavisats pa
manniskor” kriaver ddrmed att ménniskor
maste kommartill skada innan &tgarder kan
vidtas. Detta resonemang framstar som
antingen ogenomtdnkt eller cyniskt.

Lars Hagmar

YMK, Lund

046-173173
lars.hagmar@ymed.lu.se

1. Mucci LA, Dickman PW, Steineck G,
Adami H-O, Augustsson K. (2003) Dietary
acrylamide and cancer of the large bowel, kidney,
and bladder: Absence of an association in a
population-based study in Sweden. BrJ Cancer
88 (2003): 84-89.

2. Assessment of Health Risks from
Exposure to Acrylamide. United States
Environmental Protection Agency, Office of
Toxic Substances. Washington, DC, 1990.

3. Tornqvist M, Bergmark E, Ehrenberg L,
Granath F. Riskbedomning av akrylamid ,
Kemikalieinspektionen, Solna,PM Nr. 7 1998.

Tisdag 6

Temadag for
foretagsskoterskor

Plats: Hotell Lundia, Lund.
Frdgor angdende dagen be-
svaras av Kerstin Kronholm-
Diab, telefon 046-173179 eller
epost kerstin.diab@ymed.lu.se.
Ur programmet:Tiden och
individen; Akrylamid i maten;
Info frdn YMK; Humanivitet.

Tisdag 27

Utbildningsdag for
foretagslakare

Plats: Universitetssjukhuset i
Lund, sal F:5, C-blocket.

Tid: 12.15 till ca 17.00.
Kostnad: 200kr, anmalan senast

uppkomma. 4. Stig Hadenius. DN debatt 2003-02-05.

Andrejs Schutz

IN Memoriam

n minnesskriftinnehallande skrivna versioner av de foredragsom
Ehﬁl]s pa Andrejs Schiitz minnesseminarium i mars 2002, Lund,

finns nu som supplement till Bulletinen. Bestill kostnadsfritt
genom att skicka epost till Mona Frick, mona.frick@ymed.lu.se eller
per telefon, 046-173171.

Innehall:

Inorganic mercury — some aspects on exposure and metabolism

Lars Barregard, Gerd Scillsten, Andrejs Schiitz

Nephro- and neurotoxic effects in long-term mercury-exposed gold miners and byers
Lars Gerhardsson, Raul Harari, Andrejs Schiitz, Staffan Skerfving

Disposition of toxic metals during pregnancy and lactation

Marie Vahter, Karolin Ask, Agneta Akesson

Cadmium exposure and risk of kidney and bone disease

Lars Jéirup

In vivo measurements of elemental lead and cadmium in occupational and environmental
studies

Soren Mattsson, Lars Ahlgren, Jan-Ove Christoffersson, Ulf Nilsson, Jimmy Borjesson

Lead concentration in plasma as a marker of exposure and health risk - how far have we
come?

Ingvar A Bergdahl

Whole blood and serum levels of toxic and essential trace elements in adolescents
Ebba Bdrdny, Agneta Oskarsson

Uptake of gold in an allergy perspective

Magnus Bruze

Andrejs Schiitz” bibliography 1965-2002 (156 vetenskapliga originalarbeten i internationella
tidskrifter)

2003-05-12. Information: Mona
Frick, telefon 046-173171, eller
epost mona.frick@ymed.lu.se.
Ur programmet: Genusaspekter
pa muskoloskeletal sjukdom;
Nytt gransvarde for vibrations-
exponering; Psykosociala
riskfaktorer; Den nya arbets-
skadefdrsdkringen.

Ny
ansvarig
utgivare
forBulletinen

Hans Welinder har under de senaste éren
varitansvarig utgivare for Bulletinen. Under
hans vinligamen fasta ledning har tidningen
blivitallt battre, vilket avspeglats inte minst
i att andra massmedia i hog grad upp-
mérksammat vad som skrivits i Bulletinen.
Hans harnu valtatt drasigtillbaka, och fran
och med detta nummer &r Lars Hagmar ny
ansvarig utgivare. Lars Hagmar &r professor
imiljomedicin och 6verldkare och chef for
Sektionen for epidemiologi och miljo-
medicin.

Lars Hagmar

YMK, Lund

046-173173
lars.hagmar@ymed.lu.se
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Gummitema

alsorisker i

gummiindustrin

tema | denna Bulletin

for hundratals dimnen, varav flera kan ge upphov till cancer,

l gummiindustrin finns en rad arbetsmiljorisker. Arbetarna exponeras

uftvigsjukdomar och hjirt-kirlsjukdomar. Dessutom ir manga av
arbetsuppgifterna i gummiindustrin belastande for muskler och leder.
Detiir dirfor hog tid att fokusera pa denna industri.

Det dr omojligt att 6vervaka exponeringen
genom att mita alla de kemiska &mnen som
forekommer i gummiindustrin. Tidigare har
man mitt lufthalter av damm, cyklo-
hexanextraherbar fraktion ( som matt pa
fettlosliga kemikalier), kvarts, asbest,
losningsmedel och nitrosaminer. Men
systematiska kartlaggningar av specifika
amnen saknas i stort sett och endast i
undantagsfall har biologiska markorer
anvints. Det finns ett stort behov av att
utveckla goda metoder for exponerings-
overvakning och av en systematisk
exponeringskartlaggning.

Tidigare studier har visat pa arbete i
gummiindustrin 6kade risken for vissa
cancertyper, som tumorer i urinbldsan,
lungorna, struphuvudet, matstrupen samt
leukemi. Gummiindustriarbetare har ocksa
haft en 6kad risk for hjért-kéarlsjukdom. En
visentlig fraga dr om dessa risker enbart
haftmed dldre tiders arbetsmiljder att gora,
eller om dessa riskokningar dven kan
forknippas med mer moderna arbetsmiljo-
situationer i gummiindustrin. En férnyad
genomgang av tumorsjuklighet och
dodsorsaker dr darfor pakallad.

Manga gummikemikaliers skadliga egen-
skaper innebir att det ocksa skulle kunna
finnas risker for negativa effekter pa
fortplantningsformagan. Endast ett fatal,
mindre, tidigare studier har gjorts for att
undersodka detta, och det finns behov av en
mer noggrann kartliggning av dessa
eventuellarisker.

Flera yrkesgrupper fran gummiindustrin,
som vulkaniserare och blandare, harhaften
okad risk for allergier och for luftviags-
sjukdom som kronisk bronkit, emfysem och
astma. Fleraav dearbetsmiljoer somtidigare
forknippats med allergier och luftvégs-
sjukdom har nu forsvunnit, men riskerna
vid den numera frekventa peroxidvulk-
ningen behover studeras ndrmare.

Flera arbetsuppgifter i gummiindustrin dr
belastande for muskler och leder. Det géller
savil tunga lyft och besvirliga kropps-
stdllningar som ensidiga, ofta upprepade
arbetsmoment. Det dr vil ként frén andra
verksamheter att sddana arbeten medfor
risk for belastningssjukdomar. Tidigare
undersokningar fran gummiindustrin av
samband mellan arbetsmiljo och hélsa har

fokuserats pd min. Det angeldget att
kunskapen om kvinnors sjuklighet i denna
industri ocksa beskrivs.

I syfte att uppdatera kunskapsldget om
hélsorisker imodern gummiindustrimiljo har
Yrkes- ochmiljomedicinskakliniken under
ledning av professor Staffan Skerfving
genomfort ett storre forskningsprojekt som
nu loptundertre ars tid. Projektet initierades
av ALMEGA, Industrifacket och Gummi-
branschens forening for miljofragor (GFFM)
och har finansierats av AFA. Ola Hjalmar-
son, Allmidnna IndustriGruppen, och
Kenneth Strandh, Industrifacket, har
tillsammans med en referentgrupp ansvarat
for projektet. I det hdr temaavsnittet av
Bulletinen kommer vi att kort redovisa
resultaten fran projektet.

Margareta Littorin
YMK, Lund

046-173101
margareta.littorin@ymed.lu.se
Bo Jonsson

YMK, Lund

046-173186
bo.jonsson@ymed.lu.se

Hamta hem slutrapporten pa hemsidan:http://
www.ymed.lu.se/papers/Gummi-slutrapport.pdf
direkt, eller viahttp://www.ymed.lu.se/; klicka
pa Publicerat och sen pa gummirapporten.
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Gummitema

haft 6kad risk for luftviigssjukdom, bland annat av obstruktiv

Gummiarbetare som vulkaniserare och blandningsarbetare har

natur (1-3). Aven om ogynnsamma arbetsmiljoer delvis eliminerats
kan gummiindustriarbete alltjimt innebéra en risk, till exempel vid
peroxidvulkning, nagotsom avspeglas bland de patienter som remitterats
till Yrkes- och miljomedicinska kliniken i Lund.

Det var dérfor angeldget att som en del i
AFA:s satsning pé studier av hélsorisker i
gummiindustrin undersoka utbredningen
av luftvigsbesvir och sjukdom i en storre
grupp anstéllda i svensk gummiindustri (4).
Viville ocksérelaterabesvéren till markorer
for exponering i syfte att soka faststilla
orsakssamband och foresla atgédrder for
prevention.

Gummiindustriarbetare har haft en 6kad
risk att drabbas av luftvdgssjukdom som
kronisk bronkit, emfysem och astma (1-3).
Det finns ocksd rapporter om sédnkt
lungfunktion och 6kad férekomst av
symtom fran gon och luftviagar. Dock finns
fa studier fran svensk gummiindustri och fa
som omfattar kvinnor.

Ogonsymtom och hosta

125 gummiarbetare (55 kvinnor) med
vulkningsarbete och 118 referenter (61
kvinnor) har undersokts med enkét som de
anstillda sjdlv fyllt i, lakarundersokning
med intervju, skoterskefrdgor om 6gon-
och luftvdgsbesviar de senaste dagarna,
andningsfunktionsprov, allergi- och
inflammationsblodprover och exponerings-
biomarkorer. Trettiosex procentav vulkani-
serarnaoch 33% av referenterna var rokare,

och 29% respektive 27% var atopiker. Ett
antal gummiarbetare undersoktes ocksd med
luftprover for nitrosaminer och partiklar
(respirabel fraktion). Hér redovisas
prelimindraresultat fran besvarade enkdter,
lungfunktion och exponeringsmétningar.

Vulkaniserarna hade inte ndgon okad risk
for pip eller vdasningar i brostet, attacker av
andnod eller ndsbesvér (ndstippa, nys-
ningar, snuva) eller nédsblod under de
senaste 12 madanaderna, jamfort med
referenterna (Tabell). Daremot forekom
oftare hostattacker och besvir av rinnande,
kliande och svidande 6gon.

Gummiarbetarna med 6gonsymtom hade
hogre halter av nitrosaminer i luften dn de
utan symtom, de med hosta litet hogre
nitrosamin- och dammbhalter. Gummi-
arbetarna hade nagot sémre lungfunktion
dn referenterna. Halten av totala IgG-
antikroppar var genomsnittligthogre bland
gummivulkaniserarna. Fem (4,2 %)av 118
gummiarbetare hade IgE-antikroppar mot
latex.

Av intresse ér att det hos gummiarbetarna
fanns korrelationer mellan vissa métt pa
exponering och markorer for inflammation

Tabell. Ogon- och luftvigssymtom senaste 12 manaderna bland gummi-

arbetare och referenter

Gummiarbetare Referenter P-viirde
Ogonsymtom 58/120 29/117 <0,0001
Néssymtom 69/119 56/118 0,1
Pip/vésn i brostet 20/118 29/117 0,2
Andnod 10/105 14/116 0,7
Hostattacker 38/117 19/115 0,006
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Luftvagssjukdom
I gummiindustrin

ochallergi. Till exempel korrelerade halterna
avrespirabelt damm med antalet neutrofila
leukocyter (entyp av vita blodkroppar) och
tiotiazolidin-2-karboxylsyra (TTCA)iurin
var svagt korrelerat till halterna i blod av
IgE-antikroppar och eosinofila blodkroppar.

Lungfunktionen (FVC och FEV)) var
negativt korrelerad till halterna i blod av
IgG- och IgE-antikroppar.

Sammanfattning

Vulkaniserare hade mer besvdr med
Ogonirritationer och hosta och litet simre
lungfunktion @n referentpersonerna.
“Vanlig"allergi ellerrokning forklarartroligen
inte dessa skillnader. Bland gummiarbetarna
korrelerade exponering for dammpartiklar
till markorer for inflammation och hogre
halter av dessa markorer till lagre lung-
funktionsvérden.

Sjalvklart kvarstar manga analyser att gora.
Dessutom bor studien utokas med fler
vulkaniserare och andra kategorier av
gummiindustriarbetare och partikelmét-
ningarna forfinas. Undersokningen av
luftvagarna bor kompletteras med meka-
nistiska studier.

Margareta Littorin
YMK, Lund

046-173101
margareta.littorin@ymed.lu.se

1. Littorin M. Icke-malign luftvagssjukdom
i gummiindustrin. Del I. Bulletinen 1993;3:12-
13.

2. Littorin M. Icke-malign luftvagssjuk-
dom i gummiindustrin. Del II. Bulletinen
1993:4:1516. .

3. Littorin M. Ogonkatarr och andndd vid
blandning av gummi. Bulletinen 1999;2:13.

4. Balogh I et al. Halsorisker, prevention
ochrehabilitering i gummiindustrin. Slutrapport
2003-03-06. Avd for yrkes- och miljomedicin,
Universitetssjukhuset, Lund.
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Gummitema

Kemisk exponering

| svensk summiindustr

giftighet. Det ir darfor av stor vikt att kunna mita denna

S- rbetare i gammiindustrin utséitts for manga kemikalier med hog

xponering. Hir nedan presenteras en del av vira resultat av
studier i den svenska gummiindustrin.

For att kunna utvérdera eventuella hélso-
risker i gummiindustrin krévs tillgéng till
goda exponeringsuppgifter. Olika strategier
har traditionellt anvénts for att kartligga
exponeringen i gummiindustrin. En strategi
har varit att méta luftburna partiklar samt
vad som kallats gummirok, det vill sdga
mingden av de partiklar som gér att l9sa i
cyklohexan (cyklohexanextraherbar frak-
tion). Denna metod har framst anvénts i
Holland och Storbritannien. [ Tyskland har
en helt annan strategi anvénts. Har har man
istélletanalyserat ett specifikt amne som ett
matt pa giftigheten av de kemikalier som
finns i gummiindustrin, ndmligen nitros-
aminer som &r kidnda cancerframkallande
kemikalier. Tyvérr har dven en tradition”
varitatt inte métaalls, dd exponeringen varit
alldeles for komplex. Vihar darfor alltfor fa
mitvirden av exponeringen i gummi-
industrin.

Varamiitningar

I vart projekt har vi valt en mer utforlig
strategi. Vi har mitt nitrosaminer och
partiklar i luft. Dessutom har vi i luften métt
bensen, toluen och aldehyder. Vi har dven
valt ut vissa biomarkdrer i urin som kan ge
indikationer om exponeringen. De bio-
markorer som analyserats dr 1-hydroxy-
pyren (1-HP) som ett métt p& aromatiska

polycykliska kolvéten, anilin som ett métt
paexponering foraromatiska aminer, ftalsyra
(FA), som ett matt pa ftalater, samt
tiotiazolidin-2-karboxylsyra (TTCA), som
ett matt pé koldisulfid och ditiokarbamater.
Halterna av nitrosaminer, anilinoch TTCA
avses spegla exponeringen for vulkrok
medan halterna av 1-HP och FA mer har
tdnkts som ett matt pad de individuella
amnena. Mojligheten att méta nitrosaminer,
anilin, ftalsyraoch TTCA beror patillgangen
till avancerad masspektrometrisk instru-
mentering, som erhéllits genom anslaget
frén AFA. Inom vart projekt har cirka 225
urinprover fran gummiarbetare fran olika
foretag och cirka 120 urinprover fran
oexponerade kontrollpersoner analyserats
for biomarkorer. Nér det géller nitrosaminer
har cirka 100 luftprover analyserats.

Vihar funnitatt det vid flera féretag finns en
hog exponering for nitrosaminer, vilket
redan foranlett &tgdrder inom dessa
industrier. Halterna vid flera foretag ligger
betydligt over det tyska tekniska grins-
vérdet pa 2,5 pg/m’. Halterna av bensen,
toluen och aldehyder var mycket ldga och
exponeringen for dessa dmnen innebar
troligen ingen hélsorisk for svenska
gummiindustriarbetare. Da det géller
partikar kommer fortsatta studier visa vilken
eventuell hédlsoeffekt de har.

Biomarkorer

Nér det géller indexsubstanserna 1-HP,
anilin och TTCA i urin finns det stora och
signifikanta skillnader (p<0.0002; Mann-
Whitney och Student t-test) mellan halterna
av dessa hos gummiarbetare och kontroll-
personer, vilket visar pa att dessa &ar
utmirkta biomarkorer for exponering i
gummiindustrin. Anvandningen av FAsom
biomarkor dr ndgot mer problematisk da
dven normalbefolkningen ar avsevért
ftalatexponerad. Pa flera gummiindustrier
har dock arbetarna visat sig ha betydligt
hogre ftalatexponeringar jamfort med
kontrollpersonerna. Vi har funnit en stark
korrelation (r=0.36-0.64; p<<0.0002; Spear-
man’s rank test) mellan nitrosaminer, anilin
och TTCA i gummiindustriarbetare, vilket
ar intressant da alla tre biomarkorerna &r
ténkta som indexsubstanser pa vulkrok.
Det finns dven en stark korrelation (r=0.47;
p<0.0002) mellan 1-HP och FA, vilka bada
anvands som mjukgorare i gummi och framst
kan tdnkas tas upp genom huden. I flera fall
har métningarna upprepats tvé ganger vid
samma foretag och dessa har da visat stor
dverensstimmelse.

Resultaten visar att nitrosaminer i luft och
1-HP, anilin, FA samt TTCA i urin &r
viardefulla markorer for exponering i
gummiindustrin. Resultaten visar dven att
halterna i luftav nitrosaminer ar fér hoga vid
flera foretag och bor sénkas. Aven hoga
halter av polyaromatiska kolvdten och
ftalater har observerats.

Bo Jonsson

YMK, Lund

046-173186
bo.jonsson@ymed.lu.se
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Gummitema

Fysisk belastning
och muskuloskeletal

sjuklighet

| summiindustrin

undersokt arbetsbelastningen och den muskuloskeletala

Som endeli YMKSs studie av arbetsmiljon i gammiindustrin (1) har vi

sjukligheten for bade mén och kvinnor vid olika typer av arbete.
Muskelaktivitet (EMG), arbetsstillningar (inklinometri) och
handledsvinklar (goniometri) har mitts for blandningsarbetare,
maskinskotare och efterbearbetare (2, 3). For maskinskotare och
efterbearbetare karakteriseras belastningen av ett hogt tempo med
liten mojlighet till muskuliir terhimtning . Sjukligheten har studerats
med frageformulir och en fysikalisk undersokning. Vi fann att
belastningssjukdom ér ettstort problem i gummiindustrin, liksomiannan

tillverkningsindustri.

Blandningsarbete

Belastningen under hela arbetspass mittes
i blandningsavdelningarna vid tva indu-
strier, och resultaten har presenterats
tidigare (2). Fastdn den genomsnittliga
belastningen inte var anmérkningsvart hog
innehéller arbetet manga tunga moment.

Arbetet ledertill en hog forekomst av ohélsa
i leder och muskler. Av de 75 min som
undersokts rapporterade var fjarde aktuella
besvér fran nacke/skuldror och var sjétte
fran landryggen. Jamfort med mén i varierat
arbete konstaterades tre gdnger s méanga
sjukdomsdiagnoser i nacke/skuldror vid
den fysikaliska undersokningen. Huvud-
delen av dessa besvér sammanhéngde med
tunga arbetsbelastningar vid blandnings-
och valsmaskiner.

Pa basen av dessa undersokningar har en
rad sjukdomsforebyggande atgirder
foreslagits. Framfor allt behovs bittre
lyfthjalpmedel och maskinell nedskarning
av gummit pa valsen.

Pressning och efterbearbetning

Belastningen méttes ocksa vid pressning
och efterbearbetning av gummiprodukter i
en industri (3). Maskinskdtarna tar ut de
varma gummidetaljernaur pressarna, blaser
formarna rena med tryckluft, samt gér en
forsta rensning av skdgg medan detaljerna
fortfarande dr mjuka. En grupp kvinnor gor
sedan en syning och putsning av gummi-
detaljerna (efterbearbetning). Samtliga
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Historiskt gummiarbete

arbetsuppgifter var mycket ensidiga,
utférdes i snabbt tempo, och medgav liten
mojlighettill muskulér aterhdmtning.

Leder och muskler hos 82 kvinnor och 36
mén i denna sysselsittning undersoktes.
Sa manga som sex av tio kvinnor rapporte-
rade aktuella besvir fran nacke/skuldror,
och varannan fran armbagar/hiander. Bland
ménnen var de rapporterade besvéren inte
fullt sa vanliga: Fyra av tio hade aktuella
besvér i nacke/skuldror och var fjarde i
armbagar/hdnder. Vid den fysikaliska
undersokningen, som ger ett objektivt matt
pasjuklighet, konstaterades atttre avtio av
savdl mdn som kvinnor hade minst en
diagnos i nacke/skuldror. Sjukligheten var
hog jamfort med personer med varierat
arbete; fordubblad f6r kvinnor och
fyrdubblad fér mé&n. Huvuddelen av
besviren var arbetsrelaterade.

Enrad sjukdomsforebyggande atgarder har
foreslagits. Den viktigaste dr en vidgning
av arbetet s& att det dven omfattar helt
andra arbetsuppgifter. P4 sé& sitt kan en
betydligt storre variation i belastningen
under arbetsdagen astadkommas.

Vad bor goras nu?

For att forebygga belastningssjukdom
behovs ett tydligt regelverk for fysiska
belastningar. Detta méste baseras pé solid
kunskap om samband mellan belastning
och ohiélsa. For att etablera sddan kunskap
krévs objektiv registrering av belastning.
Maitmetoder har varit en viktig forutséttning
for framgéngsrik bekdmpning av andra
hilsorisker. Inom ergonomiomradet har
mojligheten att objektivt registrera be-
lastning hitintills varit begrdnsad. Darfor
fordras satsning pa utveckling av metoder,
som kan anvéndas i arbetsmiljon. Férutom
att fora kunskapsliaget framat kan objektiva
méatmetoder ge arbetsmiljomyndigheterna
battre underlag for krav pé forebyggande
atgédrder och béttre mojlighet att 6vervaka
reglernas efterlevnad.

Gert-Ake Hansson
YMK, Lund

046-173962
gert-ake.hansson@ymed.lu.se

1. Bergendorf U. Héilsorisker inom
gummiindustrin — nytt forskningsprojekt.
Bulletinen 2001:1.

2. Hansson G-A. Blandningsarbete i
gummiindustrin. Bulletinen 2002:2.

3. Hansson G-A, Nordander C. Maskin-
skotararbete i gummiindustrin. Bulletinen
2002:3.
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Gummitema

Gummiarbetare
Ett segt slakte?

arbetar igummiindustrin utsitts varje dag for flera hundra olika

Frr fanns det en 6kad risk for cancer bland gummiarbetare. De som

kemiska dmnen som anvinds i eller bildas under tillverknings-
processen. Har biéttre arbetsmiljo lett till att risken har forsvunnit?

Det finns en rad epidemiologiska studier
som har visat att gummiarbetare haft en
okad risk for vissa cancertyper sdsom
leukemi och tumoérer i blasa, lunga,
struphuvud och magsick, liksom en 6kad
risk for hjart-kérlsjukdomar (1, 2). [ ndgra
enstaka studier har ocksé misstanke véckts
om dkad missfalls- eller missbildningsrisk.

De ovan ndmnda studierna avspeglar
exponeringsforhéllanden i mitten av forra
seklet. Exponeringsnivéerna har generellt
sjunkit under de senaste decennierna, och
nagra av de kdnda cancerframkallande
amnena har inte anvénts i svensk gummi-
industri pa manga ar. [ ett internationellt
perspektiv dr nog ocksd exponerings-
forhallandena i den svenska gummi-
industrin forhallandevis bittre 4n pa méanga
andra hall.

Dock dr gummiarbetare fortfarande enav de
yrkesgrupper i landet, som har hogst
exponering for dmnen med potentiellt
mutagen eller reproduktionsstorande effekt.
Det 4r darfor angeldget att studera om
atgdrderna for att minska exponering
verkligen har lett till att 6verrisker for
sjukdom har forsvunnit.

Kohortstudier—en investering

for framtida forskning

I ndra samarbete med de allra flesta storre
gummiforetagen i Sverige har vi samlat in
uppgifter om anstéllningstid och arbets-
uppgifter for ca 20 000 arbetare, som
nyanstéllts sedan mitten av 1960-talet.
Uppgifter om tumorsjuklighet och dods-
orsaker bland dessa arbetare kommer fran
centrala register. P& detta sétt kan vi se om
det finns en 6kad sjukdomsrisk bland dessa
gummiarbetare, jamfort med befolkningen i
allménhet. Vivill sarskilt studerarisker bland
kvinnor, som utgér caen tredjedel avdenna
stora grupp. Eftersom tidigare epidemio-
logiska studier framst har omfattat mén &r
detta angelédget.

En forsta analys av materialet gors redan
nu, fastin vi vet att observationstiden dnnu
ar ganska kort— det tar ju lang tid for
tumorsjukdomar att utvecklas, och huvud-
delen av gummiarbetarnaistudien har annu
inte kommit upp i de aldrar da cancer-
sjukdomar borjar visasig. Forstom 10-15 ar
kommer vi att kunna vara riktigt sikra pa
vad som skett. Det dr forstas otillfreds-
stillande att behdva vinta sa linge pa
sdkraresultat, men detta dilemma géller alla
liknande cancerstudier. Genom att samman-
stélla denna stora kohort har vi dock lagt
grunden for fortsatta forskningsmaojligheter.

Vikommer ocksé kunna studera effekter pa
fortplantning bland de 6 500 kvinnliga och
12 500 manliga gummiarbetarna genom att
utnyttja uppgifter i Medicinska fodelse-
registret och Missbildningsregistret. Har
blir vintetiden pa sékraresultat inte sa lang.

Med resultat frdn registerstudierna om
tumorsjukdomar, dodlighet och repro-
duktionsutfall som grund kommer vi inom
en ndra framtid att ha ett gott underlag for
att, om sa behovs, kunna gé vidare med mer
detaljerade epidemiologiska studier. Sddana
studier kan dé fokuseras pa de omréden dér
detbehovs ytterligare klarlagganden. Detta
kan sdrskilt gdlla att undersoka betydelsen
av specifika exponeringar. Det dr ocksa
viktigt att undersoka betydelsen av
individuella riskfaktorer, till exempel
rokvanor, vilka kan péverka den expone-
ringsrelaterade risken.

Verktyg for

exponeringsbedémning

Lika viktigt som det &r att ha tillgang till
palitliga uppgifter om effekter dr det att ha
goda uppgifter om exponeringsforhall-
anden. ExAsRub érett pagdende EU-projekt
i samarbete mellan forskare och gummi-
industriiHolland, Tyskland, Storbritannien,
Polen och Sverige. En databas som
innehéller ca 38 000 enskilda métresultat

frdn gummiindustrin (varav 3 650 fran
Sverige), har fardigstillts under det gdngna
aret. Databasen kommer nér den &r fardig att
vara tillgénglig for alla intresserade, och
givetvis skall framtida exponerings-
méitningar kunna laggas till.

Med denna stora databas som grund kan
man skapa statistiska modeller fér expone-
ring for kdnda och mdjliga cancer-
framkallande &mnen. P4 s sdtt kommer vi
att fa ettkraftfullt verktyg for att kunna gora
noggrannare retrospektivabedomningar av
exponering i varaepidemiologiska studier.
Man kan ocksa identifiera olika faktorer i
produktionen som paverkar exponerings-
nivderna och som varit tédnkta att reducera
exponeringen.

Kristina Jakobsson

YMK, Lund

046-173177
kristina.jakobsson@ymed.lu.se
ZoliMikoczy

YMK, Lund

046-173182
zoli.mikoczy@ymed.lu.se

1. IARC Monographs on the evaluation of
the carcinogenic risk of chemicals to humans.
Vol 28. The rubber industry. IARC, Lyon, 1982.

2. Kogevinas M et al. Cancer risk in the
rubber industry: a review of the recent
epidemiological evidence. Occup Environ Med
1998;55:1-12.
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Addukter och allergi

Strukturforandringar hos humant serum albumin
(HSA) vid inbindning av organisk syraanhydrid

med proteiner och bildasa kallade proteinaddukter. Den foréindrade

Dz‘i frimmande reaktiva imnen tas upp i kroppen kan de reagera

strukturen hos proteinet kan vara ett forsta steg till att utlosa en
allergisk reaktion och kan darfor tillfora intressant information om

bakomliggande mekanismer.

Hexahydroftalsyraanhydrid (HHFA) tillhor
en grupp reaktiva kemikalier som bland
annat anvédnds vid plasttillverkning.
Exponering kan innebéra att man drabbas
av allergiska besvir, framst fran de 6vre
luftvdgarna. Man tror att anhydriden
reagerar med kroppsegna proteiner som
dérmed far en forédndrad struktur och saledes
kanutlgsa ett immunologiskt forsvar. I fallet
med allergi producerar kroppen en klass av
antikroppar som kallas IgE. Dessa IgE-
antikroppar binder till mastceller och da
IgE-antikropparna tvérbinder antigenet
frislapper mastcellen sitt innehall, bestdende
av enrad olika mediatorer, som ger upphov
till denallergiskareaktionen. For att forsoka
faststélla de ingdende mekanismerna bakom
sensibilisering har en metod tidigare tagits
fram for att bestimma inbindning av
syraanhydrider till protein ddr hemoglobin
anvédndes som modellprotein (1). Entidigare
studie har visat att personer som har IgE-
antikroppar pavisade med ett konjugat
mellan HHFA och HSA far symtom vid

exponering for konjugatet (2). Dessutom
aterfinns den storsta delenav HHFA iplasma
hos exponerade arbetare inbundet till just
albumin (3).

For att ta reda pa hur HSA modifieras
syntetiserades konjugat mellan HSA och
HHFA. Konjugaten spjilkades med speci-
fika proteaser och addukternas position i
aminosyrasekvensen kunde bestdmmas
med vitskekromatografi/masspektrometri
(LC/MS). Damolférhallandetav HHFA till
HSA var 0.1:1 hittades enbart addukter till
aminosyran lysin. Att bara lysinaddukter
aterfinns kan tyckas markligt, men formod-
ligen bildar HHFA &ven andra aminosyra-
addukter men med lag stabilitet vilket gor
dessa omogjliga att detektera med denna
metod. De sju lysinaddukter som pavisades
var inte lokaliserade till ndgon unik domén
utan var utspridda bland HSAs tre doméner.
Det verkade ddremot som om HHFA band
med hogre specificitet till tre av dessa
lysiner, vilket gor dessa peptider innehall-

ande addukter intressanta bade ur struktur-
synpunkt men ocksé for utviardering som
biomarkérer vid exponeringsbeddmning.

Genom fortsatta studier ska vi férsoka ta
reda vilka de immunogena strukturerna dr
samt forhoppningsvis dven visa hur den
tertidra strukturen fordndras vid modi-
fiering.

Monica Kristiansson

YMK, Lund

046-173148
monica.kristiansson@ymed.lu.se

1. Kristiansson MH, Jénsson BAG, Lindh
CH. Mass spectrometric characterization of
human hemoglobin adducts formed in vitro by
hexahydrophthalic anhydride. Chemical research
in toxicology 2002, 15: 562-569.

2. Nielsen J, Welinder H, Ottosson H,
Bensryd I, Venge P, Skerfving S. Nasal challenge
shows pathogenetic relevance of specific IgE
serum antibodies for nasal symptoms caused by
hexahydrophtalic anhydride. Clinical and
Experimental Allergy 1994, 24: 440-449.

3. Johannesson G. Nisan- Viktig vaktpost
och malorgan. Bulletinen 2002; 3:11.

Taxa 2003

Externaserviceanalyser, Yrkes- och miljomedicin,Lund.

Analyskostnad Ackrediterade

Biologiska prov kr/prov analyser
Bly i blod 174 kr X
Kadmium i blod **) 312 kr X
Kadmium i urin 312 kr X
Kvicksilver i blod och plasma 270 kr X
Kvicksilver i urin *) 270 kr

Mangan i urin 312 kr

Nickel i urin 398 kr

IgE mot isocyanater 313 kr

IgE, IgG mot organiska syraanhydrider 313 kr
Mandelsyra och fenylglyxylsyra i urin *) 532 kr
Metaboliter av isocyanater och aminer i plasma*) 840 kr
Syraanhydridmetaboliter i urin 806 kr

PCB CB-153 i serum 1 050 kr
p,p-DDE i serum 1 050 kr
Cotinine i urin*) 840 kr
1-Hydroxypyren i urin 840 kr
Metakolintest 2 027 kr
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Ny avhandling:

Sagan om

Den kioka gumman
och terrangloparen

startplatsen. Den kloka gumman hade fattiuppdrag attletareda

Det var en gang en stor skara terringlopare, som stod samlade vid

paochidentifiera en okiind lopare,som bar en liten ryggsiick med
ett farligt innehall. Hur skulle nu detta ga till néir varken lagtréjor eller
startnummer delats ut, och I6parna stod s tiitt att deras anletsdragen
inte kunde urskiljas? Den kloka gumman var inte orolig, for hon hade en

plan!

Forsta delstrackan gick i oldndig terrdng,
vilket gynnade de smidiga och snabba. Den
klunga I6pare som forstnddde malet sdandes
genast ut p en ny delstracka, medan andra
och tredje klungan fick snéllt védnta pa sin
tur. Andra delstréckan gick over sjoar och
myrmark, s& var nu de vattenvana loparna
gynnade. Malet ndddes nu inte av lopare i
klungor, utan de kom flamtande en och en.

Den kloka gumman hade stillt sig vid malet.
Med sig hade hon sin stora samling av
urklipp fran tidningarnas sportsidor, med
bild och namn pa manga I6pare. Dessutom
hade hon fatt 1ana en méngd lagtréjor, sé att
hon kunde prova vilken tréja som passade
l6paren. Hon skulle nog lyckas att bade
urskilja och identifiera l6paren med
ryggsédcken....

Loparna &r proteiner i serum och niasskolj-
vitska. Ryggsédcken inneholl hexahydro-
ftalsyraanhydrid (HHFA). Detta dr en
organisk syraanhydrid, ett lagmolekylart
amne som visats vara sensibiliserande och
som kan orsaka luftvigssjukdom. De olika
16pstrackorna, som effektivt sdrskiljer
l6parna utifran deras forméga att rora sig i
terrdng av olika slag dr olika protein-
separeringsmetoder. Klipparkivet anviands
vid identifieringen med gas- och vétske-
kromatografimetoder och masspektrometri.
Och lagtréjorna som ibland passar exakt dr
forstds antikroppar och antisera som
anvinds i olika immunologiska metoder.

I sin licentiatavhandlig har Gunvor
Johannesson visat att HHFA framst binder
till serumalbumin, hos marsvin och

méanniskor. [ ndsskoljvétska fran exponerade
arbetare bands ddaremot HHFA framst till
antileukoproteinaser, I1gG, IgA, serum-
albumin och lactoferrin. Dessa proteiner dr
involverade i ndsslemhinnans forsvars-
system. Det skulle sdlunda kunna tdnkas
att dessa proteiners funktion skulle kunna
péverkas negativt av inbundet HHFA.
Vidare visades att protein-HHFA-konjugat
bands in till specifika IgE och IgE-
antikroppar hos exponerade arbetare. Vihar
fatt viardefull kunskap om de molekyldra
reaktioner som kan ske vid HHFA-
exponering, och som kan ligga bakom
uppkomsten av besvir.

Kristina Jakobsson

YMK, Lund

046-173177
kristina.jakobsson@ymed.lu.se

i

Gunvor Johannesson: Protein adducts of
hexahydrophtalicanhydride in plasmaand nasal
lavage fluid. Licentiatsavhandling, Lunds
universitet 2002.

Tva forsta Foljande Foljande

proverna 3-10prov 11-
Luftféroreningsprov kr/prov***  kr/prov  kr/prov
Damm (filtervdgning, inkl filter)
- totalt 110 kr 80 kr 62 kr
- respirabelt (filterkapsel) 151 kr 104 kr 88 kr
Fenol (XAD-ror) 548 kr 184 kr 151 kr
Ftalater (pa glasfiberfilter) 548 kr 184 kr 151 kr
Isocyanat (impinger med DBA)
Paketpris: ICA, MIC, FI, NDI, 1 575 kr 1365kr 1155kr
HDI, MDI, IPDI, 2,4- och 2,6-TDI
Kvicksilver (pa absorptionsror) 270 kr 270 kr 270 kr
Losningsmedel (pa kolror)
- 1:a @mnet 704 kr 267 kr 218 kr
- varje ytterligare &mne 129 kr 67 kr 49 kr
- lacknafta 1 096 kr 390 kr 316 kr
Metaller (pa filter) *)
- 1:a @mnet 373 kr 151 kr 126 kr
- varje ytterligare &mne 120 kr 80 kr 62 kr
Organiska syraanhydrider (pa XAD-2 552 kr
eller glasfiberfilter) *)
Nitrosaminer i luft (pa Thermosorb N) 1500 kr 1300 kr 1100 kr
Uthyrning av utrustning Pris per vecka
Lagflodespump **#*) 717 kr
Dammprovningspump **#%) 590 kr

*) P g a lagt provinflode utfors dessa
analyser endast efter 6verenskommelse.
**) Multielementteknik. Bly och kadmium
kan bestdimmas samtidigt utan pristilldgg.
***) Kostnad per prov for de bada forsta
proverna. P g a en hog initialkostnad for
analyserna debiteras samma belopp for ett
ensamt prov som for tva prover.

**%%) Pris exkl transportkostnad.

Analyser i anslutning till klinikens egna
utredningar av patienter eller arbetsmiljo, &r
kostnadsftia.

Forfragningar om analyser, bestillning av
remisser och provtagningskarl:

mandag - fredag k1.08.00 -15.00, tel: 046-17
3195.

Adress: Yrkes-och miljomedicinskakliniken,
Miljoanalytiska sektionen,
Universitetssjukhuset i Lund, 221 85 Lund
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Biologisk
overvakning

av exponering for isocyanater

varandra. En korrekt bild av exponeringssituationen pa en

Bestiimning avisocyanater iluft och biologiskt medium kompletterar

arbetsplats, for individuella arbetstagare och olika arbetsmoment
ges av de olika mitningarna tillsammans. Ett enkelt forsta steg i
exponeringsbedomningen for en individ kan goras genom en analys av
ettblodprovsom kan utforas pa Yrkes-och miljomedicinska laboratoriet
i Lund. En validering av de biologiska markorerna har gjorts vilket gér

tolkningen av provsvaren tydligare.

Exponeringsovervakning for isocyanater
arav stor vikt déd dessa dmnen kan fororsaka
flera allvarliga symptom och sjukdomar.
Symptom som kan uppsta vid exponering dr
framst besvar fran 6vre och nedre luftvigar.
Isocyanater har varit den vanligaste orsaken
till arbetsrelaterad astma men incidensen
avnya fall forefaller att vara i sjunkande till
foljd av preventiva insatser. Upptag av
isocyanater sker framst genom andnings-
vigarna varfor det dr av intresse att méta
isocyanater i luft. Dock utsétts personer
som befinner sig i samma arbetsmiljo for
olikatotal méngd isocyanatav flera orsaker,
till exempel skillnader i arbetsbelastning
och kontamination av huden. Dérfor kan ett
biologiskt prov ge kompletterande informa-
tion om individuell exponering.

Analys

Attmita isocyanater i biologiska prov dren
utmaning. Varken isocyanaten, till exempel
toluendiisocyanat (TDI), eller den mot-
svarande hydrolysprodukten toluendiamin
(TDA) foreligger i fri form i blod eller urin.
Istdllet bildar amnena addukter genom att
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konjugeras (bindas)till kroppsegna &mnen
som dr svaranalyserade. Som losning pa
dessa problem gor man analysen lite l4ttare
genom att hydrolysera proven. Da lossnar
isocyanataddukterna fran sina inbindnings-
stillen och frigéres iaminform. Dessaaminer
kan man kvantifiera med gaskromatografi
kopplat till masspektrometrisk detektion.
Inom ett storre projekt har nu en validering
gjorts av dessa biomarkorer som expone-
ringsmaétt. Detta har genomforts genom att
jamfora exponerade arbetares halter av
biomarkdorer med personliga luftmétningar.
Luftmétningarna har gjorts genom prov-
tagning pa filter impregnerade med 2-
metoxifenylpiperazin under ett helt arbets-
skift. Dessutom har halter av biomarkorer
bestamts for ett stort antal icke exponerade
arbetare i studiens kontrollgrupp.

Resultaten visar pa ett starkt signifikant
samband mellan personliga luftmétningar
av isocyanater och halter motsvarande
aminer i hydrolyserad urin och plasma.
Biomarkérerna avspeglar ddrmed kvanti-
tativt exponeringen. Avvikelser hos

enskilda individer fran det linedra sam-
bandet kan bero pa att lufthalterna avvek
frén de “normala” forhallandena eller pa
faktorer som arbetsbelastning och hud-

upptag.

Referenterna ocksa

Aven hos referenspersonerna utan kind
exponering for isocyanater fann vi métbara
(men ldga) halter av biomarkorer. Orsaken
till dessa véarden dr ej uppenbar. De behover
ej bero pa kontakt med isocyanater utan kan
avspegla en exponering for aminerna av
oklarorsak. Enkéllakan vara vialivsmedel.
Kunskap om halterna hos icke isocyanat-
exponerade personer dr darfor viktig for att
att pavisa yrkesmassig exponering.

P& YMK:s laboratorium i Lund har vi
mojlighet att méta biomarkorer i plasma for
exponering for TDI, naftalendiisocyanat
(NDI) och metylendifenylisocyanat (MDI).

CarlJohan Sennbro,
YMK, Lund

046-173198
carl-johan.sennbro@ymed.lu.se
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NMP

Vanligt|&sningsmedel
fosterskadande forrattor

NMP

5-HNMP

MSI

Metabolism for NMP

N-metyl-2-pyrrolidon (NMP) har tidigare rapporterats. Man vet

R;lppﬂter om fosterskadande effekter efter exponering for

ilka exponeringshalter av NMP som orsakar fosterskadorna
men inga studier har hittills gjorts for att ta reda pa vilka biologiska
halter det motsvarar. Man vet inte heller hur NMP bryts ner hos ratta
eller vilken nedbrytningsprodukt som orsakar fosterskadorna. Detta
hae vi undersokt tillsammans med en fransk grupp.

Det organiska 16sningsmedlet N-metyl-2-
pyrrolidon (NMP) ér ett inom industrin vida
anvédnt organiskt losningsmedel. NMP
blandar sig bade i vatten och i andra
organiska l6sningsmedel. Dessa egen-
skaper innebdr att NMP l4tt tas upp via
andningsvdgarna eller via mun- eller hud-
upptag. Hos minniskan metaboliseras
NMP till i huvudsak tre olika metaboliter,
forkortade till S-HNMP, MSI och 2-HMSI
(se Figur). I urinen utséndras ca 65% som
5-HNMP och 35% som 2-HMSI. Endasten
mindre del utsondras som intakt NMP eller
MSI (1). De medicinska effekterna hos
méanniska har mest varit irriterade andnings-
végar, svedaiodgonen och en del hudbesvir.
Hos réttor har man nu kunnat visa att NMP
ar fosterskadande (2) och det finns dven ett
omdiskuterat fall dar en gravid kvinna som
exponerades for NMP fick missfall (3). Pa
réattor har man nyligen ocksa visat att NMP
dr cancerogent (4). Man vet ddremot inte
om det &r NMP i sig sjédlvt som &r skadligt
eller om det dr ndgon om metaboliterna.
Man vet inte heller mycket om hur NMP
metaboliseras i ratta efter det att det blivit
upptageteller vilkahalteriblodet och urinen
som dessa exponeringshalter motsvarar.

Rattor har oralt fatt en engdngsdos NMP av
antingen en icke fosterskadande halt (125
mg/kg kroppsvikt) eller en fosterskadande
halt (500 mg/kg kroppsvikt). Urin och blod
har sedanregelbundet samlats fran rattorna
under upp till elva dagars tid. Blodplasma

och urin har direfter analyserats med
avseende pa NMP och dess metaboliter
med hjilp av vitskekromatografi kopplat
tillen masspektrometrisk detektor (LC/MS).

Férutom NMP fann vi samtliga tre meta-
boliter som hittas i manniska, det vill siga
5-HNMP, MSI och 2-HMSI. Den enda
tidigare rapporterade metaboliten i ratta har
varit 5-HNMP, den forstaikedjan. Nu har vi
visat att &ven MSI och 2-HMSI ér tva
metaboliter i ratta och det kan finnas fler.

Halter

Av den administrerade dosen aterfanns ca
72% som NMP eller ndgon av de tre
metaboliterna. Av det som utsondras star
NMP, MSI och 2-HMSI f6r endast en liten
delmedan 5-HNMP dr den 6verldgset mest
utsdndrade metaboliten med hela 90%. For
de rattor som blivit exponerade for en
reproduktionstoxisk halt var de hogsta
halternaiblodplasman 170 pg/ml for NMP,
110 ug/ml f6r 5-HNMP, 33 pg/ml forMSloch
15 nug/ml for 2-HMSI. Motsvarande vérden
for de lagexponerade rattorna dr 130, 56, 9
respektive 13 pg/ml. Utsondringen &r total
inom 30 timmar efter exponeringstillfillet.
De lagexponerade rattorna kan man se som
réttor som blivit exponerade for den hogsta
halten som inte ger effekt. Vérdet for
5-HNMP hos de lagexponerade réttorna,
56 ug/ml, motsvarar en angexponering paca
500 mg/m? for ménniska. Det svenska

OH
[\ g L\ _,IL
NO—’HOTO—’OTO oNO

2-HMSI

griansvirdet ligger pd 200 mg/m® men
marginalen bor vara mycket storre.

Viharidenhér studien visat att rattor har en
liknande metabolism som ménniska.
Skillnaden ligger i méngden som utséndras
avrespektive metabolit. For 5-HNMP s ar
utsondringen i ratta nagot hogre &n i
minniska, medan den f6r den sista meta-
boliten dr betydligt ldgre; bara ca 20% av
vad som utsondras hos ménniska. Det kan
bero pa antingen en fortsatt metabolism
eller en annorlunda metabolismvig.
Halterna av metaboliterna som uppmitts i
blodplasman indikerar att en betydande
séankning av det svenska gransvérdet bor
aktualiseras.

Martin Carnerup

YMK, Lund

046-173198
martin.carnerup@ymed.lu.se
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Det som ar
sanning...

mdojligheterna att forebygga allergier och att underlittalivet for

Den senaste tiden har diskussionens vagor svallat hoga angiende

personer med allergiska sjukdomar. For den oinitierade, som fatt
budskapetviamassmedia har bilden antagligen varitforvirrande. Déirfor
gors hiir ett forsok att summera kunskapsliget.

Om man exponeras for frimmande dggvite-
amnen (kvalster, pollen, palsdjur med mera)
kan man bli primdrt sensibiliserad, det vill
sdgaborjabildaIgE-antikroppar mot &mnet,
allergenet. De flesta blir emellertid inte
sensibiliserade, utan utvecklartolerans. Vad
som styr denna skillnad i reaktionssitt &r
inte klart. Men det utspelas under tidiga
barnadr.

En del av de som blivit sensibiliserade
utvecklar allergisk sjukdom. Ater —
bakgrundentill detta dr oklart. Naren person
med allergisk sjukdom é&ter méter samma
allergen kan den f& symtom - bojvecks-
eksem, ndsselutslag allergisk snuva och/
ellerastma. Det brukarkallas for en sekundcr
reaktion.

Detérocksa sa, atten person som brukar ha
sédana allergiska symtom oftautvecklar en
overretbarhet (hyperreaktivitet) i sina
luftvdgar. Det betyder att han/hon reagerar
starkare pa irriterande cimnen, sé att symtom
utloses.

Men en del av de symtom en allergiker har
kan ocksé utlosas av infektioner, med
framfor allt virus. Snuva och astma kan
forstas forekomma dven hos icke-allergiker.

Det &dr denna komplicerade bild som spritt
viss forvirring i allergidebatten. Det ar forstas
mycket viktigt att rad till allmanheten &r
vetenskapligt vilgrundade. Annars kan man
orsaka mycket bekymmer utan grund, och
folk kan till och med kénna sig lurade.

Nedan finns dérfor en tabell som forsoker
(allahaller sdkert inte med om allt) beskriva
hur kunskapslédget dr vad géller amning,
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milj6tobaksrok, palsdjur, fuktiga byggnader
och stddning, i forhallande till primér
sensibilisering, sekunddra reaktioner,
irritation och infektioner.

Det framgar att det inte &r mycket man sakert
vet om faktorer som “underléttar” den
primdra sensibiliseringen mot vanliga
allergen. Och okunskapen &r forstas ett
jétteproblem, eftersom man ddrmed inte kan
ge sdkra rad for att stdvja den explosiva
utvecklingen av sensibilisering hos vara
barn.

En fradga som utlost mycket starka kénslor
ar om innehav av pilsdjur leder till
sensibilisering, eller om dettill ochmed kan
vara sa, att exponering tidigt i livet ger
tolerans. Tyvérr dr det en fraga som
formodligen aldrig sékert kan besvaras: I
riktiga allergifamiljer” undviker man att
skaffa husdjur. Och dnda racker expone-
ringen i den allmidnna miljon for att
sensibilisera en del barn. Darfor kan det se
ut som om djur skyddar.

Men det finns flera andra anledningar én att
undvika primir sensibilisering for att vidta
atgdrder: Till exempel: Amning ger en
minskad risk for luftviagsinfektioner hos
barnet. Miljotobaksrok irriterar lattretade
luftvdgar och okar risken for infektion. Den
som sensibiliserats motkatt far naturligtvis
mer symtom om den utsétts for kattallergen,
till exempel i skolan. Stddning av skolor
leder till lagre allergenexponering, men
ocksa att Overretbara elever utsdtts for
mindre irriterande damm. I fuktiga byggnader
frisétts irriterande dmnen fran nedbrutna
byggnadsmaterial.

Det finns alltsd mycket att géra! Den apati
som ibland synts i debatten &r inte befogad.
Men vibehover forstés framfor allt forskning
som visar varfér sd manga av vara barn
primért sensibilseras. Om inte deras immun-
system borjade 16pa amok skulle de ma
mycket battre och tdla mycket mer.

Staffan Skerfving

YMK, Lund

046-173170
staffan.skerfving@ymed.lu.se

Tabell. Kunskapsldiget om astma och vissa risk/frisk-faktorer.

Allergi

Frisk (F)/Risk (R)- Primér Sekundér
faktor sensibilisering reaktion Irritation Infektion
Amning (F) ?2(+) - - ++
Miljo-

tobaksrok (R)  ? - + +
Pélsdjur(R) ?2(+) ++ - -
Fukt(R) ? - + -
Stadning (F) ? + +) -
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Artisters halsa
och arbetsmiljo

fran manga andra yrkesgruppers. I deras arbete finns risker for

Scenartisters arbetsforhillanden skiljer sig i viisentliga avseenden

psykiskt och fysiskt slitage som har med yrkesrollen men ocksa
med arbetsvillkoren att gora. Dessa accepteras ofta pa grund av hard
konkurrens eller for att de kommer i skymundan for det konstnirliga

arbetet.

I boken ”Artisters hélsa och arbetsmiljo”
beskrivs pa ett littillgangligt och levande
sdtt, med fokus pé& hilsa och arbets-
forhéallanden, orkestermusikers, opera-
sdngares, skédespelares och dansares
arbete. Forfattarna ér forskare och kliniker
och flera av dem diskuterar artisternas
stress utifrdn obalans mellan krav och
forméga att mota dessa. Det finns mycket
gemensamt hos de beskrivna grupperna.

Arbetsmiljo lagt prioriterat
Arbetsmarkanden for scenartister &r
begrdnsad och oftast priaglad av osédkra
eller korta anstéllningsforhallanden, vilket
skapar en hard konkurrens. Bakom en
professionell karridr som scenartist ligger
en utgallringsprocess under lang tid dar de
som lyckas darfor ar en mycket selekterad
och ambitiés grupp med starkt fokus pa den
konstnérliga kvalitén. Dessa omstandig-
heter bidrar sammantaget till att frdgor om
arbetsmiljo blir underordnade.

Hoga krav och psykisk press
Gemensamt for alla fyra grupperna dr den
psykiska press som det kan innebéra att
kanna krav pa att standigt vara i toppform
och vara utsatt for bedomning, fran publik
och kollegor, och samtidigt vara radd att
inte rédcka till eller né upp till dessa krav.
Speciellt problematiskt blir det d& detta tar
sig uttryck i rampfeber, det vill sdga en
kraftig akut stressreaktion i en fram-
tradandesituation vilken kan forsdamra eller
omgjliggorasjdlva prestationen, till exempel
genom strakdarr” for en violinist eller
muntorrhet for en oboeist. D& den
konstnérliga prestationen ofta involverar
en persons identitet 6kar sarbarheten for
kritik eller bristande respons, vilket kan ge
enkénslaavmisslyckande, medan en lyckad
prestation och god respons & andra sidan
kan varamycket belonande. Kraven pa god
prestation hidnger ocksd samman med
framtida arbetsmojligheter.

Fysiska besvir

Orkestermusiker har ofta smérta i rorelse-
apparaten och horselbesvir. Aven dansare
har mycket smértproblem och det &r vanligt
med skador. Sdngare kénner naturligt nog
oftaen stark oro for rosthédlsan och anpassar
sin livsforing for att forsoka forhindra
negativ paverkan pa rosten.

Inflytande

Produktionsinnehallet styrs av ledningen
och artisten har oftast ett begridnsat
inflytande over detta, dven om vissa
mojligheter finns till paverkan genom
programrad och liknande. Aven i detaljer i
repetitionsarbetet dr det regissorens,
dirigentens, koreografens uppfattning och
tolkning som ska forverkligas. Denna
ordning upplevs inte som problematisk sé&
lange som detta stimmer med artisternas
viljaoch intentioner och kraven matchar de
resurser som finns.

Arbetstider - rollkonflikt

Konflikter kan uppstd mellan roller som
artist, partner och forélder. Arbetstiderna dr
ofta oregelbundna och obekvima, vilket far
negativa foljder for samvaro med familj och
vanner och deltagande i vanligt socialt liv.
Arbetet leder ocksd iperiodertill attartisten
ar mentalt uppslukad av sitt arbete och
satillvidamindretillgdnglig. Samtidigt som
familjelivet pa sé vis kan bade komma till
korta och upplevas som en belastning sa
kan det ocksa kan vara vidsentligt som en
buffert for att klara yrkeslivets krav.
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Vad kan goras?

En tidsplanering av spelaret som strévar
efter att sprida belastningen péd vissa
yrkesgrupper eller personer dver aret skulle
kunna bidra till aterhdmtning och balans
med privatlivets krav. Attutveckla ledarnas
forméga att leda &r viktigt for att skapa det
fortroende som kan uppvéga stressen kring
framtrddanden. For artistens kompetens-
utveckling &dr utvecklingsamtalet ett
instrument for att diskutera fortbildnings-
ochtrianingsbehov, lampligaroller, repertoar
etcetera.

Bjorn Karlson

YMK, Lund

046-177293
bjorn.karlson@ymed.lu.se

Liljeholm Johansson Y (ed), Engquist K,
Lindén J, Ramel E, Sandgren M, Theorell T,
Torkelsson E. Artisters hélsa och arbetsmiljo,
Institutet for Psykosocial Medicin—IPM, 2001.

Artisters Arbetsmiljé och Hdilsa kan
bestdllas pa SAMI (Sveriges Artists Musikers
Intresseorganisation) tel. 08-4533400 eller pa
http://www.sami.se.
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Senaste ronen om riskerna med

”Hiilsorisker iinomhusmiljon”. Enlitteraturgenomgang av riskerna

Toxikologiska radet holl i december 2002 ett seminarium om

med miljotobaksrok redovisades. Man kan sla fast att till tidigare
kinda risker, saisom luftviigseffekter hos barn och lungcancer hos
vuxna, kan nu ocksai léiggas hjirt-kirlsjukdom samt paverkan pa foster.

Miljotobaksrok (eng. environmental
tobacco smoke, ETS) har ldnge betraktats
som den storsta luftfororeningen inomhus,
siarskilt i hemmet. Andelen rokare i
befolkningen har dock minskat de senaste
decennierna fran 27%till 20%. ETS bestar
av huvudrok in-utandad av rokaren och
sidoroken som kommer direkt fran gloden
pa cigaretten. Sidoréken innehaller hoga
koncentrationer av bland annat flera
luftvégsirritanter och carcinogener. Barn &r
sarskilt utsatta om fordldrarna dr rokare.
ETS exponering kan bli betydande i sma,
trénga, daligt ventilerade utrymmen, till
exempel i bilar (1,2), barer (3), i hemmet
(4,5,6), pa vissa arbetsplatser exempelvis
restaurangmiljon (5,7).

Kotininhalten i urin har visats sig vara en
utmirkt biomarkér for ETS exponering (8).
Undersokningar av nivéer av kotinin i urin
hos icke-rokare, barn savil som vuxna, har
visat starka samband med antalet rokare/
rokta cigaretter i hemmet (2,4,5). Sedan 80-
talet har riskerna med ETS exponering
uppmérksammats. De forsta riskerna som
som identifierades var luftvagsinfektioner
hos barn och lungcancer hos kvinnor gifta
med rokare (9).

Tjugo karcinogena dmnen, dvs. de orsakar
lungtumorer i djurférsok, ar komponenter i
ETS(10). Epidemiologiskt fannsredan 1986
en forhojdrisk (RR=1,3) for lungcancerien
sammanstéllning av Pershagen (9). Under
aren 1981-1999: tillkom 76 epidemiologiska
studier och 20 metaanalyser som visade att
kvinnor som aldrig rokt men var exponerade
for ETS frdn maken hade en okad risk for
lungcancer (PooledRR=1.2995%CI 1.17-
1.43; 11). Missklassificering och/eller
confounding (exempelvisdietskillnader)
beddms inte kunna forklara sambandet da
dessa faktorer om de har betydelse
balanseras ut av att man inte tagit hansyn
till bakgrundsexponeringen for ETS och att
en del av makarna (rokarna) slutat roka
(12,13). Kotininstudier stédjer att bak-
grundsexponeringen dr av betydelse - icke-
rokare som helt undviker ETS har 10 ggr
lagre halter jamfort med “icke ETS
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exponerade”(2,5). Séledes talar savil
biomarkorer, toxikologiska studier och
epidemiologiska data for ett kausalsamband
mellan ETS och lungcancer.

Ett samband mellan ETS och koronar
hjartsjukdom (CHD) har ocksa pavisats.
Mellan 1987-2002 fanns 14 relevanta
epidemiologiska studier som visar férhgjda
risker [RR 1.24 (1.02-1.62) med Pooled
estimateRR=1.25(1.17-1.32); NHMRC 1997;
14,15]. Den relativa risken (25% forhojd
risk) dr jamfort med aktiva rokare (50%)
storre dn forvéntat utifrdn exponeringen
(1%). Det skulle det innebdra 10-20 x fler
dodaav CHD jmfmed lungcancer (16,17,18).
Effekten skulle kunna forklaras av en icke-
linjar relation mellan ETS exponering och
CHD.

ETS exponering har visat forhojdarelativa
risker (RR) for foster for lag fodelsevikt och
prematuritet (19).

ETS orsakar 6gon och luftvdgsirritation
(20,21) och bidrager till utvecklingen av
Sick building syndrome (SBS) symtom
(22,23,24). ETS 4r huvudfaktorn vid
partikelexponering hos barn (25,26,27). |
en multipel linedr regressions modell,
forklarade ETS exponering 36,1% av
variansen vid predicering av PM2,5
exponering (28).Endast ett fatal studier har
undersokt risken for astma och KOL hos
vuxna sé data hér 4r inte tillrdckliga for att
svara pa frdgan om ETS orsakar dessa
sjukdomar (29).

Det finns overtygande bevis for ett
samband mellan ETS och luftviagssjukdom
hos barn (30). Trettioatta relevanta studier
av akutbesok, varav 17 undersokte
sjukhusbesok visade 6kad risk for luftvags-
sjukdomhos barn (pooled OR=1,57,95%CI
1,42-1,74 med 1 rokande forélder; pooled
OR= 1,72, 95% CI 1,55-1,91 om enbart
modern rokte (31). Det var svart att avgora
om detta var en prenatal eller postnatal
effekt, emellertid sa var pooled OR= 1,29
(95%CI1,16-1,44) omnédgon annan rokte i
hushallet. Flera studier har visat hogre

tobaksrok

kotininhalter hos fall av astma hos barn
jamfort med kontroller.

Sammanfattning: Det finns starka beldgg
for att miljotobaksrok ger fosterpaverkan
och orsakar obstruktiv luftvdgssjukdom
och luftvégsinfektioner hos barn samt lung-
cancer och koronar hjértsjukdom hos vuxna.

Stefan Willers

YMK, Lund

046-173102
stefan.willers@ymed.lu.se

Willers S. Miljotobaksrok. Sammanfattning
av foredrag vid Toxikologiskaradets seminarium
Halsoriskeriinomhusmiljon 4 december 2002 i
Solna.
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IOHA

Internationellt yrkeshygieniskt arbete

Svensk Yrkes- och Miljohygienisk Forening (SYMF) och som har

I Sverige finns det en organisation for yrkeshygieniker som heter

ungefir 150 medlemmar. Ungefir en tredjedel av medlemmarna
arbetar pa yrkesmedicinska kliniker, en tredjedel arbetar i nagon statlig
organisation (tillexempel Arbetsmiljoverketeller Arbetslivsinstitutet)
ochentredjedel arbetar inom privatindustri. SYMF arbetar nationellt
for attuppritthalla och hoja kompetensnivan for yrkeshygieniker.

Liknande organisationer som den svenska
finns i flera ldnder vérlden 6ver. For 15 ar
sedan bildades en internationell férening,
International Occupational Hygiene
Association (IOHA). TillIOHA ar idag strax
over 20 nationella foreningar anslutna och
antalet medlemmar &r cirka 20 000 yrkes-
hygieniker. IOHA finansieras genom
avgifter fran de nationella foreningarna. .

Vad gor IOHA

IOHA verkar for att fraimja och utveckla
yrkeshygienen globalt. Detta gér man pa
flera olika sétt varav nedan r listat nagra:
- Dir det inte finns nadgon nationell
organisation av yrkeshygieniker hjélper
man till att skapa en séddan for att stirka
yrkeshygienenidetlandet. Sddana initiativ
finns for ndrvarande i Ruménien, Estland
och Thailand. For att bygga upp en
kompetens i yrkeshygien i lander dar detta
overhuvudtaget inte finns, bidrar IOHA,
om det finns mojlighet, med ett mentors-
program, antingen pd individ- eller nations-
niva.

- Man &r sé kallad NGO (recognized
non-governmental organization) till WHO
(vérldshidlsoorganisationen) och ILO
(internationell facklig organisation). Detta
betyder att man tillsammans med WHO och
ILO utarbetar vissa dokument och verktyg.
- Man arrangerar en stor konferens
vartannat eller vart tredje ar for att 6ka
kunskapsutbytet mellan yrkeshygieniker.
Forra aret holls den i Bergen i Norge under
fem dagar och nésta konferens planeras till
Sydafrika &r2004.

- Man arrangerar mindre work-shops
och man brukar arrangera yrkeshygieniska
sessioner pa andra konferenser inom
nirliggande omréden, som till exempel pa
International Conference of Occupational
Health.

- Man tar fram direktiv for en inter-
nationell certifiering av yrkeshygieniker. [
flera av medlemsldnderna finns idag
mojlighet att certifiera sig som yrkes-
hygieniker. Detta ar till for att man pé en
internationell niva skall veta vad en

yrkeshygieniker skall kunna. Inom kort
kommer de brittiska och amerikanska
certifieringarna att accepteras av IOHA. 1
Sverige pagar ett arbete for att infora en
certifiering av yrkeshygieniker. Nér arbetet
ar genomfort kommer SYMF att ansoka om
internationellt godkédnnande hos IOHA.

HurstyrsIOHA?

IOHA styrs av en styrelse dér varje
medlemsorganisation har en rost. ifrdn
styrelsen viljs en president,och han heter
idag David Zalk ochrepresenterar American
Industrial Hygiene Association (AIHA).
Sverige har tidigare representerats av
yrkeshygieniker fran de yrkesmedicinska
klinikerna i Goteborg och Stockholm, men
fran och med senaste styrelsemotet ar det
nujagsom har dran attrepresentera Sverige
iIOHA.

Om man vill ha mer information om IOHA
eller om SYMF sa finns ldnkar till deras
hemsidor nedan.

http://www.ioha.com/
http://hem.passagen.se/symf/index.html

Hakan Tinnerberg

YMK Lund

046-177045
hakan.tinnerberg@ymed.lu.se
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