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Figur. Andelen med svdra besvidr frdan rérelseorganen i dldersgruppen 45-64 dr for manliga respektive
kvinnliga hégre tjidnstemdn (HT), lag- och mellan-tjdnstemdn (Tj), och arbetare (Ar). Bilden till vinster
visar siffror fran rapporten 2001, till héger fran rapporten 2004.

trappa” (1,2,3). Rapporterna bygger pa analyser av data frin SCB’s

aterkommande Undersokningar av Levnadsforhiallanden i Sverige, och
man finner ett starkt samband mellan yrke och hélsotillstind. De vanligaste
langvariga sjukdomarna, i skelett och rorelseorganen, tillhor de som tydli-
gast uppvisar detta samband. For dessa sjukdomar pavisas ocksa en pataglig
okning med tiden.

Fiir tredje gingen publicerar LO en rapport med titeln ”Ohélsans
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Fortsdttning fran forra sidan!

Oroande utveckling

Risken att drabbas av besvir i rorelse-
organen ir inte jimnt fordelad over be-
folkningen. Sé&vil kon som yrkesgrupp
har stor betydelse. Sedan 1980 har andelen
kvinnliga arbetare i dldersgruppen 45-64
ar med besvér fran rorelseorganen okat
fran 23 till 36%. Okningen ses emellertid
dven hos yngre kvinnor. De rapporterar i
allménhetlattare besvir, men erfarenheten
visar att sddana ofta riskerar Gvergé till
mer allvarlig sjukdom hos personer som
stannar kvar i samma arbetsforhéllanden.
Utvecklingen dr déarfor mycketoroande och
man kan befara en 4nnu hogre utslagning
fran arbetsmarknaden, i form av langtids-
sjukskrivningar och fértidspensioneringar,
i framtiden.

LO har myntat begreppet “Ohélsans
trappa” for att beskriva skillnaderna
mellan kon och yrkesgrupper. Trappan
ger en tydlig illustration av de ojdmnlika
forhallandena (Figur). Dessvérre blir den
allt brantare. I LO-rapporten pekar man
pa att upprepade och ensidiga arbetsrorel-
ser, tunga lyft och arbetsstdllningar med
statisk belastning fororsakar viark. Sidana
arbetsforhallanden ar betydligt vanligare
bland arbetare dn bland tjinstemin. Trots
attdetta faktumar vélkant sedan lange fort-
sétter sjukligheten att 6ka, vilket kan tala
for att den fysiska belastningen blir allt
hogre. Detta trots flera decenniers forsok
till prevention av belastningsskador, med
bland annaten formellttvingande foreskrift
fran Arbetsmiljoverket (4).

Alla talar om det (vidret), men ingen gor
ndgot dt det (Mark Twain).

Catarina Nordander
YMK Lund

046-173168
catarina.nordander@ymed.lu.se
Staffan Skerfving

YMK Lund

046-173170
staffan.skerving@ymed.lu.se
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Intresserad av utbildning
i lungfunktionsmatning?

Under fleraarharvihallitutbildningsdagar
i lungfunktionsmétning for olika yrkes-
kategorier inom foretagshélsovirden och
primérvarden. Det ar ett par ar sedan vi
senast anordnade en utbildning, och vi un-
dersokernuintresset for en utbildningsdag
for sjukskoterskor under hosten 2005.

Teori med forldsningar i grundldggande
lungfysiologi och yrkesrelaterade lung-
och luftvigssjukdomar blandas med
praktiska Ovningar i grupp, da Du far
trdna pa utférandet av spirometri samt
att tyda spirometrikurvor och rédkna pa de
grundldggande virdena.

Dusom aktivt arbetar med lungfunktions-
mitning, frimstinom foretagshilsovarden
ochprimérvarden, kan anmaéla Dittintresse
senast 2005-05-20 till Gunnel Nilsson via
e-post (gunnel.nilsson@ymed.lu.se) eller
telefon (046-173169). Om Du har fragor
kan Du ringa miljoskoterskorna, Kerstin
Diab 046-173179, eller Eva Assarsson
046-173671.

Valkommen med Din intresseanmalan!
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Uppdaterad

vid tre svenska lddergarverier fann vi en forhojd incidens av

Vid en nyligen genomford uppfoljning av en kohort med anstillda

prostatacancer. En mojlig forklaring till detta fynd kan vara
exponering for bekiAmpnings- och antimogelmedel.

Omkring ar 1990 etablerade vi vid Yrkes-
och miljomedicinska kliniken en kohort
bestaende av fore detta anstéllda vid tre
skénska ladergarverier. Syftet var att stu-
dera om den komplexa yrkesméssiga mil-
jon inom garverindringen hade resulterat
i forhgjd forekomst av cancer.

Bakgrunden var att en hel del av de sub-
stanser som anvéinds vid lddergarvning ar
carcinogena eller misstidnkt carcinogena.
Dessutom var variationen av resultat fran
enskilda studier av ldderhantering stor.
Resultat av de forsta analyserna av denna
kohort publicerades ar 1994. Vi sig da en
trefaldig riskokning for mjukdelssarkom,
som vi da trodde kunde forklaras av ex-
ponering for klorfenoler. En efterfoljande
fall-kontroll studie i kohorten kunde dock
inte styrka det misstinkta sambandet.
Dessa resultat har presenterats i tidigare
nummer av Bulletin (1,2).

Forlingd uppf6ljning

Vi har nu for kohorten uppdaterat upp-
gifter om tumorer och levnadsode. Dessa
uppgifter har hamtats fran Cancerregistret
och Befolkningsregistret. Vi kan nu f6lja
kohorten till utgangen av 1999, och upp-
foljningstiden dr nu 10 ar ldngre 4n vid den

tidigare analysen. Vid observationstidens
slut hade, av kohortens 2027 personer med
minst ett ars anstéllning, 703 avlidit och
34 utvandrat (3).

Prostatacancer

Totalt hade det intraffat 351 cancerfall
1 kohorten, vilket var nadgot hogre 4dn de
forvintade 302, motsvarande en standar-
diserad incidens kvot (SIR) pa 1,16, och ett
95 % konfidensintervall (KI) omfattande
1,04-1,29. Huvudfyndet i analyserna var
dock en forhdjd incidens av prostata-
cancer. Baserat pa 59 fall mot forvéintade
41, observerade vi en SIR pa 1,44 med ett
KI pé 1,10-1,86. Denna forhdjda risk for
prostatacancer observerades framforallt
under de sista 10 aren av observations-
tiden (1990-1999).

Endast ett nytt fall av mjukdelssarkom
hade tillkommit, och den forhdjda risk
vi tidigare sag 4r nu inte langre statistiskt
sakerstalld.

Majlig forklaring?

En forhgjd incidens av prostatacancerbland
laderarbetare har observerats i en annan
svensk studie (4). Den studien visar dven
pa en okad risk for prostatacancer bland

aderkohort

lantbruksarbetare, vilket 4ven andra epi-
demiologiska studier visat. Aven om den
yrkesmassiga exponeringens betydelse for
prostatacancer inte dr sarskilt vélkénd,
finns data som indikerar att svamp- och
mogelbekdmpningsmedel skulle kunna
vara en mojlig orsak till riskdkningarna
bland lantbrukare. Sddana bekdmpnings-
medel har ocksd anvénts inom garveri-
néringen.

Tyvérrharviinte individuell exponerings-
information av den kvalitet att vi med
sdkerhet kan sdga att det &r exponering
for bekdmpningsmedel som &r orsak till
den riskokning av prostatacancer som vi
ser i var kohort. Men en mgjlig forklaring
ar det.

Zoli Mikoczy

YMK, Lund

046-17 31 82
zoli.mikoczy@ymed.lu.se

1. Mikoczy Z. Cancer bland lddergarvare.
Bulletin 1994:1.

2.Mikoczy Z. Cancerrisk for lddergarvare.
Bulletin 1995:4.

3.MikoczyZ,HagmarL. Cancerincidence
inthe Swedishleathertanningindustry: updated
findings 1958-90. Occup Environ Med (under
tryckning).

4. Sharma-Wagner S et al. Occupation and
prostate cancerrisk in Sweden. J Occup Environ
Med 2000;42:517-25.
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Pagaende forskning:

Kortisol
som matt pa stress
i arbetslivet

Vilken betydelse har arstiderna

ﬁ"@" %S

studier av salivkortisol som matt pa stress i arbetslivet. Dessa

Vi har tidigare i Bulletinen berittat om viara pigiaende metod-

studier startades eftersom det saknas grundliggande kunskap
om hur en rad andra vardagliga faktorer én stress piverkar méingden
kortisol i kroppen. For att ytterligare forbittra kunskapslaget har
Beteendemedicinska sektionen vid YMK, i samarbete med Arbejds-
miljoinstituttet (AMI) i Kopenhamn, startat innu en studie. Denna
gang studerar vi hur Kortisol piverkas av arstiderna. Projektet har
ekonomiskt stod av Arbetsmiljoverket.

I takt med att psykosociala problem har
borjat dominera det moderna arbetslivets
hélsoproblem har behovet att kvantifiera
psykosocial exponering och hélsoeffekter
okat. Det dr darfor inte forvanande att den
biologiska stressforskningen pa nytt skju-
tit fart. Aven om biologiska markérer inte
kanberittaalltom den psykosocialaarbets-
miljon eller upplevd stress dr det tydligt att
metoder for enkel och tillforlitlig bestim-
ning av stressens biologiska effekter vore
ett vilkommetkomplementibedomningen
av psykosocial belastning.

VA
\oV

Kortisol och livsstilsfaktorer

Denidagsldgetkanske mestkdndabiomar-
koren for stress (undantaget adrenalin och
nor-adrenalin) &r kortisol. Kortisol ar ett
hormon som inséndras fran binjurebarken
som en respons pa fysiologisk eller psyko-
logisk stimulering och hartill huvuduppgift
attstimulerametabolism och katabola pro-
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cesser, det vill sdga nedbrytning av stora
biomolekyler som frigdr energi i form av
glukos och lipider. Ur stressforsknings-
synpunkt beror emellertid intresset for
kortisol till stor del pa dess samvariation
med aktiviteten i hypothalamus-hypofys-
binjurebark (HPA-axeln); ett system som
aterspeglar var formaga till anpassning (1,
2). Med hénsyn till kortisolets biologiska
funktion och att kortisol enkelt kan mitas i
saliv anses denna biomarkor vara den som
har storst potential for rutinméssig métning
av stress och belastning i arbetslivet (3).

Vi har tidigare i Bulletinen (4/2004) berat-
tat om vara pagaende metodstudier av hur
andravardagliga faktorer &n stress som till
exmpel vardaglig konsumtion av protein-
rik mat, alkohol, kaffe och tobak paverkar
mingden kortisol i saliv. Att vi riktat upp-
maérksamheten mot just dessa faktorer har
sittursprungitidigare forskning, som visat

attenrad livsstilsfaktorervid sidanav stress
kan péverka kortisolinséndringen. For att
battre kunna avgora om livsstilfaktorer
skall vara under kontroll eller utgéra res-
triktioner vid provtagning under ’faltmés-
siga” forhallanden har vi startat ett antal
forsok vars resultat forhoppningsvis skall
ge svar pa dessa fragor.

Tyvirr finns det flera kunskapsluckor
av ganska grundldggande natur som
forhindrar rutinméissig anviandning av sa-
livkortisol for beddmning av psykosocial
belastning. En s&dan kunskapslucka ar
avsaknaden av empirisk dokumentation
om den intraindividuella &rstidsvariatio-
nen. Nar det géller kortisol har tva tidigare
studier antytt en viss arstidvariation med
hogre koncentrationer observerade under
host och vinter (4, 5). Enstaka studier har
dessutom visat att ljusférhallanden kan
paverka utsondring av salivkortisol (6).

I princip kan svingningar i kortisolkon-
centrationen orsakade av arstidsskift-
ningar tidnkas forsvara beddomningen om
huruvida det faktiskt intrdffat en “sann”
forandring mellantvaeller fleramédtningar
som ir gjorda vid olika arstider. Kanske
ar en observerad forandring (till det béttre
eller till det simre) bara ett uttryck for en
normal arstidsvariation?

Fortsdttning ndsta sida!



Vir studie

Mot bakgrund av detta startades i decem-
ber 2004 en studie som skall folja cirka
25 personer i ett ar (fram till november
2005). Samtliga deltagare kommer fran
sjukhuset i Angelholm och en avdelning
som heter Verksamhetsstod. Deltagarna,
som dr i aldrarna 32 till 61 &r och med en
medelalder pd 49 ar, fairen dag varjemanad
(kring den 15: e) lamna fyra salivprov och
besvara ett antal frageformulér. Salivpro-
vensamlas viduppvaknande, +30-minuter,
+8-timmar, samt vid 21-tiden. Parallellt
med salivproven besvaras ett antal fragor
omstress och anspanning. Utover detta be-
svaras varje manad dessutom ett formular
som inkluderar fragor om foérvéntningar,
fysisk aktivitet, smérta och subjektiva
héalsosymptom som man kan ha upplevt
de senaste 30-dagarna. I skrivande stund
hardeltagarnaklaratavtre insamlingar och
enfjirde drpa gdng. Detkan ocksd ndimnas
att deltagarna innan undersékningen pa-
borjades besvarade ett mycket omfattande

psykosocialt frageformular och genomgick
en hélsokontroll. De forskningsméssiga
forvantningarna pa detta for deltagarna
ganska fordrande program dr framforallt att
resultaten skall kunna ge en fingervisning
om dels hur man korrekt planerar studier
och dels hur man korrekt tolkar resultat
frén studier som involverar mitningar vid
olika tidpunkter pa aret.

Detaringen hemlighet att en férutsattning
forattstudien skall lyckas dratt deltagarna
arengagerade och uthélliga. Trots att inget
ekonomiskt arvode utbetalas kan det kon-
stateras att deltagarnas intresse och vilja
initialt har varit mycket god varfor vi har
positiva forvantningar pa framtiden. Men
som alla vet - 12 manader i en stindigt for-
dnderlig omvirld dr en lang tid dar mycket
oforutsett kan hinda. Hur dethela fortloper
far vi sdkert anledning att aterkomma till
i senare nummer av Bulletinen.

Roger Persson

AYM, lund

046-177287
roger.persson@ymed.lu.se

1. Chrousos GP, Gold PW. A healthy body
in a healthy mind--and vice versa--the dam-
aging power of “uncontrollable” stress. J Clin
Endocrinol Metab 1998;83(6):1842-5.
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Exponering for

Persistenta
klororganiska
miljogifter
och spermiekvalitet

S

dér studieresultaten visar att en forsimring av spermiekvalitet

l ] nder de senaste dren har ett antal oroande artiklar publicerats

och kvantitet skett. Orsaken till detta skulle kunna vara miljo-
gifter som har formiga att paverka den normala hormonbalansen i
kroppen och funger som si kallade endocrine disruptors. Till denna
grupp av miljogifter hor PCB och DDT. Vi har pa Avdelningen for
Yrkes och miljomedicin slutfort tva studier dir vi undersokt om det
finns ett samband mellan PCB och DDE i serum och spermiekvalitet

hos manniskor.

Lénglivade klororganiska miljogifter som
polyklorerade bifenyler (PCB), dioxiner
och diklordifenyltrikloretan (DDT) har
sedan decennier funnits i vir miljo.
PCB framstélldes genom klorering av
bifenyl. PCB har lag brannbarhet och lag
ledningsformaga for varme och elektrici-
tet; egenskaper som gjorde dem mycket
anvandbara inom industrin. De har sedan
1920-talet anvinds som isolatorvétskor i
transformatorer och kondensatorer, som
mjukgorare i plaster och som tillsatsmedel
i hydrauloljor, smoérjoljor, farg, fogmassor
och sjilvkopierande papper.

PCB uppmairksammades som miljogift
i mitten av 1960-talet. Foreningarna &r
svarnedbrytbara och langlivade i miljon,
i synnerhet de som dr hogklorerade. Idag
ar de allmént spridda och férekommer i
sévil luft, vatten, jord och sediment som
i flora och fauna. Nyanvindning av PCB
forbjods i Sverige 1978 och fran 1995 far
inga PCB-innehéllande produkter anvén-
das, men de fortséatter att ldcka ut i miljon
bland annatviaavfallshantering. Dessutom
aterfinns stora méangder PCB i fogmas-
sor och andra byggnadsmaterial i hus.
DDT har framforallt anvidnts som ett
insektsgift och forbjods i de flesta lander
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pa 1970-talet men anvands fortfarande pa
vissa stéllen i vérlden for att bekdmpa
malaria. Den mest stabila och ldnglivade
nedbrytningsprodukten av DDT é&r p,p’-
DDE. Bade PCB och DDT ér lipofila per-
sistenta &mnen, det vill sdga de soker sig
till fettrik vivnad och 4r motstandskraftiga
mot nedbrytning. Darfor anrikas de i na-
ringskedjorna och ménniskan exponeras
vasentligen via fodan. I Sverige ar fet fisk,
som lax och strémming fran Ostersjon, en
viktig exponeringskélla.

Varfor forsimrad spermiekvalitet?
Ett danskt forskarteam publicerade 1992
ensammanstillning av 62 spermieanalyser
gjordamellan 1938 och 1991 och fran olika
delar av vérlden och dér resultaten pekade
paen forsdmring av spermiekvaliteten Gver
tid (1). Sedan dess har andra studier publi-
cerats med liknande resultat (2-3) men det
finns &ven studier dir ingen forédndring av
spermiekvalitén ses (4). Om det skett en
forsamring finns det olika teorier om vad
somkan varaorsaken. Enteoridrattdmnen
som har formaga att storahormonbalansen
ikroppen, s kallade endocrine disruptors,
skulle kunna vara boven i dramat (5). Vi
vetfran djurstudier att PCB och DDT/DDE

ar sddana dmnen (6-7). Det finns endast ett
fatal studier paA mén gjorda dér syftet varit
att unders6ka om det finns ett samband
mellan PCB- och p,p-DDE-exponering
och spermiekvalitet och kvantitet. I de
flesta av dessa studier har man funnit att
spermiemotiliteten (spermiernasrorlighet)
paverkats negativt (8-10).

Vir studie

Fréan tidigare studier gjorda pa Avd. for
Yrkes och miljomedicin vet vi att fiskare
fran ostkusten har hdgre halter av PCB och
p,p’-DDE iblodet jaimf{ort med fiskare fran
vastkusten (11). For att fa ett s brett expo-
neringsspann som mdjligt inbjods fiskare
frinbadakuststrackornaattdeltaienstudie
av spermiefunktion.

Figur 1
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Totalt deltog 195 mén, 24-65 ar gamla och
bosatta pa antingen ost- eller vistkusten.
Per telefon besvarade de fragor angéende
livstil, medicinsk och reproduktiv bak-
grund. I deltagarnas hem togs blodprov
och spermaproven overlamnades. For
att kunna analysera spermaprovet inom
en timme efter ejakulation byggdes en
skapbil om till ett mobilt laboratorium.
Har gjordes de akuta spermieanalyserna,
blodproven centrifugerades och spermier
och blod frystes for senare analyser.

De 195 deltagarnaistudien hade serumni-
vaermellan 39 och 1460 ng/g fettav CB-153
(2,2°,4,4',5,5-hexaklorbifenyl), som ar en
god biomarkor for total PCB exponering,
ochdehadep,p-DDE nivéer mellan40 och
2250ng/gfett(12). Narvidelade inménnen
15 lika stora grupper utifrdn exponerings-
niva hade den hogst exponerade gruppen
(>328 ng/g fett) spermier med simre mo-
tilitet &n ménnen i den lagst exponerade
gruppen (CB-153 <113 ng/g fett). Efter
aldersjustering var medelskillnaden 9.9
% (95% konfidensintervall [KI] -1.0, 21
%, p=0.08; Figur 1). Ett liknande, men
svagare, samband sags for p,p’-DDE. Vi
fann inga statistiskt sékerstéllda samband
mellan exponering for CB-153 eller p,p’-
DDE och utfallsvariablerna sidesvolym,
spermiekoncentration och totala spermie-
koncentrationen. Vi fann inte heller nédgot
samband mellan exponeringsvariablerna
och konshormonerna, LH, FSH, inhibin
B, testosteron, SHBG och 6stradiol. Denna
studie ger ett visst stod for att exponering
for polyklorerade organiska miljogifter har
en negativ effekt pa spermiemotilitet.

Vi har ocksa anvint en flodescytometrisk
metod, "Sperm Chromatin Structure As-
say" (13), for att underséka om det finns
ett samband mellan exponering for PCB
eller p,p-DDE och brott pa spermiernas
DNA-stréngar bland 178 av yrkesfiskarna

Figur 2
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(14). Spermierna féargas och de med nor-
malt dubbelstrangat DNA lyser grona och
de med DNA strangbrott lyser roda. Som
matt anger man fraktionen av spermier
med DNA stringbrott (DNA Fragmenta-
tion Index; %DFI). Ett visst antal spermier
med DNA-strangbrott finner man normalt
i ett ejakulat. Studier har dock visat att om
DFTI overstiger 20 % sa minskar mannens
befruktningsférmaga och stiger andelen
till >30 % &r forméagan obefintlig.

Nér de 178 mannen delades upp i fem lika
stora grupper utifran CB-153 i serum fann
vi att de fyra hogst exponerade grupperna
(>113 ng/g fett) skiljde sig fran den lagst
exponerade gruppen. Dehdgstexponerade
hade efter aldersjustering 41% (95% KI
11,78) hogre DFI jaimfort med den lagst
exponerade gruppen (Figur 2).

Ett liknande samband sags for p,p-DDE
men skillnaden var inte statistiskt signi-
fikant.

Studier i andra liinder ocksa
Sammanfattningsvis tyder dessa tva studier
paattdetfinns ettnegativt samband mellan
exponering for persistenta klororganiska
miljogifter och spermiemotilitet och ska-
dor pa spermiernas DNA. Véra undersok-
ningarutgorendelav EU-projektet Inuendo
(www.inuendo.dk), som bland annat dven
omfattar liknande studier som utforts pa
Gronland samt i Polen och Ukraina. Vi
kommer darfor att under det nidrmaste
aret att se om de samband vi observerat
ocksé finns 1 de andra undersokta grup-
perna. Den totalt undersokta gruppen ar
unikt stor, och kommer att kunna ge ett
vasentligt bidrag till riskvarderingen for
persistenta klororganiska miljogifter.

Anna Rignell-Hydbom

YMK, Lund

046-177280
Anna.Rignell-Hydbom@ymed.lu.se

1. Carlsen E, Giwrcman A, Keiding N
and Skakkebaek NE. Evidence for decreasing
qualty of semen the last 50 years. Br Med J
1992;305:609-613.

2. Auger J, Kunstmann JM, Czyglik F. and
Jouannet P. Decline in semen quality among
fertile men in Paris during the past 20 years.
N Engl ] Med 1995;332:281-285.

3.1Irvine S, Cawood E, Richardson D, Mac-
Donald Eand AitkenJ. Evidence of deteriorating
semen quality in the United Kingdom: birth
cohort study in 577 men in Scotland over 11
years. Bmj 1996;312:467-471.

4. Olsen GW, Bodner KM, Ramlow JM,
Ross CE and Lipshultz L1. Have sperm counts
been reduced 50 percent in 50 years? A sta-
tistical model revisited. Fertil Steril 1995;63:
887-893.

5. Sharpe RM. Hormones and testis de-
velopment and the possible adverse effects
of environmental chemicals. Toxicol Lett
2001;120:221-232.

6. Guillette LJ Jr, Gross TS, Masson GR,
Matter JM, Percival HF and Woodward AR.
Developmental abnormalities of the gonad
and abnormal sex hormone concentrations in
juvenile alligators from contaminated and con-
trol lakes in Florida. Environ Health Perspect
1994;102:680-688.

7. Kelce WR, Stone CR, Laws SC, Gray
LE, Kemppainen JA and Wilson EM. Per-
sistent DDT metabolite p,p’-DDE is a potent
androgenreceptor antagonist. Nature 1995;375:
581-585.

8. Guo YL, Hsu PC, Hsu CC and Lambert
GH. Semen quality after prenatal exposure to
polychlorinated biphenyls and dibenzofurans.
Lancet 2000;356:1240-1241.

9. Hauser R, Chen Z, Pothier L, Ryan L
and Altshul L. Therelationship between human
semen parameters and environmental exposure
topolychlorinated biphenyls and p,p’-DDE. En-
viron Health Perspect 2003;111:1505-1511.

10. Richthoff J, Rylander L, Jonsson BA,
Akesson H, Hagmar L, Nilsson-Ehle P, Strids-
berg M and Giwercman A. Serum Levels of
2,2,4,4,5,5 -hexachlorobiphenyl (CB-153) in
Relation to Markers of Reproductive Func-
tion in Young Males from the General Swedish
Population. Environ Health Perspect 2003;111:
409-413.

11. Svensson BG, Nilsson A, Jonsson E,
Schutz A, Akesson B and Hagmar L. Fish
consumption and exposure to persistent or-
ganochlorine compounds, mercury, selenium
and methylamines among Swedish fisher-
men. Scand J Work Environ Health 1995;21:
96-105.

12. Rignell-Hydbom A, Rylander R, Gi-
wercman A, Jonsson BAG, Nilsson-Ehle P,
Hagmar L. Exposure to CB-153 and p,p’-DDE
and male reproductive function. Hum. Reprod
2004;19:2066-75.

13. Spano M, Bonde JP, Hjollund H, Kols-
tad HA, Cordelli E, Leter G. Sperm chromatin
damage impairs human fertility. The Danish
firstpregnancy Planner Study team. Fertil Steril
2000;73:43-50.

14. Rignell-Hydbom A, Rylander L, Gi-
wercman A, Jonsson BAG, Eleuteri P, Rescia
M, Leter G, Cordelli E, Spano M and Hagmar
L. Exposure to PCB and p,p’-DDE and human
sperm chromatin integrity. Environ Health
Perspect 2005;113:175-179.

Bulletin Argang 23 (2005) N 1, sid 7


mailto:anna.rignell-hydbom@med.lu.se

Vad som ar
sanning...

sensus om det vetenskapliga bevisliget. Men uppfattningen om

Bediimningen av arbetsskador bygger i betydande grad pa kon-

vad som ir Sant kan variera eller vara obsolet, vilket pa ett
olyckligt séitt kan gi ut 6ver den enskilde skadade.

Vid forsakringsmissigbedomning avhuru-
vida en sjuk arbetstagare har drabbats av
en arbetsskada méste flera férhallanden
beaktas:

1. Finns vetenskapligt beldgg for att
en arbetsmiljéfaktor kan orsaka den
sjukdom patienten har?

2. Har han varit utsatt for den faktorn 1
tillracklig omfattning?

3. Finns andra forhallanden som talar for
eller emot ett samband?

Vi har haft flera olika formuleringar i de
lagar som géllt under de senaste decen-
nierna. Kraven har varit olika formule-
rade, och olika generdsa mot den sjuke,
men principen har varit densamma. I den
lag som giller sedan den 1 juli 2002 ségs
att en skada skall anses ha uppkommit pa
grund avskadliginverkan, om 6vervdgande
skl talar for det.

Punkt 2 ovan diskuterades i Bulletin
2004/3 (1). Dér konstaterades, att i ménga
arbeten (till exempel stddning) dr andelen
fall av besviér fran nacke/dvre extremitet
s& hog (etiologisk fraktion >50 %), att alla
sjukdomsfall a priori méste betraktas som
arbetsskada. De bor godkdnnas om inte
starka skal talar emot. Tyvérr argumente-
ras ndstan rutinméssigt omvént, vilket dr
mycket ordttvist mot den drabbade.

Men det finns ocksa skél att fundera dver
punkt 1 ovan. Den handlar om nidgon form
av konsensus i den vetenskapliga vérlden.
Vaddrdadet? Inte ndgot som later sig sjalv-
klart definieras i alla fall! For en tid sedan
fick vi var hand ett utlatande daterat april
2004 franen forsdkringslikare vilketrorde
ett fall av hjarnskada hos en arbetstagare,
som varit utsatt for organiska 16snings-
medel. Lakaren framhdll, med hdanvisning
till en textbok (2), att det inte kunde anses
foreligga konsensus i frigan om samband
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mellan 16sningsmedelsexponering och
utveckling av encephalopathi. Textboken
sdger, med stdd av starkt selekterad litter-
atur frén borjan av 1990-talet, att .. .there
is considerableuncertainty about the effects
of chronic low-level exposures ...painters
syndrome, chronic toxic encephalopathy,
or psycho-organic solvent syndrome.” Det
betyderalltsa ettifragaséttande av konsen-
susien friga som nog flertalet svenska ex-
perter ansag vara klar redan pa 1970-talet.
Hjarnskadade mélare gore sig tydligeninte
besvir i den forsdkringskassan!

Det gér forstas alltid att hitta enstaka tviv-
lare, dven av en viletablerad sanning: ”Det
som &r sanning i Berlin och Jena, dr bara
daligt skamtiHeidelberg” (3). Hurskallen
handléggare pé forsédkringskassan, elleren
ledamotiensocialforsédkringsnimnd, kun-
navetaomenexpertsutsagairadekvat? Det
finns darfor starka skél for att centralisera
bedémningarnaav arbetsskador, pa det sitt
som foreslagits i Arbetsskadeutredningen
(4), girna i anslutning till de yrkes- och
miljomedicinska universitetsenheterna.
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Sma mangder av

cyklofosfamid
och ifosfamid

pa lakemedelstorpackningar

die genomforts diar cytostatikakontamination pa likemedels-

Isamarbete med Karolinska Apoteket i Stockholm har en stu-

forpackningar har undersokts. Likemedlets aktiva substans var
cyklofosfamid (CP) och miitbara halter av CP och ifosfamid (IF)
forekom pa 83% respektive 35% av forpackningarna; dock var hal-

terna laga.

Cytostatika dr en grupp av cellhdmmande
lakemedel som &r vanligt forekommande
inom sjukvérden, framfor allt vid behand-
ling av olika cancersjukdomar. CP &rklas-
sad som cancerframkallande fér ménniska
och &r den aktiva substansen i likemedlet
Sendoxan. Exposition for cytostatika inne-
béren 6kad mutagenicitets- och carcinoge-
nicitetsrisk. Hantering av cytostatika ska
skeenligt géllande foreskrift (AFS 1999:11)
frén Arbetsmiljoverket. Vid beredning av
cytostatikaska arligen arbetssittet kontrol-
leras s att cytostatika inte sprids utanfor
sdkerhetsbinken. Som ett led i att minska
riskerna for cytostatikakontaminering har
vi studerat mdngden cytostatika pa Sen-
doxan forpackningar som levereras fran
lakemedelstillverkaren.

Metod

Nyinkomna férpackningarnavaldes utoch
togs om hand direkt nir de anlénde till
apoteket. Forpackningarna, 10 stycken av
vardera 200 mg respektive 1000 mg Sen-
doxan infusionsflaskor, samt 2 stycken
50 mg Sendoxan tabletter, levererades i
slutna genomskinliga plastpasar. Endast
leverantdren hade saledes varit i kontakt
med forpackningarna.

Forpackningarna provtogs enligt den av-
stryksmetod som det tidigare har rapporte-
rats omiBulletinen (1). Infusionsflaskorna
provtogs pafoljandestillen: insidanavlock-
et, utsidan av locket och utsidan av flaskan,
gummimembranet, ytterkartongens insida,
ytterkartongens utsida och bipacksedeln.

Pé tablettforpackningarna togs prover pa
ytterkartongens utsida, ytterkartongens
insida samt pa alla blisterkartorna (10 st i
varje forpackning). Proverna analyserades
med vitskekromatografi med kopplad tan-
demmasspektrometrisk detektion.

Resultat

Den totala méngden CP pa infusionsflas-
kornavarierade mellan 6.5-28 ng (median-
véarde 17 ng; 200 mg Sendoxan infusions-
flaskor) och 10.3-216 ng (medianvirde: 38
ng; 1000 mg Sendoxan infusionsflaskor).
Pa Sendoxanférpackningarna hittades
dven IF, med ett medianvarde pa 55 ng
(variationsvidd 3.5-85) 200 mg Sendoxan
infusionsflaskor. Motsvarande vérden for
1000 mg Sendoxan infusionsflaskor var
median 2.4 ng (variationsvidd: 1.5-4.0) CP
ochIF tillverkas i samma lokaler och det &r
troligtvis forklaringen till detta fynd.

Pé tablettférpackningarnas blisterkartor
var mangden CP 0.2-3.5 ng (median-
vérde: 0.5 ng). Den totala mdngden CP pa
tablettforpackningarna var 8.6 respektive
15.2 ng. Inga detekterbara mangder IF pa
blisterkartor och forpackningar kunde
pavisas.

Den huvudsakliga kontamineringen
detekterades pa flaskan. Kontaminering
forekom emellertid dven pa ytterférpack-
ningen. Den hogre mingden av CP som
forekom pa insidan av forpackningen kan
forklaras av att flaskan ror vid insidan av
forpackningen och attkontamineringen pa
detta sitt sprids.

Diskussion

Enligt uppgift fran likemedelsforetaget
(Baxter) tvittas alla utgdende cytostati-
kaforpackningar enligt en speciell (kon-
fidentiell) rutin innan de skickas ivég till
apoteken.

Den hogsta méngden CP som vi funnit
pa forpackningarna dr 216 ng. Baserat
péd djurexperimentella studier har man
uppskattat att ett dagligt upptag av CP pa
3 600-18 000 ng 200 dagar per ar under
en period pa 40 ar (totalt upptag av CP:
28 800 000-144 000 000ng) geren cancer-
risk pa cirka 100-500 per miljon (2). Detta
skallstillasirelationtill attvar 10:ekvinnai
Sverige kommer att drabbas av brostcancer
(cancerrisk: 100 000 per miljon) (3). Den
internationella cancerrisk som accepteras
ar 100 per miljon och ar (2). Utifran dessa
riskbeddomningar kan vi dra slutsatsen att
denivaer av CP som har hittats pa forpack-
ningarna inte dr skadliga for hilsan.

Maria Hedmer
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Nya avhandlingar

Yrkes- och miljomedicin, Lund

Biological and air monitoring
of exposure 1o Isocyanates

Sektionen for yrkes- och miljomedicin i Lund. Avhandlingen

C arl-Johan Sennbro disputerade den fjirde februari 2005 vid

(1) behandlar exponering for isocyanater, en grupp viktiga in-
dustriella kemikalier som under senare ar debatterats flitigt.

Bakgrund

Det dr sedan lange ként att isocyanater ger
upphov till luftvigssjukdom. Dessa kemi-
kalier &r sméreaktivadmnen somanvéinds i
polymerindustrin for att tillverka saval hard
sommjuk séd kallad polyuretanplast (PUR).
PUR har vitt skilda anvindningsomréden,
som stoppning i mobler, limmer, billacker
ochmycketannativardagen. Isocyanaterna
ar veterligen helt ofarliga sa linge de finns
bundna i plasten. Det ar forst ndr man blir
exponerad forisocyanateri fri form som de
kan orsakabesvir. Yrkesmissig exponering
for isocyanater forekommer vid tillverk-
ning av sévél isocyanater som PUR men
dven vid bearbetning av PUR-produkter.
Darfor ar det av stor vikt att minimera
exponeringen for arbetstagarna. Det van-
ligaste sdttet att kontrollera och bedéma
exponeringen dr genom maétningar av hal-
ten av isocyanater i luften som individerna
befinner sig i. Man kan sedan jamfora den
uppméitta lufthalten avisocyanater med ett
hygieniskt gransvarde. For isocyanater dr
gransvardet valdigtlagt, vilket stéller stora
krav pa metoderna som anvénds.

Nér man andas in isocyanaterna sa binds
de in till kroppens egna &mnen, och bildar
sé kallade addukter med till exempel pro-
teiner i blodet. Nar proteinet senare bryts
ner i kroppens vanliga &mnesomsittning,
utsondras nedbrytningsprodukter av iso-
cyanater i urinen. Detta gor det mojligt att
métaexponering forisocyanater pa ytterli-
gare ettsitt, genom biologisk dvervakning.
Man méter da halten av nedbrytningspro-
dukter, eller biomarkorer, i ett urin- eller
blodprov fran de exponerade arbetarna.
Dessa biomarkorer dr da ett matt pa hur
mycket isocyanater som arbetarna andats
in och som tagits upp i kroppen.
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Isocyanater i luften

I sin avhandling har Carl-Johan Sennbro
kartlagt vilka exponeringsnivéer av iso-
cyanater som finns i luften vid olika typer
avverksamheter ddrisocyanater eller PUR
anvands dagligen. Han sag att de verksam-
heter dér man tillverkar PUR-skum hade
hogst lufthalter, foljtav sa kallad flamlami-
nering, sedan gjutning av PUR-detaljer och
lagst nivé fanns i verksamheter dir ingen
eller lag virme bildades i den industriella
processen. Narhan métte luftexponeringen
fick arbetarna gd med en matutrustning pa
sig under en hel arbetsdag. Provtagningen
gjordesiandningszonen hos arbetaren med
en metod som suger luften genom ett filter
impregnerat med 2MP, som ir ett s& kallat
reagens. Pa filtret stabiliseras isocyanaten
av reagenset som sedan bestdmdes. Vid
en utvirdering av 2MP metoden, visade
det sig dock att metoden underskattade
halterna vésentligt. I studierna har Carl-
Johan Sennbro kunnat uppskatta hur man
ska justera dessa underskattningar.

Urin och plasma

I avhandlingen har Carl-Johan Sennbro
ocksd matt halter av biomarkorer i urin
och blodplasma sévél for de exponerade
arbetarna som for en kontrollgrupp som
inte exponerats for isocyanater i arbetet.
For att kunna méta isocyanater antingen i
urin eller i blod sd méste man spjélka loss
biomarkorerna. Detta gors genom hydrolys
med utspddd natriumhydroxidldsning. En
utvirdering gjordes av den hydrolysmetod
som anvindes for bestimning av biomar-
korer.

Hos de exponerade arbetarna fanns det ett
starktsamband mellan lufthaltenavisocya-
nater och halter av biomarkorer. Detinnebér

att man kan anvidnda biomarkoérerna som
ett matt for hur mycket isocyanat man
personligen exponerats for.

Carl-Johan Sennbro fann att halterna
av biomarkdrer var vidsentligt hogre for
de exponerade dn for de oexponerade.
Utifran dessa uppmaitta halter kunde han
berdkna referensgranser som kan anvéin-
das vid bedomning huruvida en arbetare
ar yrkesmaéssigt exponerad eller ej. Dock
fanns det halter av biomarkdrer dven hos
de yrkesmaéssigt oexponerade arbetarna,
speciellt for en isocyanat, metylendife-
nyldiisocyanat (MDI). Detta tyder pa
att det kan finnas nagon okédnd kalla till
bakgrundsexponering i den allmédnna
befolkningen. Varifran denna exponering
kommer &dr dnnu oként.

Exponering och héilsoeffekter

I samband med métningarna av expo-
nering sa genomgick samtliga arbetarna
dven grundligaldkarunders6kningar. Detta
innebir att man utifrdn de data som pre-
senteras i Carl-Johans Sennbros avhandling
dven kan hitta eventuella samband mellan
exponering och olika typer av hélsoeffek-
ter. Dettakommerattrapporterasiframtida
nummer av Bulletinen.

Bo Jonsson

YMK, Lund
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bo.jonsson@ymed.lu.se
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Analysis, metabolism, effects

and biological monitoring of
N-methyl-2-pyrrolidone (NMP)

Avdelningen for yrkes- och miljomedicini Lund. Avhandlingen

Martin Carnerup disputerade den tredje december 2004 vid

(1) behandlar NMP vilket ir en kemikalie som sedan linge
studerats vid avdelningen och som vid upprepade tillfillen tidigare

tagits upp i Bulletinen.

NMP ér ett &mne som ldange har ansetts
ganska ofarligt. NMP tas dock valdigt l4tt
upp genom huden och efter rapporter om
att arbetare inom industrin besvérats efter
exponering vid laga halter, sa har behovet
av bra 6vervakningsmetoder dkat. Nu har
NMP dessutom klassats som fosterska-
dande av EU. I Martins avhandling har de
biologiska halterna i kroppen av NMP och
dess nerbrytningsprodukter (metaboliter)
utvérderats for att anvdndas for att mata
exponeringen for NMP, sa kallad biologisk
overvakning. Fokus har i huvudsak legat
pa hudupptagets betydelse.

I avhandlingen har nya analysmetoder
utvecklats med hjdlp av vitskekromato-
grafi tandem-masspektrometri. Metoden
ar enkel, noggrann och precis samt till-
rackligt kdnslig for att mata NMP och
dess metaboliter i plasma och urin fran
personer som exponerats for mycket 1dga
halter av NMP.

Hudupptag

Upptaget genom huden visade sig vara
betydande. Fastin bara en mindre del
av det som sattes pa huden verkligen
aborberades s& motsvarade upptaget en
8 timmars exponering for halter omkring
10 mg NMP/m’. Om man véger in att bara
5 cm?*av huden exponerades sd inses att en
storre exponeringsarea kan ge ett upptag

NMP

som motsvarar luftexponeringar pa flera
hundra mg NMP/m’. Tiden det tog for att
uppnd maxkoncentrationerna i urin och
blod for de flesta metaboliterna fordrdjdes
upp till 8 timmar d& NMP utspddd med
vatten anvandes. De hér skillnaderna var
intealls likatydliga forenav metaboliterna,
2-hydroxymetylsuccinimid (2-HMSI). Da-
remot kunde inte ndgraskillnaderiupptag,
metabolismochutséndring mellanmén och
kvinnor upptéckas.

For att kompensera for att urin har olika
utspddningsgrad justeras ofta halterna
1 urin for halterna av kreatinin, som &r
ett &mne som utsondras med en ganska
konstant hastighet. Dock beror kretinin-
halterna bland annat pa kon, muskelmassa
och &lder. En annan metod ar justering mot
urins specifika vikt. Vi fann att den senare
justeringen gav battre resultat jamfort med
kreatinin.

Torr och fuktig luft

Hos forsokspersoner studerades effekter
ochupptag efter exponering for NMP i torr
och fuktig luft i en exponeringskammare.
Hypotesen var att ett storre upptag skulle
ses videxponeringifuktig luft. Dock kunde
inget okatupptag pévisas, men spridningen
uppatiutsondringen av NMP och dess me-
taboliter mellan personerna var storre efter
exponering i fuktig luft. Det indikerar att

OH

MSI 2-HMSI

det finns ett visst 6kat upptag hos en del av
forsokspersonerna. Om 6kningen beror pa
ett 6kat hudupptag eller pa en 6kad and-
ning ir oként. Daremot konstaterades det
att den utsondrade mangden av NMP och
dess metaboliter inte kunde forklaras av
upptaget fran luften. Detta indikerar att
en stor del av upptaget, kanske upp till
50 %, kan bero pa hudupptag, dven vid
exponering i torr luft.

Det fanns en paverkan pa dgats slemhinna
vid exponering f6r 20 mg NMP/m’. Speci-
ellttydligt var detta vid exponering i fuktig
luft. Aven luftfuktigheten i sig paverkade
Ogats slemhinna. Det bor dock understry-
kas attingen av forsokspersonernaklagade
pé dgonirritation.

Rattor och ménniskor
Metabolismen hos rattor exponerade for
NMP kartlades och halterna efter bade
en icke fosterskadande dos och en fos-
terskadande dos mittes och jaimfordes
med halterna i ménniska. Metabolismen
hos ratta liknar den hos ménniska men
urinutséndringen ar snabbare och for-
hallandet mellan médngderna av de olika
metaboliternasom hittades iurinen skiljde
sig mellan méinniskor och rattor. Halterna
i plasma for en av metaboliterna, 2-HMSI,
var endast 4 ganger storre dn halterna for
samma metabolithos ménniskor. Dettakan
vara av stor betydelse om det visar sig att
det skulle vara den hiar metaboliten som ar
fosterskadande.

Utifran resultaten i den hér avhandlingen
sa foreslas att 2-HMSI &r bést lampad att
anvindas som biomarkdr for Svervak-
ningen av NMP-exponering. Provtagning
bor ske efter arbetspassets slut i slutet av
en veckas arbete.
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Kemisk

lunginflammation
vid golvvard

sjukhusvéird efter att ha behandlat ett klinkergolv med impreg-

T vi lokalvirdare fick s svira luftvigsbesvir att de tvingades till

neringsmedlet Perform 17.40 och polerat med highspeedmaskin
och vit rondell. Medlet innehéller en akrylat/fluorpolymer som iir
potentiellt hiilsovadlig och méaste kringgirdas med ritt farosymbol,
utforligt sakerhetsdatablad och entydig bruksanvisning. Det finns
ocksa anledning att varna for akrylat/fluorpolymerer i vatten- och
flickavvisande spray for behandling av lader och tyger.

Ett ljust klinkergolv i entrén till en skola i
Smaland skulle nyligen specialbehandlas
for att underlitta den dagliga stddningen.
Enrepresentant for leverantoren av stddke-
mikalier bedomde golvet pa plats och 1am-
nade en rekommendation till vilka medel
som skulle anvidndas samt en skriftlig in-
struktion dver arbetsgédngen. Produkterna
levererades direkttill skolan och forvarades
iettlastutrymme. Tvé lokalvardare utférde
gemensamtrengdringen ochimpregnering-
en av golvet. Man rengjorde golvet med ett
traditionelltalkaliskt rengdringsmedel och
singelskurmaskin, sk6ljde med vatten, sdg
upp och lit torka. Dérefter applicerades
det rekommenderade impregnerings-
medlet (Perform 17.40), en lagaromatisk
fluorpolymerlésning (eng. a solvent-based
acrylic fluorinated copolymer: isoparaffin
90-100% plus fluorpolymer sampolymer
1-10%). Vétskan hélldes ut och arbeta-
des in med vanlig stidmopp. Efter cirka
1 timme, nédr golvet var “dammtorrt”,
borjade man polera med en highspeed-
maskin (2000 varv/minut) och vit rondell
utan slipmedel. Detta arbetsmoment tog
cirka 15 minuter.

Fall NN1

Efteratsamladeenav lokalvardarna (NN1)
ihop sladden som legat pé golvet och fick
i samband med detta ett fint stoft/mjol pa
fingrarna. Hon luktade pa handen och
kidnde omedelbart en kraftig reaktion i
nédsan. Snartdarefter fick honhosta, lock for
halsen, tryckkénslaibrostet och efter hand
rejil andnod. Direkt efter att arbetet slut-
forts uppsokte hon akutsjukhus pé grund
av andningsbesviren. Vid undersdkning
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fann man anstringda andningsljud &ver
bada lungfilten och pabdrjade omgéende
behandling med luftrérsvidgande och in-
flammationsddmpande medel (Atrovent,
Ventoline och Pulmicort). Blodgasanalys
visade sdnkt syremittnad (ner till 79 %)
och extra syrgas pa mask (15 L/min) sattes
in. Efter ett dygns behandling forbattrades
NNT1 och syrgastillférseln kunde minskas
till 2 L/min och efter tva dygn avvecklas.
Upprepade lungrontgenkontroller under
vardtillfallet (4 dagar) visade infiltrat ba-
saltpabadalungornaoch spirometri visade
tecken pa obstruktivitet. Koncentrationen
avvitablodkropparochinflammationsmar-
koren CRP var som hogst 29,9 resp 54 men
hade vid utskrivningen sjunkit till 12 resp
23. Tva veckor efter utskrivningen visade
lungréntgen-, spirometri- och blodgasun-
dersdkningar normala forhéllanden och
metakolintest (efter ytterligare tva veckor)
var ocksd normalt.

Fall NN2

Aven arbetskamraten (NN2) fick besvir
tdmligen omgaende, men av annan karak-
tar. Hon blev hes, harklade och hostade
men kidnde ingen andndd eller ndgot tryck
i brostet. P4 morgonen efter det genom-
forda arbetet vaknade hon med huvudvark
och retningar i luftvigarna och uppsokte
da sjukhuset akut. Vid undersokning lat
lungljuden normalt men lungrontgen an-
tydde mojligen ett diskret infiltrat pa hoger
lungas bas och NN2 lades in for observa-
tion. Laboratorieundersokningar visade
vita blodkroppar pé 16,9 och CRP pé 15, i
6vrigt normala prover. Ordinerades Atro-
vent, Ventoline och Pulmicort vid behov.

Dagen efter var NN2 subjektivtklart béttre
och i princip symtomfri. Ny lungrontgen
var normal. Spirometri visade inga tecken
till obstruktivitet. Utskrevs med Betapred
(1-veckas kur) och Pulmicort (30-dagars
recept) och anmodan att dterkomma vid
behov. Metakolintest vid uppfoljning en
manad senare visade normala forhal-
landen.

Diskussion

De beskrivna fallen illustrerar risken for
akut luftvigssjukdom vid arbete med en
akrylat/fluorpolymer for golvvard. Fallen
ansluter till en nyligen publicerad artikel
fran Schweiz (1) dir man uppmairksam-
mat tre fall av akuta andningsproblem i
samband med yrkesméssig hantering av
en akrylat/fluorpolymer som impregne-
ringsmedel for stenplattor. I dessa tre fall
utvecklades 1-2 timmar efter exponeringen
enrad akutaluftvigsbesvarsasom andnod/
kortandning, torrhosta och brostsmirtor,
och i tva av fallen sags sdnkt syrgashalt
i blodet och influensaliknande symtom.
Efter behandling forbéttrades alla tre
fallen inom négra dagar. Forfattarna pe-
kar ut akrylat/fluorpolymeren som orsak
till de tre sjukdomsfallen och varnar for
produkter innehallande denna kemikalie.
I ett av fallen kan det ténkas att degrada-
tionsprodukter av polymeren har bildats
i samband med cigarrettrokning och att
dessa bidragit till att forviarra symtomen,
men i de tvd andra fallen forekom ingen
cigarrettrokning. Man hinvisar vidare till
djurexperimentella studier som ger stod for
attsymtomen orsakas avden specifika toxi-
citeten hos akrylat/fluorpolymeren (1).

De intrédffade fallen i Smaland har bety-
dande likheter med dem i Schweiz (1).
I fallet NN1 stdlldes diagosen kemisk
pneumonit till foljd av oavsiktlig forgift-
ning (inandning) medan symtomen hos
NN2 var mindre allvarliga och diagnosen
inte lika entydig. Mekanismen bakom de
intrdffade sjukdomsfallen &dr inte klar i



detalj. Vid olyckstillfallet forekom ingen
rokning och det finns inga uppgifter om att
ventilationen i lokalen var bristféllig. Den
svarare sjukdomsbilden hos NN1 jamfort
med NN2 kan forklarasavattNN1 andades
in en storre médngd partiklar innehallande
akrylat/fluorpolymeren genom att dra in
ett fint stoft som ansamlats pa sladden till
polermaskinen. Exponering dér partikel-
diametern understiger 5-10 pm innebér att
luftfororeningarnainte stannarindsaneller
de dvre luftvdgarna utan nar djupare ner
i lungorna med storre skadeverkan som
foljd. Ofta forvarras effekten ytterligare
av att fasta partiklar adsorberar gaser och
andra reaktiva flyktiga &mnen pé ytan och
mojliggor att dessa nér lungalveolerna (2).
Attprodukten bearbetades innan ”full im-
pregneringseffekt nds” (det vill sdga innan
24 timmar) kan ha inneburit att de partik-
lar som bildades hade oreagerade, kemiskt
reaktiva grupper (copolymerer, monomera
akrylater, friaradikaler et cetera) adsorbe-
rade pé ytan, forutom isoparaffiner i bade
angfas och 16sning. Att l6sningsmedlet i
sig sjélvt haft ndgon betydelsefull toxisk
effektisammanhanget ir dock osannolikt,
eftersom kemisk pneumonit efter expone-
ring forl6sningsmedel ndrmast forutsatter
aspiration av medlet i vatskeform.

I litteraturen har tidigare rapporterats ett
flertal fall av svara luftvéigsbesvir efter be-
handlingavldder och tyger med vatten- och
flackavvisande spray (refererade i 1). Me-
kanismen for dessa medels hélsopaverkan
arinte heltklarlagd men badekliniska fynd
och experimentellaundersokningsresultat
tyderpaattpartikelstorleken hos acrosolen
i kombination med polymersammansatt-
ningen dr avgoérande for toxiciteten (3,4).

Introduktionen av nya akrylat/fluorpoly-
merer i spray har hér visat sig innebéra
en hilsorisk. Det finns saledes anledning
varna fOor att anvdnda vattenavvisande
spray innehallande fluorpolymer i déligt
ventilerade utrymmen. R6kning i samband
med anvdndning av fluorpolymerer skall
givetvis vara absolut forbjuden!

Uppfoljning och atgirder

Varfor intrdffade dessa sjukdomsfall?
Flera samverkande omsténdigheter kan ha
bidragit. Impregneringsmedlet (Perform
17.40) ar en specialprodukt som anvénds
mycket séllan och leverans skedde direkt
till arbetsplatsen utan sérskild produkt-
dokumentation. Flaskan innehallande
Perform 17.40 var inte mérkt i enlighet
med sdkerhetsdatabladet och etiketten
saknade bade farosymbol och tillimpliga
risk- och skyddsfraser. Bruksanvisningen
pa flaskan och arbetsinstruktionen fran
leverantdren var inte helt entydiga. P4 eti-
ketten stod ”"Medlet poleras in i underlaget
med vit rondell”, vilket av NN1 och NN2
tolkades s att medlet skulle poleras in
med highspeedmaskin. Enligt tillverkare
ochleverantoravses med uttrycket ’poleras
in” endast att bearbetningen skall goras s
att underlaget blir ordentligt maéttat. Pro-
dukten skulle enligt deras mening enbart
laggas ut och mojligen arbetas in med en
lagvarvsmaskin fore torkning.

Med anledning av det intriffade har en
rad atgérder vidtagits. Arbetsmiljoverket
har stéllt krav pa arbetsgivaren att upp-
ritta béttre rutiner for riskbedémning
av kemikalier och skriftliga skydds- och
hanteringsinstruktioner. Tillverkaren
maste dndra mirkningen pa forpack-

v -

ningen av Perform 17.40 och forse den
med rétt farosymbol, adekvata risk- och
skyddsfraser, utforligare sdkerhetsdatablad
ochentydig bruksanvisning. Leverantdren
maste fortydliga sina instruktioner om re-
kommenderad arbetsmetod och denna skall
varasamstdmmig med tillverkarens bruks-
anvisning. Kemikalieinspektionen har in-
formerats om felaktigheter i markning och
sdkerhetsdatablad for Perform 17.40. Det ar
ocksa viktigtattspridainformation om hur
detta impregneringsmedel skall hanteras
ochhurdetinte faranviandas. Berdrdainom
branschen och dvriga intressenter maste
kanna till hur olycksrisker vid anvindning
av medlet skall forebyggas.

Marianne Rydin
Arbetsmiljoverket, Vixjo distrikt
Tel 0470-748 000
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Prislista: Externa serviceanalyser
Yrkes- och miljdmedicin 2005

Forsta provet Foljande prov Ackrediterade

Biologiska prov kr/prov kr/prov analyser
Bly i blod **) 180 180 X
Kadmium i blod **) 320 320 X
Kadmium i urin 320 320 X
Kvicksilver i blod och plasma 280 280 X
Kvicksilver i urin 280 280

Mangan i urin 320 320

Nickel i urin 400 400

Specifika antikroppar, IgE mot isocyanater i serum 700 320

Specifika antikroppar, IgE, IgG mot organiska syraanhydrider i serum 700 320

Mandelsyra och fenylglyxylsyra i urin *) 1000 530

Metaboliter av isocyanater och aminer i plasma *)

- 1 :a dmnet 1400 840

- varje ytterligare &mne 100 100
Syraanhydridmetaboliter i urin *)

- 1 :a dmnet 1400 800

- varje ytterligare &mne 100 100

PCB CB-153 i serum 1050 1050

p,p-DDE i serum 1050 1050

Kotinin i urin *) 1500 600
1-Hydroxypyren i urin *) 1400 700

TTCA i urin *) 1500 600

Metakolintest 2060 2060

Forsta provet Foljande prov

Luftféroreningsprov kr/prov kr/prov
Damm (filtervdgning, inkl filter)

- totalt 200 200
- respirabelt 250 250
Oanvinda édterlimnade vigda filter 50 50
Ej aterlamnade vigda filter 100 100
Fenol (XAD-ror) *) 1000 300
Isocyanat (impinger med DBA) *)

- 1:a dmnet 1500 700
- varje ytterligare &mne 200 200
Kvicksilver (p4 absorptionsror) 280 280
Losningsmedel (pé kolrdr) *)

- 1:a dmnet 1400 270
- varje ytterligare &mne 130 70
Lacknafta *) 2000 390
Metaller (pa filter) *)

- 1:a @mnet 800 400
- varje ytterligare &mne 120 80
Organiska syraanhydrider *)

- 1:a @mnet 1400 400
- varje ytterligare &mne 100 100
Nitrosaminer

- 1:a dmnet 1500 700
- varje ytterligare &mne 100 100
Ozon *) 1400 250
Uthyrning av utrustning pris per vecka
Lagflodespump ***) 740
Dammprovtagningspump ***) 610

*) P g a lagt provinflode utfors dessa analyser endast efter overenskommelse.

**) Bly och kadmium kan bestimmas samtidigt utan pristilligg. Kadmiumpris tillimpas.

**%) Pris exkl transportkostnad

Analyser, som utfores i anslutning till klinikens egna utredningar av patienter eller arbetsmiljoforhallanden, ar kostnadsfria.
Forfragningar om analyser, bestdllning av remisser och provtagningskérl: mandag - fredag k1.08.00 -15.00, tel: 046-17 31 95.

Adress: Yrkes-och miljomedicin, Miljoanalytiska sektionen, Universitetssjukhuset i Lund, 221 85 Lund
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Yrkes- och miliomedicin, Lund, inbjuder till

Varens temadagar!

Speciellt uppméarksammas den nya foreskriften
AFS 2005:6 medcinska kontroller i arbetslivet.

April

M3ndag 5
. . . Temadag for
Foretagsskoterskor den 5 april foretagsskéterskor

Regionhuset, Lund

Catarina Nordander, specialistlidkare, och Istvan Balogh, yrkeshygieniker pé var «Information.

ergonomiska sektion, talar under férmiddagen om utformningen av medicinska

kontroller for vibrations-exponerade med anledning av de nya foreskrifterna,

som trader i kraft den 1 juli 2005 (http://www.av.se/regler). Ons c_I_ag 20

Efter lunch kommer Jorn Nielsen att berdtta omnyheter fran kliniken, och dérefter Temadag for

kommer Ulric Hermansson, socionom, och Pernilla Nordkvist, foretagsskoterska, ergonomer. /
foretagssjukgymnas-

verksamma inom Riskbruks-projekteti Stockholm, atttalaom motiverande samtal
som ett verktyg i prevention av riskbruk. Ulric Hermansson har arbetat aktivt med
motiverande samtal for att forebygga alkohol- och drogmissbruk, och metoden
kan anvéindas dven inom andra livsstilsomrdden som kost, motion och tobak.

ter
Frostavallen, H66r.
«Information.

Regionhuset, Lund ki 8.45-ca kI 16. Avgift inkl lunch: 550kr. Information: Kerstin

Diab, 046-173179. Tisdag 26
Timdadda/g for
.. . . skydds
Ergonomer och foretagssjukgymnaster den 20 april arbetsmiljéingenjérer
Medverkande foreldsare ar bland andra Goran Lundborg, Handkirurgiska lil?rfé)i?néfi_cfr? )

kliniken, Malmo, foretagsgymnast Jenny Gremark Simonsen, Previa, Malmg,
Eva Holmstrom, Lunds Universitet samt representanter fran Yrkes- och mil-
jomedicinska kliniken, Lund. Malgrupp: ergonomer/leg sjukgymnaster inom

foretagshélsovarden och distriktssjukgymnaster samt dvriga intresserade inom ) Fredag 29

FHV och distriktsvarden. Disputation
U__nivqrsi_tetssjukhuset i Lund,

Frostavallen i H66r kl 09.00-15.30. Avgift inkl lunch 700kr. Forfrdgingar och férelasningssal 1 kI 13.15.

Frida Carlsson:
Subjective annoyance attribu-
ted to electricity and smells

Skydds/arbetsmiljoingenjorer den 26 april - epidemiology and stress phy-
siology.

anmdlan:Gudrun Persson, 046-17 31 85 eller Ingrid Akesson, 046-17 31 64.

Tillsa mmans med FTF ordnar vi en temadag for skydds/arbetsmiljdingenjorer
om “Riskbeddmning av vibrationsexponering - Krav och praktiska dvningar”.

Klockan 13 - 16. Ndrmare information av Istvan Balogh telefon 046- Maj
173104 eller epost istvan.balogh@ymed.lu.se.
i Fredag 13
Foretagslikare den 27 maj Disputation

Universitetssjukhuset i Lund,
féreldsningssal 1 kIl 9.15.

K 5ona hela of . . ok hur £5 hiilsova
Vi kommer att 4gna hela eftermiddagen at att diskutera hur foretagshilsovarden Anna Rignell-Hydbom:

kan méta den nya foreskriften AFS 2005:6 Medicinska kontroller i arbetslivet y

dir man foreskriver obligatorisk ldkarkontroll av patienter som utsétts for hel- Exposure to persistent orga-
gator . . ravp nochlorine pollutants and male

kropps- eller delkroppsvibrationer dver viss niva. fertility.

Konferensrummet, bv, F-blocket Universitetssjukhuset i Lund kI 13.00.
Anmdlan och information: Mona Frick 046-173171. Anmdlan (bindande) senast

2005-05-12. Deltagaravgift: 200.- kr. Fredag 27 .
Temadag for foretagsldkare
Se aven hemsidan, http://www.ymed.lu.se. YMK, Lund kI 13-17.

Bulletin frin Centrum for Yrkes- och miljomedicin Lund/Malmé informerar om de yrkes- och miljdmedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska enheterna vid Universitetssjukhusen i Lund, respektive Malmd, och Lunds Universitet, samt ger viss annan mil-
jomedicinsk information. Bulletin utkommer med fyra nummer per ar och ar gratis. Centrum for Yrkes- och Miljomedicin omfattar:
Yrkes- och miljémedicinska kliniken (YMK) vid Universitetssjukhuset i Lund, Avdelningen for Yrkes- och miljémedicin, (AYM), Lunds
Universitet samt Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen (YMDA) vid Universitetssjukhuset MAS i MaI]mé. Adress: Yrkes- och
miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset, 221 85 Lund. Tel 046-173185. Epost: ymed@ymed.lu.se. Hemsida (elektronisk
utgava): http://www.ymed.lu.se. Ansvarig utlgivare: Lars Hagmar, tel 046-173173, e-post: lars.hagmar@ymed.lu.se. Redaktor:
Gorel Svensson, tel 046-173184, e-post: gorel.svensson@ymed.lu.se. Prenumeration, adressindring: Gudrun Persson, e-post:
gudrun.persson@ymed.lu.se, tel 046-173185. Fax: 046-173180. Tryck: Novapress, Lund. ISSN: 1400-2833.
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