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Fran Centrum for Yrkes- och miljomedicin Lund/Malmaé.

Yrkes- och Miljomedicin i Lund
under mer an ett halvsekel

r 1955 borjade en yrkesmedicinsk verksamhet i blygsam skala

vid Medicinkliniken pa Lasarettet i Lund. Redan efter tva ar

kunde dr Stig Tejning, som tidigare arbetat pa Statens institut
for Folkhélsa i Stockholm, skapa en sjilvstindig klinik som 1958 fick
egna laboratorieresurser. Det dr dérfor vi valt att fira 50-arsjubileum
i ar — en fullodig verksamhet inom arbetsmiljoomradet behover bade
medicinsk och kemisk-fysikalisk kompetens.

Stig Tejning, som var chef for verksamhe-
ten fram till sin pensionering 1979, kom
att ha stor betydelse for utvecklingen av
den kliniska yrkesmedicinen i Sverige.
Kliniken startade nir det forekom akuta
bekdmpningsmedels- och tungmetallfor-

1 - Ledare: Yrkes- och Miljomedicin
i Lund under mer an ett halvsekel

2 - Lagre halter av klororganiska
foreningar och ftalater bland
monstrande man i Skane.
Jubileumsseminarie, 25 april.

3 - Belastningsergonomiskt projekt
med kassorskan i centrum.

4 - Kraftiga magnetfalt runt
punktsvetsmaskiner.

5 - Fysisk traning vid olika
sjukdomstillstand - Bokrecension.

6 - Masterutbildning for
foretagsskoterskor inom EU.

7 - Kemiska analyser och annan
extern service vid AMM.

8 - Kalendarium
MEBA-kurs.
Temadag for foretagsskoterskor.
Utbildningsdag for sjukskoterskor.

giftningar, och en hog andel av arbetarna
i stenkrossar och gjuterier hade silikos.
Arbetet blev redan fran borjan inriktat pa
stora gruppundersdkningar, och doktor,
skoterska och yrkeshygieniker reste ofta
ut i regionen. Behoven var stora, da detta
var langt fore den omfattande uppbyggna-
den av foretagshilsovarden. Stig Tejning
forstod betydelsen av prevention, och
gjorde en stark satsning pa laboratoriet
och pé ett tvarvetenskapligt och faltmais-
sigtarbetssdttkring uppgifterna, méngaar
innantvérfacklighet och projektorientering
blivit modernt. Detta sitt att arbeta har
sedan utvecklats vidare pé ett kraftfullt
och mélmedvetet sitt av professor Staffan
Skerfving.

Denmiljomedicinska verksamheten fanns
med redan fran borjan. Stig Tejning hade
ettbrett ekologiskt perspektiv, till exempel
vad géller kvicksilverforgiftningar fran
betat utsidde och fisk, och han undersokte
savil faglar som fiskarebefolkning. Han var
framsynt ocksa pd andra omradden —redan
pa 1960- och 70-talet talade han om hurall-
varliga konsekvenser en dalig psykosocial
arbetsmiljo kunde ha for den anstéllde, och
sag dessutom detta som ett viktigt omrade
for yrkesmedicinsk verksamhet. Det later
sjdlvklart nu, men da var det inte manga
som sag det pa det sattet.

Enheltavgorande del forklinikens fortsatta
utveckling under 1980-talet och framéat
har varit uppbyggnaden av akademisk
kompetens och forskning indrasamverkan
meddenkliniska verksamheten. Interdisci-
plinira miljoer byggdes upp. I Lund fanns

en kraftfull satsning pa kemiskt-analytisk
och epidemiologisk kompetens. En stark
satsning gjordes ocksa pé belastningser-
gonomisk forskning. 1997 inrédttades en
professur i miljdmedicin, med Lars Hag-
mar som dynamisk innehavare. I Malmo,
dir professor Birgitta Haeger-Aronsen
verkade, utvecklades sarskilt den beteen-
demedicinska verksamheten. Forskningen
har pé alla dessa omraden utvecklats till
att ligga i frontlinjen nationellt och inter-
nationellt.

Sa kan verksamheten vid Yrkes- och mil-
jomedicinska kliniken under mer &n 50
ar beskrivas 1 korthet. Hur verksamheten
ser ut i dag, och vad som é&r pé géng infor
framtiden kommer vi att berdtta om vid
vart. Jubileumsseminarium i Lund den 25
april — se sérskild annonsering, sida 2.

Vi startar den kommande 50-arsperioden
med ett namnbyte — i likhet med de flesta
systerklinikerna i landet kommer vi fran
den 1 maj attheta Arbets- och miljomedi-
cin. Arbetsmiljoer fordndras standigt,
och nya miljoproblem dyker upp. Vara
uppgifter bestar dock oftrandrade - att
utredaenskilda patientereller grupper med
misstinkt arbetsmiljo- eller miljoorsakad
ohilsa, - att forebygga ohélsa betingad
av arbetsmiljon och den allmdnna miljon
och - att vara ett i forsta hand regionalt,
men pé vissa omraden dven nationellt och
internationellt kompetenscentrum, som
bade skapar och sprider kunskap.

Kristina Jakobsson
Verksamhetschef
YMK, Lund

Killa:
Annu otryckta bidrag fran den Jubileums-
skrift, som drunderutarbetande. Tackalla

forfattare, vars uppgifter jag har anvint!



Halterna av klororganiska <
foreningar och ftalater sjunker\¥
hos ménstrande mén i Skdne. |

Det visas tydligt i tva tvarsnittstudier fran 2000 och 2004.

anvindning av persistenta (svarnedbrytbara) klororganiska for-

Sedan 2001 finns en internationell konvention som forbjuder

eningar. Sverige var ett foregingsland pa omridet, med forbud
mot anvindning av PCB och DDT redan 1975. Som en foljd hirav har
halterna i miljon minskat. Sedan linge har konsumtion av fet fisk frin
Ostersjon varit den viktigaste kallan for exponering for persistenta

klororganiska foreningar.

De klororganiska féreningarna anses vara
s.k. ”endocrine disruptors”, d.v.s. hormon-
storande dmnen. En annan dmnesgrupp
som ocksé kan varahormonstorande ar fta-
later, som tillverkasistoramingder virlden
over. De anvinds som mjukgorare i plaster
och finns ocksa ien mangd konsumentpro-
dukter, bl.a. ikosmetika och rengdringspro-
dukter. Man dr bekymrad dver eventuella
hilsoeffekter av hormonstérande &mnen,
sérskilt da fertilitetspaverkan.

Genom att analysera halten av PCB och
DDE (en nedbrytningsprodukt av DDT)
i blodet kan man fa ett matt pa den sam-
lade exponeringen for dessa &mnen under
manga ar (1), fran fostertiden och framat.
Ftalathalten i1 kroppen méts bist genom
analys av ftalaternas metaboliter (nedbryt-
ningsprodukter) iurin (2). Ftalaterna bryts
ned ochutsondras snabbt, och provet séger
déarfor endast ndgot om exponeringsnivaer
den senaste tiden.

Halter av PCB, DDE och

ftalater hos unga skanska mén
Vihar samlat in blod- och urinprov in fran
monstrande mén fran Malmo med omnejd
ar2000 och ar 2004. Totalt deltog 274 mén
ar 2000 och 200 mén &r 2004.

Mellan ar 2000 och 2004 sjonk halterna av
PCB med ungefér 26% per ar, frén i snitt
(median) 66 ng/g lipid till 19 ng/g lipid (1).
Medianen fér DDE ér 2000 var 88 ng/g
lipid, medan mer &n hédlften av minnen
som deltog 2004 hade ett varde under 0,1
ng/ml, den lagsta halt vi kunde méta. Det
ar anmirkningsvért att vi ser sé tydlig
minskning mellan mén som var fodda
omkring 1982 respektive 1986

For de flesta av ftalatmetaboliterna har det
ockséskettentydligminskningunder tids-
perioden. Den storsta skillnaden ségs for
MEP (monoetylftalat), for vilken medianen
minskat fran 83 nmol/mol kreatinin ar2000

till 24 nmol/mol kreatinin ar 2004. Aven
for ftalatsyra och MBP (monobutylftalat)
sagsliagrehalter ar2004. En ftalatmetabolit,
MBzP (monobenzylftalat), visade avvikan-
de mdnster utan tydlig minskning mellan
aren. For MEHP (monoetylhexylftalat) lag
medianenunder detektionsgransen bade ar
2000 och 2004. Har da anvéndningen av
flatater minskat, och darigenom ocksa mén-
niskors exponering? Ja, exponeringen for
justdessasom vistuderat forefaller minska
mellan nar 2000 och 2004, men det finns
maénga andra ftalater, som kan ha ersatt
dessa i olika produkter, s& hur det totala
monstret ser ut vet vi faktiskt inte.

Anna Axmon
anna.axmon@med.lu.se
Bo Jonsson

bo_a.jonsson@med.lu.se
YMK, Lund

1. Axmon, Hagmar och Jonsson. Che-
mosphere. 2008 Feb;70(9):1620-8.

2. Axmon och Jonsson. Inskickat manus-
kript.

Jubileumsseminarium fredag 25 april

\

Virt luftvigspussel
Jorn Nielsen, docent, 6verldkare
Haékan Tinnerberg, docent, yrkeshygieniker

Med anledning av Yrkes- och miljomedicinska klinikens 50-arsjubileum halls ett 6ppet seminarum
fredag den 25 april 13.00-16.00 i Aulan, Blocket, Universitetssjukhuset i Lund.

Arbetsliv, miljo och hiilsa — med 50 ars erfarenhet mot framtiden
Kristina Jakobsson, 6verldkare, verksamhetschef

Giftiga metaller — ”a never-ending story”. Fokus-skifte fran forgiftning i arbetsmiljon till folk(o)hilsofraga.
Staffan Skerfving, professor emeritus, dverlikare

Posterutstillning, paus och mingel

Besvir fran muskler och leder — hur fir vi ett hilsosamt arbete?
Catarina Nordander, dr med vet, 6verldkare

Geografiska informationssystem ger hjilp till bittre hélsa

Maria Albin, docent, 6verldakare

Nya sétt att méta exponering, effekt och individuell kéinslighet.
Bo Jonsson, professor, kemist
Karin Broberg, dr med vet, molekylarbiolog

Stress i tid och otid
Bjorn Karlson, docent, leg psykolog

\
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Battre att turas om?

Belastningsergonomiska projekt med kassorskan i centrum

i hogt tempo. Sddant arbete kan ge allvarliga och kroniska

3- rbete i utgangskassa kinnetecknas av repetitiva arbetsrorelser

besvir. Arbetsmiljoverket har dérfor i flera fall stillt krav pa
begrinsningar av arbetstiden i kassan. Men hjilper det med kortare

arbetspass?

Kassaarbete dr forknippat med flera
riskfaktorer for belastningsskador, sasom
tidspress, repetitiva arbetsuppgifter och
sma mojligheter att sjdlva bestimma 6ver
arbetstakten. Mangakassorskorharbesvéri
nacke och axlar. [ en tidigare svensk studie
hade néra 70% av de undersokta kassor-
skorna symtom frén nacke och axlar (1).

Arbetsmiljoverket har i flera fall krévt
begrinsningar av arbetstiden i kassan,
s att kassorskorna dven far utféra mer
omvixlande arbete i butiken. Detta borde
vara béttre, under forutséttning att det
man byter till ger en sann variation. Mer
kunskap behovs emellertid om nyttan med
sadan arbetsvixling.

Virt kassa-projekt

For att kartligga butikskassorskors ar-
betssituation och mojligheterna till att
forbattra denna, genomfor vi med stod
av Forskningsradet for Arbetsliv och
Socialvetenskap (FAS) en undersékning
av butiksanstéllda inom ICA i Sddra
Sjukvérdsregionen. Projektet, som sker
efterinformationtill fack och arbetsgivare,
bestér av tre delar:

1. En Enkdt skickas till anstillda i samtliga
ca 120 ICA butikeri Sodrasjukvardsregio-
nen. Férutom élder, langd, vikt, hemsitua-
tion, fritid, anstéllningstid inuvarande och
tidigare arbete, veckoarbetstid tillfragas
dven hur ménga av timmarna som de ar-
betar i utgangskassa och vilka eventuella
andraarbetsuppgifter som de har. Foratt fa
information om eventuellabesvar (frekvens
ochintensitet) frin muskler och lederunder
senaste 12 manader respektive senaste 7
dagarna, anvinds Nordiska Ministerradets
frageformuldr. Naturligtvis finns dven
fragor om psykosociala férhillanden pa
arbetsplatsen. Alla svar behandlas kon-
fidentiellt.

2. Undersokning och mdtningar genomfors
ivissabutiker. Ca200kassorskor intervjuas
och genomgar en fysikalisk undersékning
av nacke och armar pa exakt samma sétt
som vi har gjort i ett fyrtiotal andra verk-
samheter. Utifran registrerade symptom
och fynd stélls diagnos. Pé ca 20 personer
g0rs ocksa direkta tekniska métningar un-
derarbetet. Med givare tejpade pd kroppen
méts hur muskler i axelpartiet och i under-
armarnaarbetar, hurhuvud, 6verarmaroch
handleder hélls och hur snabbt de ror sig.
Mitningar gors bade under kassaarbete
och under annat arbete i affaren.

3. Blodprov som inflammationsmarkor.
Réttor som utfor ett ensidigt “gripa-ta”
arbete med en tass far en stegring av se-
rumbhalten av en inflammatorisk markor,
interleukin-1 alfa (2). Bland ménniskor har

man ocksa sett ett samband mellan en rad
olika inflammatorisk markdrer och inten-
siteten av nydebuterade arbetsrelaterade
besvér i armarna (3). Géller detta &ven
for kassorskor? Vi vill forstd mer om de
sjukdomsmekanismer som &r involverade
vid varktillstdnd i musklerna, och vi vill
hitta tidiga objektiva fordandringar for
att kunna utvérdera vad som hénder vid
olika typer av exponeringar. Vi tar darfor
blodprov pé frivilliga kassorskor med och
utan arbetsrelaterad nack/skuldervérk for
att studera inflammationsmarkdrer. Vi
jamfor med besvérsfria larare, som har
mindre ergonomisk belastning under sin
arbetsdag.

I dagslaget har vi fatt in 350-tal enkéter,
undersdkt 50 personer, genomfort 5 mét-
ningar och bdrjat ta blodprover. Nér preli-
mindraresultat finns framathosten, raknar
vi med att kunna besvara fragan.

Anna Matute Willander
Istvan Balogh
istvan.balogh@med.lu.se
Kerstina Ohlsson
kerstina.ohlsson@med.lu.se
Catarina Nordander

catarina.nordander@med.lu.se
YMKk, Lund

>

1. Lundberg U, Dohns IE, Melin B, Sandsj6
L, Palmerud G, Kadefors R, Ekstrom M, Parr
D. 1999. Psychophysiological stress responses,
muscle tension, and neck and shoulder pain
among supermarket cashiers. J Occup Health
Psychol.4:245-255.

2. Barbe MF, Barr AE, Gorzelany I, Amin
M, Gaughan JP, Safadi FF. 2003. Chronic repeti-
tive reaching and grasping results in decreased
motor performance and widespread tissue
responses in a rat model of MSD. J Orthop Res
21:167-176.

3. Carp SJ, Barbe MF, Winters KA, Amin
M, Barr AE. 2007. Inflammatory biomarkers in-
crease with severity of upper-extremity overuse
disorders. Clinical Science 112:305-314.
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KRAFTIGA MAGNETFALT
RUNT PUNKTSVETSMASKINER

for elektromagnetiska filt. Egentligen iinda sedan debatten om

D etvarliinge sedan det skrevs ndgonting i Bulletin om exponering

eloverkinslighet var som hetast under senare hélften av 1990-
talet. Men for en tid sedan blev vi uppméirksammade pa potentiellt
hoga niviaer av magnetiska viixelfilt vid punktsvetsar pa ett foretag.
Foretagshilsovirdens skyddsingenjor hade miitt filtstyrkan med ett
enklare mitinstrument och onskade hjilp med en mer avancerad

métning.

Punktsvetsning eller motstdndssvetsning
innebir att plitdetaljer pressas samman
mellan tva elektroder genom vilka sldpps
stark strom (kA) under kort tid. Ofta an-
vands punktsvetsning for att svetsa fast
smadetaljer, t ex skruvar, muttrar och
brickor. Aven hopsvetsning av smé plana
platar arvanligt. Cykeltiden, dvs svetstiden,
ar kort, endast ndgon sekund.

Pa det aktuella foretaget tillverkas VVS-
artiklarirostfrittstal. Etttiotal punktsvets-
maskiner anvinds i produktionen. Vi un-
dersoktedels tva maskiner ddr operatdrerna
haller direkt i platen och styr punktsvetsen
med en fotpedal. Vid en tredje maskin
lagger operatdren detaljerna pé plats i en
fixtur och sétter svetspunkterna med hjilp
avdubblahandreglage. Alltarbete skersta-
ende vid maskinerna. Produktionstakten dr
mellan 30 och 150 platar/tim.

Den magnetiska flodestitheten (féltstyr-
kan) runt punktsvetsmaskinerna upp-
mittes med en magnetfidltmeter BMM
3 (Radians Innova AB) med klotformad
sond. Instrumentet visar effektivvérdet
(RMS) i frekvensomréadet 5-2000 Hz, och
har mycket snabb respons. Métningarna
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gjordes pa normalt operatdrsavstand i
balhdjd och 30-40 cm fran svetspunkten.
For att undersoka magnetfiltets frekvens
inklusive eventuella 6vertoner och kurvans
sinusformighet anvindes ett oscilloskop
Fluke 96 B Scopemeter.

Vid de tre maskinerna uppmattes 0,4, 0,6
och 1,0 milliTesla (mT). Med oscilloskopet
kunde konstateras att det magnetiska vax-
elfiltet hade formen av en sinuskurva med
frekvensen 50 Hz. Det fanns en antydan
till 6vertoner.

Inga svenska grinsvirden

Det finns dnnu inga svenska griansvérden
for elektromagnetiska féltidetta laga frek-
vensomrade. EU har publicerat Europapar-
lamentets och radets direktiv 2004/40/EG
omminimikrav forarbetstagares hélsaoch
Sdkerhet vid exponering for risker som
har samband med fysikaliska agens (elek-
tromagnetiska filt) i arbetet. Dokumentet
innehéller gransvirden och insatsviarden
vid exponering for elektromagnetiska
falt 1 arbetsmiljon. I direktivet faststills
minimikrav, och medlemsldnderna har
alltsimojlighetatt faststéllalagre virden dn
vad direktivet aberopar. Medlemsldnderna
har normalt fyra &r pa sig att implementera
direktivet.

Grinsvirdena ir inte uppmaétbara med
métinstrument utan maste berdknas utifran
mitbara storheter. De ska skydda arbetsta-
garen motomedelbara exponeringseffekter
pa vdvnader i det centrala nervsystemet i
huvudet och bdlen. De magnetiska filten
inducerar strommar i kroppen somisin tur
kan paverka nervernas kénsliga synapser
ochorsaka odnskade effekterikroppen, tex
muskelryckningar och kramper. De indu-
cerade strommarnaskainte varakraftigare
dn de som kroppen sjélv alstrar.

Insatsvirden definieras somdenstyrkael-
ler intensitet hos direkt méatbara parametrar
vid vilken atgdrder enligt direktivet maste
vidtas av arbetsgivaren. Ominsatsvédrdena
respekteras kommer det att sdkerstélla att
grinsvirdena respekteras. Insatsvirdet
for magnetisk flodestéthet i det frekvens-
omrade somvarrelevant vid vdramétningar
pa punktsvetsmaskiner dr 0,5 mT.

For hoga varden

Tva av tre métvirden Gverskrider saledes
EU-direktivets insatsvédrde. Eftersom mét-
ningarna dr gjorda invid bélen dverskrids
med stdrstasannolikhet ocksa griansvérdet.
Undersokningar pd andra foretag bade
i Sverige och i dvriga Europa har gett
samma alarmerande resultat. och de hoga
magnetfilten runt punktsvetsmaskiner &r
huvudanledningen att EU:s direktiv har
dragits tillbaka for revision. Det svenska
griansviarde som skulle ha presenterats i
vér later darfor vénta pa sig.

Vad kan goras?

Hur kan man da minska exponeringen for
elektromagnetiska félt vid punktsvetsning?
Det har visat sig svart att atgdrda proble-
met, och maskintillverkarna har inte dgnat
frdgan nagot storre intresse. Mojligheten
att skdrma av filten med t ex aluminium-
plat begrédnsas av kravet pa atkomlighet.
Ett forslag ér att se 6ver avstandet mellan
maskinens elektroder. En stor 6ppning gor
att strom i fram- och aterledning skapar
kraftiga magnetfilt. Elektroder med flexi-
belt avstand skulle minska exponeringen.
Ett annat alternativ ar att 6ka operatorens
avstand till stromkéllan, eftersom falt-
styrkan minskar ndrmast exponentiellt
med avstandet. Det gar kanske, om man
kan anvdnda nagon form av gripverktyg
pa detaljerna eller handknopparna. Det
far dock inte ske till priset av forsdmrad
syn- eller belastningsergonomi.

Jan-Eric Karlsson
jan-eric.karlsson@med.lu.se
YMK, Lund



Fysisk traning vid olika

sjukdomstillstand
— EN BOKRECENSION

anvindas som behandling vid flertalet av vara vanligaste

Motion kaninte bara forebygga ohélsa. Fysisk trining kan ocksa

folksjukdomar. Om bland annat detta kan man léisa i boken
”Effekter av fysisk trining vid olika sjukdomstillstind” i serien SISU

idrottsbocker (1).

Malgrupper for boken ar forskrivare av
fysisk aktivitet pd recept (FaR ), ovrig
personal inom halso- och sjukvard, samt
studerande pa sjukgymnastik- och lékar-
linjen. Dock finns hér dven for en intres-
serad allménhet inspiration och kunskap
att himta.

Goda rad och beprovad

erfarenhet

Forfattarnainleder medatt tydliggora skill-
naden mellan fysisk aktivitet och fysisk
tréning. Fysisk aktivitet, dvs all kroppslig
rorelse, har stor preventiv betydelse och
kan minska risken att utveckla ett flertal
olikasjukdoms- och ohilsotillstand. Fysisk
trdning innebdr rorelse som ar planerad,
strukturerad och aterkommande, med
syfte att forbittra eller behalla en viss
fysisk funktion, och kan anpassas till
att méta behoven vid olika sjukdomar. 1
boken beskrivs hur detta kan goras och,
inte minst viktigt, bakgrunden till varfor
det fungerar. Har behandlas bade tridning
vid somatiska ohélsotillstdnd sdsom hjért-
karlsjukdom, metabolt syndrom, KOL,
astma och smira, samt traning vid stress
och psykisk ohilsa.

De forsta kapitlen ger en relativt grundlig,
men dndé l4ttforstaelig genomgéng av ana-
tomiska och fysiologiska mekanismer av
betydelse for fysisk aktivitet och traning.
Detta gor att boken dven kan fa en bred
anvandning som utbildningsverktyg inom
allméin hélsovérd och traningsfysiologi.

Resterande kapitel, som behandlar de olika
sjukdomstillstdnden, inleds med en genom-
gang av vad respektive sjukdomstillstdnd
innebdr, t ex ”’Vad dr smaérta”, ”"Metabola
syndromet —Patofysiologi”, ”Lungfunk-
tion” etc. Sedan beskrivs vilken effekt
fysisk traning kan ha vid de olika sjuk-
domarna, och varfor fysisk traning skulle
kunna anvéindas som behandlingsform.
Varjekapitel avslutas sedan med ettavsnitt
med konkreta traningsrekommendationer
for respektive tillstand.

Vad giller stressrelaterad ohélsa beskrivs
hurregelbunden fysisk traning kan paverka
hjarnans funktioner och vart vélbefin-
nande. Deexakta verkningsmekanismerna
ar dock till stor del fortfarande okdnda.
Viltrdnade personer har dven visats ha
en bittre formaga att hantera psykosocial
stress, och regelbunden fysisk traning kan

minskaendelnegativa effekteravlangvarig
stressbelastning..

Sammantaget kan boken vara till nytta
for den som vill veta mer om hur fysisk
traningkantiankas paverka olika sjukdoms-
tillstdnd. For varje sjukdomsgrupp anges
specifika traningsrad. Vad man saknar ar
attdetinte finns exaktahénvisningartill de
vetenskapliga referenserna i den 16pande
texten, utan enbart en litteraturlista efter
varje kapitel. Boken dr rikt illustrerad
och i synnerhet teckningarna dr mycket
informativa.

Frida Eek
frida.eek@med.lu.se
Birgitta Malmberg
birgitta.malmberg@med.lu.se
Birgitta Palsson

birgitta.palsson@med.lu.se
YMK, Lund

—

1. Effekter av fysisk trdning vid olika
sjukdomstillstind. Red: Svantesson U, SISU
Idrottsbocker, c/o Holmbergs, Malmo, (tel
040-183290).
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Svenska foretagsskoterskor
pd vag mot Europa?

- 2008 finns mojlighet till en
EUROPEISK MASTERUTBILDNING

foretagshilsovardens personal! P42007 &rs FOHNEU-konferens,

F ramtiden bir med sig stora utmaningar och stora mojligheter for

Federation of Occupational Health Nurses in Europe, spreds den
glada nyheten om start av en Master Degree in Occupational Health
Nursing (MMedSci) under hosten 2008.

Som den storsta yrkesgruppen inom fore-
tagshilsovarden har foretagsskoterskor en
nyckelroll i forebyggandet av arbetsohélsa
ochihélsofrdmjandetiarbetslivet. | Europa
finnsidaginte enstandardiserad utbildning
iforetagsskoterskornas specialitet, och det
sermycketolikauti EU-ldnderna. I Sverige
finns idag en 40-podngsutbildning pa C-
nivé och sedan ér det stopp.

Dedanska foretagsskoterskornaharagerati
snart 10 &r pgautbildningssvarigheterinom
landet. Genom samarbete med universitetet
i Sheffield har de sedan 1999 mojlighet till
en universitetsexamen dérifran. Behovet
av att studera arbetshilsa pa en hogre niva
finns dock kvar for dem, liksom fér ménga
foretagsskdterskor runt om i Europa.

FOHNEU har stottat med yrkeskunskap
och EU:s Leonardo da Vinci-program
har finansierat HOHNEU, Harmonising
Occupational Health Nursing within the
European Union. Mélet &r att integrera
foretagsskoterskeexpertis ver Europa
och att utveckla en ny samordnad specia-
listfunktion pa masterniva. Utbildningen
ska inte ersétta de nationella utbildningar
som finns idag, men komplettera utbild-
ningsmdjligheternaideolika EU-ldnderna.
Projektet har organiserats av The Univer-

sity of Sheffield och The School of Nursing
and Midwifery i Storbritannien tillsam-
mans med sex andra samarbetspartners,
som representerar foretagsskoterskornas
akademiska, professionella och praktiska
utdvande.

Den forsta utbildningen startar hosten
2008. En website har skapats till utbild-
ningen, dér allt kursmaterial — video, CD
ROMs, texter osv — finns. Utbildningen ar
forenlig med europeisk professionell stan-
dard, och efter genomgéangen utbildning
far man en Master in Medical Science in
Occupational Health Nursing (MMedSci).
Det finns ocksd mdjlighet att stoppa vid
PGCert (Postgraduate Certificate) eller vid
PGDip (Postgraduate Diploma).

Utbildningen sker helt online och tar2-3 ar,
maximum 5 &r. Normalt kommer studen-
terna att ldsa fyra delkurser under forsta
aret, fyra under andra aret samt skriva en
uppsats under det tredje aret. Under hela
utbildningen kommer studenternaatthaen
’online tutor’. Bedémningen av studieresul-
taten kommer att ske genom skrivna rap-
porter och uppgifter, smaskaliga projekt,
aktiviteter online som diskussioner och
publicerande av olikamaterial. Studenterna
kommer att delta i ett online-seminarium,

Oversikt éver delkurserna

Delkurs 1 Reflective Practice, 15 credits
Reflektion och kritiskt tankande och analys

Delkurs 2 | Contemporary Issues for Occupational Health Nursing, 15 credits
Grunderna och utvecklingen av féretagshalsovarden

Delkurs 3 | Workplace Health Surveillance, 15 credits
Ohalsa, riskidentifiering

Delkurs 4 | Workplace Environmental Surveillance, 15 credits
Arbetsmiljorisker, atgardsprogram

Delkurs 5 | Occupational Health Nursing Management, 15 credits
Organisation, ledarskap

Delkurs 6 | Workplace Health Promotion, 15 credits
Sociopolitisk kontext och policy inom EU for arbetet med arbetshélsa
Utvecklingen av foretagsskoterskans arbete

Delkurs 7 | Research Appreciation, 15 credits

Delkurs 8 Research Design and Methods, 15 credits

Delkurs 9 Dissertation, 60 credits
Forskningsstudie inom omradet for foretagshalsovard
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The
University
b Of

~ Sheffield.

darvarje studentleder ett speciellt moment
1 seminariet.

Universitet i Sheffield har tidigare erfaren-
het av att genomfora en mastersutbildning
pa samma sitt, och darfor har *barnsjuk-
domar’ kunnat atgdrdas innan denna
utbildning startar. Utbildningen kommer
attkostaca3 000 £. Forhoppningsvis inser
arbetsgivare i Sverige och i 6vriga Europa
virdet av att lata sina foretagsskoterskor
utvecklas och vidareutbildas pé ett sam-
ordnat sétt. Kostnaden &r utslaget pa tre
ar inte en stor summa att investera for
ett kunskapsforetag, som far mycket vél
utbildade foretagsskoterskor attkonkurrera
om kunderna med. Investeringen kommer
sdkerligen att vara vil satsade pengar!

Foretagsskoterskor med mastersutbild-
ningen i bagaget kan &ven mdjliggdra ett
internationellt arbetsutbyte till glddje for
ndjdare kunder i hela EU. Det ar ocksé
viktigt att i dessa "Bolognatider’ anpassa
svensk universitetsutbildning och foretags-
skoterskans specialitet i samklang med
Europa, och att 16sa svarigheter som kan
uppsta for framtidens foretagsskoterskor
som vill satsa pa forskarutbildning inom
sitt amnesfilt. Forskningen inom omradet
har varit mycket eftersatt, men for fore-
tagsskoterskor med denna nya utbildning
kommer det att finnas manga spannande
och givande projekt att genomféra inom
foretagshélsovérden.

For utforligare information gar det bra att
kontaktamig, Riksféreningen for foretags-
skoterskor eller nedanstdende personer.

Kontaktpersoner for utbildningen
Paula Hancock
p-k.-hancock@sheffield.ac.uk

Tracey Pacan, kurssekreterare
t.m.pacan@sheffield.ac.uk

Information om HOHNEU
http://www.hohneu.eu/

Kerstin Diab
kerstin.diab@med.lu.se
YMK, Lund



Kemiska analyser och annan extern service
vid Yrkes- och Miljomedicinka kliniken 2008

Provtagningsanvisningar och prisinformation for externa bestéllare finns pd YMK’s hemsida under LAB
http:/www.ymed.lu.se/

Analyser, som utfores i anslutning till klinikens egna utredningar av patienter eller arbetsmiljoforhéllanden,
ar kostnadsfria.

Forfragningar om analyser, bestillning av remisser och provtagningskarl och uthyrning: 046- 17 31 95.

Biologiska prov
Metaller
iblod: Bly*, kadmium*, kvicksilver*
iurin:  Kadmium*, kvicksilver, mangan, nickel
*) Ackrediterade analyser

Andra biomarkorer

iurin: Cyklofosfamid och ifosfamid
Mandelsyra och fenylglyoxylsyra
Metaboliter av isocyanater och aminer
Syraanhydridmetaboliter
Kotinin
1-Hydroxypyren
TTCA
Pesticider

i serum eller plasma:
Metaboliter av isocyanater och aminer
PCB CB-153 och /eller p,p-DDE
HCB

Immunologiska analyser
i serum: IgE mot isocyanater och organiska syraanhydrider

Luftprov

Damm (filtervigning, inkl filter)
Totalt, inhalerbart (IOM-provtagare), respirabelt

Metaller
Metaller (pa filter), kvicksilver (pé absorptionsror)

Organiska luftféroreningar
Organiska syraanhydrider, isocyanat (impinger med DBA eller 2MP-filter), nitrosaminer, ozon

.

Ovrigt
Fororeningar i vatten
Uran

Avstrykningsprov
Cyklofosfamid och ifosfamid pa ytor

Lungfunktionstest
Metakolintest

Uthyrning av utrustning

Lagflodespump, dammprovtagningspump, vibrationsmétare, 3 axlig ICP accelerometer, sittaccelerometer
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Valkommen pa kurs!

MEBA

Medicinsk kontroll vid

Ergonomiskt Belastande Arbete
Lundamodellen

Enligt AFS 2005:6 Medicinska kontroller i arbetslivet ar arbetsgivaren
skyldig att erbjuda en riktad hédlsoundersdkning till anstallda som vid
beddmning enligt AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljéarbete bedémts
vara utsatta for risk. Belastningsergonomiska faktorer ar en vanlig or-
sak till ohdlsa, och halsoundersdékningen bor i sddana fall inriktas mot
besvar i rérelseapparaten. Syftet med hédlsoundersdkningen &r i forsta
hand ett adekvat omhandertagande av den anstéllde och dennes ar-
betssituation, i andra hand en vardering av eventuell 6éversjuklighet i
personalgruppen.

Vi har sedan manga ar en standardiserad fysikaliska underséknings-
metodik som vi anvander i epidemiologiska studier. Metoden [ampar
sig val for att undersdka personalgrupper med 6kad risk fér belast-
ningsbesvér, och Du far tillgéng till vart stora jamférelsematerial.

Kursmaterialet innehaller en demonstrationsfilm, undersékningspro-
tokoll med screening och utvidgad undersdkning, diagnoskriterier och
data frén olika yrkesgrupper. Du far detta innan kursen, sd att du kan
forbereda dig. Kursen omfattar en dag, med savél teoretisk genom-
gang som traning under handledning.

Tid: 29 april9.00-16.00 (sista anmélningsdag 1/4)
Plats: Yrkes- och miljdmedicinska kliniken, Lund
Pris: 500 kr inkluderande kursmaterial, lunch och kaffe.

(1000:- for personer utanfér Soédra sjukvardsregionen)

Anmadlan och fragor till
Gudrun Persson
046-173185
gudrun.persson@skane.se

Kerstina Ohlsson
Inger Arvidsson

Catarina Nordander
Ingrid Akesson

RL

Q
April $

Torsdag 3, 16§:30-17:30
Medicinskf manadsméte

“

§ 2008

Arbetsliv, miljé och hélsa -
framtida utmaningar

Aulan i Blocket,
Universitetssjukhuset i Lund.

April
Fredag 25, 13:00-16:00
Jubileumseminarium i Lund

Arbetsliv, miljoé och hélsa -
med 50 grs erfarenhet mot
framtiden

Aulan i Blocket,
Universitetssjukhuset i Lund.
(Ingen féranmalan - Alla ar vdlkomna)

Maj
Torsdag 29, 13:00-16:00
Jubileumseminarium i Halmstad

Arbetsliv, miljo och héalsa -
framtida utmaningar

\\ F6ér mer info, Ids Bulletin nr 3;2005(s5) och nr 2;2006(s4) p8 www. ymed./u.seJJ

Temadag for foretagsskoterskor

Torsdagen den 3 april 2008
halls nésta temadag for foretagsskoterskor i Lund. Dagen erbjuder nyttig information och
nyheter frén kliniken, intressanta foreldsningar samt trevligt umginge med era kollegor.

Sista anmilningsdag dr den 18 mars. For mer information samt anmélningsblankett,
vanligen kontakta utbildningssekreterare, jenny.molested@med.lu.se.

Hjértligt vilkomna!
Kerstin Eva Ulla Else-Marie

\

\

Valkomna till utbildningsdag i

lungfunktionsundersokning for sjukskoterskor!

Tisdagen den 13 maj 2008 eller Torsdagen den 18 september 2008

Utbildningsdagen kommer att d4ga rum pa Universitetssjukhuset i Lund och kostar 550
kr/pers.

For mer information och anmilningsblankett vinligen kontakta utbildningssekreterare,
jenny.molested@med.lu.se.

Bulletin fran Centrum for Yrkes- och
miljomedicin Lund/Malmé informerar
om de yrkes- och miljomedicinska samt
yrkes- och miljodermatologiska enhe-
terna vid Universitetssjukhusen i Lund,
respektive Malmo, och Lunds Universi-
tet, samt ger viss annan miljémedicinsk
information. Bulletin utkommer med
fyra nummer per ar och ar gratis. Cen-
trum for Yrkes- och Miljomedicin omfat-
tar: Yrkes- och miljomedicinska kliniken
(YMK) vid Universitetssjukhuset i Lund,
Avdelningen for Yrkes- och miljémedicin,
(AYM), Lunds Universitet samt Yrkes-
och miljédermatologiska avdelningen
(YMDA& vid Universitetssjukhuset MAS
1Malmo. Adress: Yrkes- och miljomedi-
cinska kliniken, Universitetssjukhuset,
221 85 Lund. Tel 046-173185. Epost:
ymed@ymed.lu.se. Hemsida (elektro-
nisk utgava): http://www.ymed.lu.se.
Ansvarig utgivare: Kristina Jakobs-
son, tel 046-173177, e-post: kristina.
jakobsson@med.lu.se. Redaktor: Zoli
Mikoczy, tel 046-173182, e-post: zoli.
mikoczy@med.lu.se. Prenumeration,
adressandring: Gudrun Persson,
e-f)ost: gudrun.persson@med.lu.se,
tel 046-173185. Fax: 046-173180.
Tryck: Servicelaget i Lund. ISSN:
1400-2833.
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