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Mer miljoovervakning

Fran Arbets- och miljomedicin, Lund (AMM) &
Yrkes- och miljddermatologi, Malmé (YMD).

med biomarkorer!

genom mitningar av halter i naturen, t.ex. i luft, mark, vatten

E n stor del av miljoovervakningen som galler giftiga imnen sker

eller livsmedel. Med sidana méttblir det inda oklart hur mycket
miljogifter levande varelser i verkligheten far i sig. Men med biologisk
overvakning har vimojlighet att méita den sammantagna exponeringen
fran olika kallor — de halter man har i kroppen. Det finns dock en rad
omraden som behdver ytterligare utvecklas nér det géller biologisk

overvakning av miljofororeningar.

Ett sddant omrade &r utveckling av de
analytiska metoder som anvénds for att
kartldgga exponeringen. I de djurforsok
som vanligen ligger bakom riskbedém-
ningar exponeras djuren normalt for en
hog dos av ett &mne i taget. Men verklig-
heten innebér exponering for lagre halter,
men med en mix av ménga hundra olika
amnen. Det finns nu djurdata som visar att
exponering forblandningarav olika &gmnen
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kan ge adderande effekter (mer 4n summan
av de olika delarnas effekt var for sig).
Det ér darfor av stor vikt att det utvecklas
metoder dér vi kan méta en stor méngd
olika miljofororeningar pd samma gang.
Vidare ar miljoanalyser idag ofta ganska
dyra. Det hade darfor ocksa varit dnskvirt
med metoder som ar enklare och billigare,
sé att manga prover kan analyseras, och
darmed ge en béttre bild av variationer i
exponering.

Ett annat omrade dér det behdvs mer
forskning &r validering av biomarkorer.
Det finns t.ex. valdigt lite data som visar
hur dessa biomarkorer varierar 6ver tid pa
kortare eller langre sikt hos en och samma
individ — det &r viktigt att kdnna till sa att
man véljer ’ratt” tidpunkt for provtagning.
Speciellt giller detta miljogifter med kort
halveringstid, sdsom ftalater och bisfenol
A. Det ér ocksa s att dven halter av for-
eningar med ldngre halveringstider kan
variera, speciellt under graviditeten, nir
kvinnans normala fysiologi féréndras.

Det behovs vidare bra sétt att vdlja ut de
grupper i befolkningen som ska studeras.
Det ska ocksa goras pé ett sédant satt sa att
man kan upprepa undersékningarna med
jamnamellanrum for att folja férandringar
over tid. Traditionellt har antingen hogex-
ponerade eller speciellt kénsliga personer
( t ex gravida, och ddrmed deras foster)
studerats — detta dr klokt ndr man vill se

hur exponeringssituationen ar for dem
som kan ténkas vara en riskgrupp. Men
denna provtagningsstrategi har inneburit
att vi for manga miljogifter har mycket
begriansad kunskap om hur exponeringen
varierariallménbefolkningen. Fortillfallet
provar man att komplettera Livsmedels-
verkets nationella kostvaneundersokning
med blodprovstagning, s& att man kan
analysera halter av olika nédringsdmnen
och miljogifter i blodet. Flera arbets- och
miljomedicinska klinikerna i landet kom-
mer att medverka i provtagningen. Det
ar en angelidgen undersdkning, men man
kan dock forutse problem med deltagarnas
representativitet, eftersom det ar1agt delta-
gande redan i kostvaneundersdkningen.

En annan mdjlighet dr att forsoka anknyta
till dterkommande lokala/regionalabefolk-
ningsbaserade studier med hogre delta-
gande, ddr man redan samlar in biologiskt
material och lagger i biobank. Ytterligare
ett alternativ skulle kunna vara att ansluta
till program med hélsoundersdokningar
som aterkommande erbjudstillnagorlunda
representativa grupper i befolkningen.
For barn finns mojliga kontaktvdgar via
BVC och skola. For vuxna skulle fore-
tagshélsovard kunna vara en annan mojlig
samverkanspartner. Vi har sjdlva mycket
goda erfarenhet av skolbarnsundersok-
ningar i ndgra kommuner i Skéne (bly-och
kadmiumhalter hos barn). Detta fordrar
dock att man kan bygga upp en langsiktig
samverkan, diar man kan aterkomma med
provtagningar under en foljd av ar.

Bo Jonsson
bo_a.jonsson@med.lu.se
AMM, Lund




NY AVHANDLING:
Paverkar luftfororeningar
risken att fa Stroke?

Short-term and Long-term Exposure to Air pollution and Stroke

s- nna Oudin disputerade i december 2009 med avhandlingen ”

risk. Exploring methodological aspects”. I avhandlingen visas
att det finns en 0kad risk for akut insjuknande i stroke efter dagar
med forhéjda halter av partiklar i omgivningsluften, men sikra lang-

tidseffekter kunde inte pavisas.

Stroke &r en av de stora folksjukdomarna
i Sverige och att kartlagga riskfaktorer ar
ett led i prevention av stroke, vilket kan
spara bade minskligt lidande och stora
ekonomiskakostnader for samhallet. Expo-
nering for luftféroreningar har pé senare tid
etablerat sig som en riskfaktor for stroke i
lander darnivéernadrhoga. Omdettadven
géller i ldnder som Sverige, dér nivierna
av luftféroreningar &r internationellt sett
ganska laga, har inte varit kéint.

Anna Oudin har undersékt om huvudsak-
ligen trafikgenererade luftféroreningar
vid bostaden péverkar risken att insjukna
i stroke bland befolkningen i Skéne, akut
eller pa ldngre sikt. Geografiska infor-
mationssystem (GIS), hilsodata himtade
fran register, befintliga och nyinsamlade
enkdtdata, geografisk spridning av luft-
fororeningar, socioekonomiska skillnader
i hélsa och exponering samt avancerad
statistisk metodik dr viktiga komponenter
i avhandlingen.

I ett inledande delarbete i avhandlingen
undersoks den geografiska samvariationen
mellan socioekonomioch luftféroreningar.
Arbetet visar att sambandet finns, men
kan variera beroende pa stadens storlek
och karaktér. Epidemiologiska undersok-
ningar utférda pa en alltfor 6verordnad
geografisk niva, exempelvis pd regional
niva, kan darforledatill felaktiga slutsatser
rorande sambanden mellan socioekonomi,
luftféroreningar och hélsa. Dessutom kan
valet av socioekonomiskt index paverka
sambanden. Anna Oudin gar i nésta del-
arbete vidare och jamfor olika statistiska
metoder for att kombinera registerdata for
ett storre befolkningsurval i forsta urvals-
steget med mer detaljerade upplysningar,
exempelvis insamlade via enkéter, for en
mindre grupp i andra steget. Delarbetet
visar att registerdata kan bidra vésentligt
till att minska den statistiska osékerheten
i epidemiologiska undersdkningar, men
fordrar avancerad statistisk metodik, s.k.
tvastegsmetodik. Dessutom kravs forstas
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att data insamlade ifran olika kéllor, t.ex.
register och enkdter, dr jimforbara och av
hog kvalitet.

Fokus i avhandlingens resterande tre del-
arbeten drheltoch hallet pd samband mellan
luftféroreningar och risken att insjukna i
stroke. Anna Oudininleder med attstudera
langtidseffekter av exponering for luftforo-
reningar vid bostaden. Forsta urvalssteget
bestér av personer fodda 1923 - 1965 och
bosatta i Skéne 2002. Fall-kontrollstatus
hiamtas frén det nationella registret RiksS-
troke, som innehaller sjukhusinldggningar
i stroke. Exponeringen modelleras som
arsmedelvdrden av kviveoxider med hjilp
av en regional databas dver emissioner. |
andra fasen utnyttjas data fran en folkhél-
soenkédt som genomfordes i Skane ar 2004
for att i en delmédngd av totalmaterialet
kunna gora en mer detaljerad justering
for mojliga riskfaktorer sdsom rokning,
diabetes och behandling forhogtblodtryck.
Resultaten ger inget stod for samband
mellan l&ngtidsexponering for luftféro-
reningar och risken att insjukna i stroke.
Eventuella snedvridande effekter maste
emellertid beaktas, sdsom den varierande
tackningen i RiksStroke, nir resultatet av
undersokningen tolkas.

Korttidseffekter av exponering for
luftféroreningar utvdrderas sedan. Den
regionala emissionsdatabasen och data
frdn matstationer utnyttjas for att upp-
skatta dag-till-dag-variationen i halterna i
Skéne. Som markdrer for luftféroreningar
anvénds kvdveoxider, men dven partiklar
(PM10) och ozon. Undersdkningen visar
en Okad risk att insjukna i stroke akut i
direkt anslutning till dagar med forhojda
halter av partiklar. Dessutom fanns ett
omvént samband mellan temperatur och
risk (hogre risk i anslutning till dagar med
lagre temperatur).

I det avslutande delarbetet i avhandlingen
atergar Anna Oudin till att utviardera lang-
tidseffekter. Studieupplagget dr emellertid
forfinat; somunderlagiandraurvalssteget
har den breda folkhilsoenkiten bytts ut
mot en enkit riktad till strokefall och
befolkningskontroller som genomforts
vid Arbets- och miljomedicin i Lund. Ett
viktigt syfte med denna forfinade under-
so6kning &r att studera om exponering for
luftféroreningar kan modifiera risken for
kénda starka riskfaktorer for stroke. Det
ar fullt tankbart att exempelvis diabetiker
skulle kunna varamer sarbara for luftforo-
reningar, atminstone vid hdga halter. Arbe-
tet med att slutfora och avrapportera dessa
intressantaresultattar Anna Oudin med sig
in i sin nya tillvaro som post doc!

Jonas Bjork (f.d. huvudhandledare)
jonas.bjork@skane.se

Region Skanes KompetensCentrum

for klinisk forskning

Oudin A (2009). Short-term and Long-
term Exposure to Air pollution and Stroke risk.
Exploring methodological aspects. Division of
Occupational and Environmental Medicine.
Department of Laboratory Medicine. ISBN
978-91-86443-09-2. Doctoral Thesis.

http:/www.lu.se/0.0.1.5?1d=12588&postid=1510693



Bly och IQ

bensin, och efter 1995 har bensinen varit helt varit blyfri. I en

Frﬁn 1970-talet skedde en dramatisk sinkning av bly i svensk

doktorsavhandling frian Uppsala har blyhalter i mossa ar 1975,
1980 och 1985 anviints som ett matt pa blyexponeringeniSveriges kom-
muner. Dessa halter har jimforts med barns och ungas intellektuella
formagor i motsvarande omraden (1). Tveklost har blyexponeringen
fran bensin haft en negativ effekt, sarskilt bland de socioekonomiskt

underpriviligierade.

Bly frén bensin har tidigare varit en viktig
kalla till forhojda blyhalter i omgivnings-
miljon. Man har ldnge anvidnt mossa for
att méita blyhalter — mossa finns &verallt,
den saknar rétter, och dr darfér hanvisad
till upptag av néringsdmnen fran luften.
Ocksd metaller, t ex bly, tas upp pa sa
sétt. Det finns en stor miangd data om bly
imossa fran Sverige - lundaforskarna Ake
Riithling och Germund Tyler var pionjarer
i denna datainsamling.

Uppsalaforskaren Peter Nilsson har rela-
terat moss-halterna av bly ar 1975, 1980
och 1985 i alla svenska kommuner till
uppgifter fran Statistiska centralbyrén och
Pliktverket om barn i samma kommun.
Han fann samband mellan moss-halterna
av bly och ungdomars betyg i arskurs 9,
pojkarnas IQ vid monstring, genomganget
gymnasium, hdgskolestudier och social-
bidragsberoende. De negativa effekterna
var sirskilt uttalade i den fjardedel av
kommunerna som hade de hogsta halterna
av bly i mossa. Dér fanns dven samband
med ungdomarnas inkomster och risk for
flickorna att bli tonarsmodrar. Vidare var
det tydligt att effekterna var starkast i om-
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raden med 1ag socioekonomisk status, och
det forefoll som om goda socioekonomiska
forhallanden motverkade den negativa ef-
fekten av blyexponeringen.

Denna typ av studier stéller forstas stora
krav péstatistisk/epidemiologisk hantering
av storfaktorer. Peter Nilsson har gjort
mycket ambitidsa ansatser attbeméstra sa-
dana, till exempel fordldrarnas utbildning
och ekonomiska forhallanden.

Det dr problematiskt att direkt att anvéinda
moss-halter av bly i riskbeddmningar av
hilsoeffekter hos méinniska — ett mycket
vanligare matt ar halten av bly i blod. Peter
Nilsson har darfor forsokt Gversatta moss-
bly till blod-blyhalter genom att anvidnda
information om moss-bly pa 55 stéllen i
Landskronainsamlad 1983, 1995 och 2006
i kombination med blod-bly hos 420 barn
(7-10 ar) fran samma stéllen (2). Han fann
da sdkerstéllda effekter vid moss-halter
som motsvarade blodblyhalterpa 48 pg/Li
genomsnitt. Dettadrennivdsomériparitet
med de ldgsta halter som satts i samband
med effekter pd barns IQ i studier frn
andra delar av vérlden (3).

Peter Nilssons undersdkning visar hur
viktigt det har varit att f& bort bly ur ben-
sinen. Arbets- och miljomedicin har under
maénga ar undersokt blyhalten i blod hos
barniLandskronaoch Trelleborg. 1978 var
barnens halterigenomsnittca 60 pg/L. Vid
senasteundersdokningen 2009 var halten ca
10 png/L. Svenska barn har sledes numera
halter betydligt under de bevisat skadliga
nivaerna, menbarniandradelarav virlden
arfortfarande exponeradeibetydande om-
fattning. En liten negativ effekt av bly har
inte avgorande betydelse for det enskilda
barnet, eftersom den mentala formégan
paverkas av sd manga andra faktorer. Men
att en liten effekt paverkar alla barn dr helt
oacceptabelt.

Det dr vilkdnt att blyexponering under
fostertid och tidiga barnaér har negativa
konsekvenser for hjarnans utveckling,
men det behovs sékrare uppgifter om vid
vilka nivéer skador borjar upptrida. Peter
Nilssons avhandling betonar vikten av det
projekt som just nu pagér, i vilket blodbly-
halternahosde cirka4.000 lagstadiebarnen
fran Landskrona och Trelleborg som ge-
nom aren har undersokts vid Arbets- och
miljomedicin jamfors med deras senare
intellektuella prestationer.

Staffan Skerfving
staffan.skerfving@med.lu.se
AMM, Lund

_‘-—‘

1. Nilsson P. Essays on social interactions
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STRESSIEN
VIRTUELL MILIO

for designvetenskaper vid LTH, Lunds universitet har vi utvecklat

Iett samarbete mellan Arbets- och miljomedicin och Institutionen

en testmetod for att kunna studera dynamiken i kroppens stres-
system med hjilp av virtuell teknologi. Metoden ska forhoppningsvis
kunna anviindas for att studera stresskinslighet”, till exempel hos
personer med olika grad av utmattningsreaktioner.

Skadespelare stressar
forsokspersoner i traditionellt
stress-test

En vanlig undersokningsmetod for social
stressprovokation ér det etablerade Trier
Social Stress Test (TSST). Stressreaktionen
framkallas genom att testdeltagaren infor
en bister kommitté pa tre personer munt-
ligen forsoker beskriva sina personliga
foretrdden som i en anstillningsintervju,
och forsoker klara en péfrestande mate-
matisk uppgift. Ett stort antal studier har
visat att TSST &r en palitlig metod for att
framkalla stress, som ger bade subjektiv
upplevd stress och en kroppslig stressre-
aktion. Kommittén med tre personer skall
dock besta av specialtrdnad personal (las:
professionella skddespelare), varfor detblir
bade dyrbartoch praktiskttungrottatt géra
TSST-experiment.

Animerade virtuella

personer kan ocksi stressa
forsokspersoner

Under de senaste tvd dren har vi 6verfort
det etablerade testet till en virtual reality-
miljo. Pa sa sdtt kan testet skotas av en
ensam testledare, eftersom personerna i
kommittén har ersatts av virtuella personer
(se bild). Testdeltagaren upplever 4ndé att
de befinner sig i en tredimensionell miljo,
med hjélp av speciell projektorteknik och
sdrskilda glaségon. De virtuella perso-
nerna i kommittén dr programmerade att
gora vissa naturliga rorelser, t ex viander
de blicken mot och frén testdeltagaren
och kvinnan till vénster vickar stundtals
pa foten. Precis som i det traditionella
TSST kan ordféranden” i mitten fora en
begransad dialog med testdeltagaren. Han
kan t ex hjdlpa deltagaren pa traven under
den muntliga presentationen genom att
frdga Har du négra tidigare erfarenheter
inom detta omrade”, eller ”Vad gér du om
du inte fér jobbet”, etc. De forinspelade
replikerna styrs av forsoksledaren via ett
tangentbord.
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I tva pilotforsok med friska forsdksperso-
ner har vi sett att det virtuella TSST ger en
markant 6kning av pulsen och av stress-
hormonetkortisol. Ettkdnnetecken for den
normala stressreaktionen dr emellertid att
denbliralltmindre for varje gang manupp-
repar samma stressituation — man véanjer
sig. Darfor 14t vi testdeltagarna genomfora
testet ytterligare en gang efter en vecka.
Denna gang 6kade kortisol betydligt min-
dre, dvs. kortisolsvaret hade anpassat sig
till stressituationen (habituering), medan
pulsstegringen varungefar likakraftig som
vid forsta tillféllet. Detta Gverensstimmer
helt med resultaten fran tidigare studier
som anvént det traditionella TSST.

Stresstudier av utmattade i
virtuell miljo

Tidigare studier har visat att personer med
lattare tecken pa utmattning kinnetecknas
avettligre kortisolsvar vid stressprovoka-
tion, samt en of6rméaga till habituering vid

upprepade provokationer. Under perioden
2010-2011 kommer vi attstudera aktivering
och habituering av stressrespons till det
virtuella TSST hos personermed olika grad
av utmattning — personer som aterhdmtat
sig fran tidigare utmattning, personer med
begynnande tecken pa utmattning, och en
kontrollgrupp. Vi ar sérskilt intresserade
av att se om avvikelser i stressresponsen
finnsredan i forstadier till utmattning, och
drojer kvar dven efter att personer till stor
del aterhdmtat sig fran utmattning. Faller
resultaten vl ut hoppas vi kunna utveckla
det virtuella TSST till ett anvéndarvénligt
diagnostiskt verktyg for stresskénslighet.

Peter Jonsson
peter_2.jonsson@med.lu.se
AMM, Lund




Putsade vaggar -
Modernt men dammigt!

byggbranschen i drygt 10 irs tid. Att sprutputsa viggar kan

Putsade viggar utomhus och inomhus har varit hogsta mode i

vara mycket dammigt — det var det ovintade resultatet vid en
utredning av en murare med luftvigsbesvir pa var klinik. Halterna
av oorganiskt damm var 3-4 ganger hogre dn griansvirdena.

Putsning av véggar inomhus gér till pa
foljande vis: Vanligtvis arbetar mellan
tre och fyra murare tillsammans med
sprutputsning. Antingen putsar man
uppmurade véggar eller viggar som &r
kladda med skivor av t ex frigolit. P4 vig-
garna fasts putsribbor. En murare skdter
blandningen av putsbruk utomhus. Det
blandade bruket pumpas sedan via slang
in till putssprutan, som hanteras av en
annan murare. Vdggarna beldggs med ett
ca 10-12 mm tjockt putslager. Tvd murare
tar bort 6verskottsbruk genom att dra en
briada 6ver putsribborna. De stryker ocksa
ut putsen med murslev.

For att kunna bedéma exponeringen for
oorganiskt damm vid putsning genomfor-
des en exponeringsmétning pa en byggar-
betsplats darman sprutputsade uppmurade
véggar inomhus. Personburna métningar
av bade inhalerbart och respirabelt damm
gjordes pé fyra murare som arbetade med
sprutputsning. En av murarna anvéinde
delvis en halvmask med partikelfilter.
Matningar utférdes under mellan 76-79%
av arbetstiden.

Tabell: Resultatet av de personburna dammdtningarna

De uppméitta halterna av inhalerbart och
respirabelt oorganiskt damm i arbetarnas
andningszoner var mycket hoga, se Tabell.
Halterna av inhalerbart och respirabelt
damm 6verskred det hygieniska gréansvér-
det (1) upp till 4 respektive 3 ganger. Allra
hogst exponering hade muraren som holl
i putssprutan.

Sprutputsningen utfordes inomhus i sma
och oventilerade utrymmen, vilket sékert
forklarar de mycket hoga dammhalterna.
Mendet drsannoliktintealls ovanligtatt det
dammar mycket vid sprutputsning— man
har 1 andra undersdkningar métt inhal-
erbara dammhalter mellan 6-17 mg/m’® i
samband med sprutputsning utomhus pa
byggarbetsplatser (2).

Vadhénde efter virmétning? —Jo, foretaget
sdg Over sina rutiner vid sprutputsning,
och numera anvénder atminstone dessa
murare adekvata andningsskydd da de
sprutputsar.

Maria Hedmer
maria.hedmer@med.lu.se
AMM, Lund
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1. Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS
2005:17 "Hygieniska griansvérden och atgérder
mot luft-fororeningar”.

2. Karlsson A, Christensson B. Effektiva
atgdrder mot damm pé byggarbetsplatser. [VL
Svenska Miljoinstitutet AB, 2008, IVL Rap-
port B1794.

Inhalerbart Respirabelt
oorganiskt damm | oorganiskt damm

Arbetsuppgift (mg/m?) (mg/m?)
Blandning av bruk 26 2,7
Utjamning 26 7,9
Applicering av bruk med 44 17
putsspruta

Utjamning 34 7,0
Hygieniskt gréanvérde 10 5
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MANGA HAR SPARBARA RESTER AV
BEKAMPNINGSMEDEL I KROPPEN

ningsmedeliolikalivsmedel. Men hur mycket fir man i sig genom

l ivsmedelsverket undersoker regelbundet resthalter av bekdmp-

det dagliga fodointaget? Vi fann rester av bekimpningsmedel i
urinen hos néstan alla bland de drygt 300 skaningar, som vi undersokt
under perioden 2006-2009, men halterna var laga.

Vi exponeras alla for rester av kemiska
bekdmpningsmedel som finns i var foda,
sarskilt farska frukter och gronsaker (1-3).
Vi har undersokt halterna av bekamp-
ningsmedel mot mégelsvamp, ogrids och
insekter i tva olika grupper fran allmén-
befolkningen, en grupp vegetarianer och
en grupp nyinvandrade fran olika lédnder.
Deundersokta grupperna och de bekamp-
ningsmedel som vi studerat redovisas i

Tabell nedan.

Analyserna har gjorts i urinprov, eftersom
manga bekdmpningsmedel utsondras i
urinen, antingen som oforidndrade sub-
stanser eller som nedbrytningsprodukter
(metaboliter). Analyserna gjordes med
vitskekromatografimed masspektrometri.
Detektionsgrianserna var mellan 0,05 och

0,4 ng/ml.

Négra bekdmpningsmedel kunde aterfin-
nas hos néstan alla de undersokta (Tabell).
Det géller ograsmedlet 2,4-D och metabo-
liter for nagra vanliga svampmedel (ETU
och 3,5 DK A). Halterna var generellt 1aga,
i storleksordning nanogram (10® g) /ml
urin, och reflekterar intag som understiger
ADI-vérdet* for respektive bekdmpnings-

medel.

Aven om grupperna viundersokthade rela-
tivtlikartade halter av bekdmpningsmedel
1 urinen, s kunde vi se sma skillnader
som forklarades av kon, alder och arstid
for provtagning. Vi ség att konsumtion av
vindruvor, russin och vin visade ett starkt
samband med dkade halter av biomarkdrer
for just sddana medel som ofta anvénds
vid odling av vindruvor (ETU och 3,5-
DKA). De som brukade vélja ekologiska
livsmedel hade lite ldgre halter av bekamp-
ningsmedel.

Alla dem som vi hittills undersokt har bott
i stider, och deras huvudsakliga expone-
ring for bekdmpningsmedel kommer fran
kosten. Men vi sag ocksa att en indirekt
exponering frdn omgivningsmiljéon kan
habetydelse. Kemiska bekdmpningsmedel
anvénds ofta pa golfbanor, och vi fann att
de som spelade golftenderade att ha hogre
urinhalter av vissa bekdmpningsmedel. Vi
kommernu att fortsitta varaundersokning-
ar med grupper av ménniskor som bor pa
landsbygd, dir det férutom exponeringen
frén fodakan finnas enindirekt exponering
fran nirliggande akermarker.

Undersokningarnaav allmanbefolkningen
har gjorts pa initiativ av Lansstyrelsen i

Andel av undersokta ur allmdnbefolkningen som har
detekterbara halter av bekdmpningsmedel i urinen.

Skéne och med Naturvardsverkets stod.
Resultaten redovisas i detalj i rapporten
”Uppskattning av befolkningens expo-
nering for kemiska bekdmpningsmedel
2004-2008/2009” (4).

Yrkesexponering for
bekampningsmedel

Vi har ockséd undersokt atta plantskolear-
betare. De behandlade granplantor med en
pyretroid mot snytbagge och med iprodion
mot mdgel under en arbetsvecka. De flesta
anstélldas urinhalter for metaboliter av de
anvianda bekdmpningsmedlen steg patag-
ligt mellan méndag morgon och fredag mor-
gon. Diaremot fordndrades inte halten av
enmetabolitavsddanabekdmpningsmedel
som inte anvdndes —nagot som talar for att
det verkligen var yrkesexponeringen, inte
fodointag, som var orsaken till de stigande
halterna i urinen.

Vi fortsédtter nu att undersoka véxthus-
arbetare, som behandlar vixter med
bekdmpningsmedel, eller som kommer
i ndra kontakt med tidigare behandlade
vixter. Att anvidnda biomarkorer, som
speglar exponering bade genom inandning
och genom hudkontakt, dr ett bra sitt att
6vervaka exponeringen. Det dr ett viktigt
hjdlpmedel i ett forebyggande arbete.

*4DI=acceptabelt dagligt intag=den hégsta
halt av ett dmne som kan konsumeras under
en livstid utan risk for hdlsan

Margareta Littorin
margareta.littorin@med.lu.se
AMM, Lund

.
1. Littorin M. Rester av bekdmpningsmedel

i befolkningen. Bulletin nr 1, sid 8-9, 2002.
2.Lindh C, Littorin M. Biomarkorer for be-

kdmpnongsmedel. Bulletin nr 3, sid 5, 2005.
3.Lindh C, Littorin M. Bekdmpningsmedel

frén jord till bord. Bulletin nr 4, sid 3, 2007.
4. Littorin M, Lindh C, Amilon A, Johan-
nesson G, Assarsson E, Jonsson BAG. ¢ 2004-

Allmanbefolkning Allmanbefolkning Vegetarianer Invandrare

e
Anvéndning Modersub. Metabolit % % % %

o 4-klor-2-metylfenoxi-
ograsmedel ttiksyra (MCPA) 6 17 10 19
ograsmedel MCPA hydroxi-MCPA 17 12 5 17
et 2,4,5-triklorfenoxi- 1 2

9 attiksyra (2,4,5-T),

svampmedel prokloraz itﬁki;:rl(%ﬁfgo;; 68'

. 2,4-diklorfenoxi-
ograsmedel ttiksyra (2,4-D) 94 62 90 81
ograsmedel anilider ?é“fl')kg;’””'” 27 34 22 54
svampmedel dikarboximider ?éss_%k’g?n”m 99 91 95 98
q 4 3-fenoxibensylsyra
insektsmedel pyretroider (3-PBA) 19 1 25 62

etylenbisdithio- etylenthiourea

svampmedel o ——— (ETU) 98 96 87 96
insektsmedel klorpyrifos :[:.'gg;’ il 74

2008/2009. Rapporttill Naturvardsverket 2009.

http://www.naturvardsverket.se/upload/02_

'Endast de sist insamlade proverna (22/25) har analyserats for 2,4,6-T.

2Endast de sist insamlade proverna (23/25) har analyserats.
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Kemiska analyser och annan extern service

vid Arbets- och miljomedicin i Lund 2010

Provtagningsanvisningar och prisinformation for externa bestéllare finns pA AMM’s hemsida under
Miljoanalytiska sektionen.
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?1id=279169

Analyser som utfores i anslutning till klinikens egna utredningar av patienter eller arbetsmiljoférhéllanden
ar kostnadsfria.

Forfragningar om analyser, bestillning av remisser och provtagningskérl och uthyrning: 046- 17 31 95.

Biologiska prov

Metaller

iblod: Bly* kadmium?*, kvicksilver*

iurin: Kadmium*, kvicksilver, mangan, nickel
*) Ackrediterade analyser

Andra biomarkorer

iurin: Cyklofosfamid och ifosfamid
Mandelsyra och fenylglyoxylsyra
Metaboliter av isocyanater och aminer
Syraanhydridmetaboliter
Kotinin
1-Hydroxypyren
TTCA
Pesticider

i serum eller plasma:
Metaboliter av isocyanater och aminer
PCB CB-153 och /eller p,p-DDE
HCB

Immunologiska analyser
i serum: IgE mot isocyanater och organiska syraanhydrider

Luftprov

Damm (filtervigning, inkl filter)
Totalt, inhalerbart (IOM-provtagare), respirabelt

Metaller
Metaller (pa filter), kvicksilver (p& absorptionsror)

Organiska luftféroreningar
Organiska syraanhydrider, isocyanat (impinger med DBA eller 2MP-filter), nitrosaminer, ozon

.

Ovrigt

Fororeningar i vatten
Uran

Avstrykningsprov
Cyklofosfamid och ifosfamid pa ytor

Lungfunktionstest
Metakolintest

Vibrationskéinselundersokning (inkluderar dven test av ytlig sensibilitet och handstyrka)

Uthyrning av utrustning

Lagflodespump, dammprovtagningspump, vibrationsmitare, 3 axlig ICP accelerometer, sittaccelerometer
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Ansokning till nya utbildningen

inom foretagshalsovard pagar!

Information om den nya utbildningen vid Lunds Universitet
"Masterprogram i medicinsk vetenskap med specialisering i
Arbetsmiljo och Halsa” finns pa:
http://www.med.lu.se/master_medicinsk_vetenskap/mer_infor-
mation_om_programmet/arbetsmiljoe_och_haelsa

Programmet kan sdkas av sjukskéterskor, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter, med eller utan erfarenhet fran féretagshalso-
vard, som har kandidatexamen.

Kurserna inom programmet kan ocksd sokas som fristdende
och under hdsten erbjuds "Arbetsmiljé och Halsa - Féretagshal-
sovardens mal, inriktning och arbetsséatt” 7,5 hdgskolepoang,
halvfart, delvis distans. Observera att behdérighetskraven till
denna fristdende kurs &r 90 hdgskolepodng pa grundniva och
den kan sokas av alla yrkeskategorier som arbetar eller tédnker
sig arbeta inom foretagshalsovard.

Ansékning via www.studera.nu senast 15 april 2010.

For vidare information kontakta:
Ulla Andersson, 046-173158, ulla_b.andersson@med.lu.se
Eva Holmstrém, 046-222 30 89, eva_b.holmstrom@med.lu.se
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Vill du bli den forste att
lasa senaste
Bulletin?

Bli web-prenumerant!!

S3 har gor du:
Skicka ett e-mail till

gudrun.persson@med.lu.se

I mailet vill vi att du anger ditt namn
och den adress dit Bulletin nu skickas.

Du far da ett meddelande fran oss
sa snart ett nytt elektroniskt
nummer av Bulletin finns pa natet.
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