BULLETIN

VI VILL OCH BEHOVER MINSKA
DE ARBETSRELATERADE
LUFTVAGSSJUKDOMARNA

I mitt dagliga arbete triffar jag manga patienter som har
utvecklat luftvigssjukdomar dels p.g.a. gamla vilkinda
exponeringar som kvarts, mjoldamm och isocyanater,
men dven p.g.a. nyare exponeringsomraden som exem-
pelvis cyanoakrylater som anvinds i franslim vid 6gon-
fransférlingning. Det verkar som de klassiska lungsjuk-
domarna aldrig kommer att utrotas, tvirtom har jag en
kinsla av att vi kommer att se fler fall. Att ir 2017 behs-
vastilla diagnosen stendammslunga (silikos) kidnns bade
onddigt och trikigt, men idr kanske inte sa férvinande.
Kvartsexponeringen har varit och ir fortfarande hog i
ménga stenbearbetande och keramikproducerande in-
dustrier, dven i dagens Sverige. Men trots det 4r Arbets-
miljéverket inte villigt att sinka grinsvirdet for kvarts
till nivéer som bedoms att inte oka risken for denna sjuk-
dom (frin dagens 0,1 mg/m? till en fjirdedel av det, en-
ligt ACGIH)).

Minga av patienterna med luftvigsbesvir, som vi trif-
far, har inte fyllt 30. Jag anser att flera av dessa besvir och
sjukdomar hade kunnat undvikas med en professionell
medicinsk studie- och yrkesvigledning. Att man kan ut-
veckla astma nir man jobbar som t.ex. bagare eller fri-
sor dr vilkdnt inom arbetsmedicinen. Speciellt personer
med allergibenigenhet har en storre risk att forsimras
vid flertalet exponeringar. Har man astma sedan barn-
domen kan det anses som olimpligt att vilja ett riskyr-
ke som t.ex. bagare, frisor eller djurskotare. Enligt skol-
lagen har alla elever fran forsta klass i grundskolan ritt
till kompetent studie- och yrkesvigledning som ska utga
fran elevens behov och forutsittningar, alle for att elev-
en ska kunna gora kompetenta studie- och yrkesval un-
der hela skolgéngen. P4 sé sitt skulle man kunna undvi-
ka ett stortantal yrkesrelaterade luftvigsbesvir och -sjuk-
domar for den enskilda patienten. Men dven samhillet
skulle vinna pa det, t.ex. genom minskade kostnader for
sjukskrivning och omskolning.

Men férebyggande insatser kan goras i alla &ldrar. En
annan litt genomférbar preventiv dtgird for att minska
allvarlig sjukdom och lidande vore rekommendationen
att inféra pneumokockvaccination fér ildre svetsare (se
artikel pa sida s).

At stirka det forebyggande arbetet bade genom lag-
stiftning inom arbetsmiljén och kompetent och profes-
sionell medicinsk studie- och yrkesvigledning dr viktigt
och alldeles nédvindigt for att i framtiden kunna mins-
ka de arbetsrelaterade luftvigssjukdomarna.

Katrin Dierschke
Specialistldkare
katrin.dierschke@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Fran och med arsskiftet utgor Arbets-
och miljomedicin Syd och Biobank ett
nytt gemensamt verksamhetsomrade.
Det nya verksamhetsomradets inga-
ende delar AMM Syd, Biobank och Re-
gionalt biobankscentrum (RBC) kom-
mer inte att forandra sitt innehall utan
fortsatta leverera det som gjorts innan
den nya organisationen. De tre benam-
ningarna kommer dessutom fortsatt
att fungera som "varumaérken”.

Att vi nu finns inom samma verksam-
hetsomrade skapar fina férutsattningar
att dra nytta av varandra och hitta sy-
nergieffekter framforallt inom de labo-
rativa delarna.

Richard Davidsson
Verksamhetschef
Arbets- och miljomedicin Syd

KALENDER

UTBILDNINGSDAG:
LUNGSJUKDOMAR | ARBETSLIVET - TEORI OCH PRAKTIK

Datum: Tisdag 18 september 2018

Plats: Gamla gastmatsalen. Medicon Village, Lund.

Malgrupp: Sjukskoterskor, lékare, arbetsmiljdingenjorer inom féretagshalso-
vard. Verksamma inom sédra sjukvardsregionen prioriteras.

Information om anmalan kommer langre fram att finnas pa var hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/, och i ndsta Bulletin.

Vid fragor Ulla Andersson

kontakta: ulla.bk.andersson@skane.se

eller telefon : 046 -17 31 85

UTBILDNINGSDAG:
ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG -
RISKBEDOMNING, PREVENTION OCH MEDICINSK KONTROLL

Datum: Torsdag 18 oktober 2018

Plats: Gamla gdstmatsalen. Medicon Village, Lund.

Malgrupp: Sjukskoterskor, ldkare, arbetsmiljdingenjorer och ergonomer
inom foretagshalsovard samt arbetsmiljdansvariga och arbetmiljéinspekto-
rer. Verksamma inom sodra sjukvardsregionen prioriteras.

Information om anmalan kommer langre fram att finnas pa var hemsida

http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/, och i ndsta Bulletin.

Vid fragor Ulla Andersson Jenny Gremark-Simonsen
kontakta: ulla.bk.andersson@skane.se  jenny.gremark-simonsen@skane.se
eller telefon : 046 -17 31 85

KOMMANDE DISPUTATIONER

JENNY GREMARK-SIMONSEN, AMM: TORSDAG 26 APRIL KL 09:00
ERGONOMIC FACTORS AND MUSCULOSKELETAL PAIN IN SONOGRAPHERS.

Information om plats, opponent med mera, kommer pa Universitetets hemsida.
http://www.lu.se/lup/disputations

(AMM=Arbets- och miljomedicin Syd / YMDA=Yrkes- och Miljodermatologi, Malm®o)

NYA RAPPORTER FRAN AMM

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ fér att se AMMs se-
naste rapporter.

Eller klicka pa respektive sida nedan i natupplagan for att direkt ppna rap-
porten.

@ Verksamhetsberittelse 2017 AMM Syd.

@ Hand-arm och helkroppsvibrationer vid framférsel av mindre bat med utom-
bordare.

@ Arbets- och miljomedicin Syds kvartssamarbete med foretagshalsovarden i
Sodra Sjukvardregionen.

@ Mitning av vibrationsnivaer fér asfaltsvélt och vibratorstamp.

© Hand-armvibrationer fran anldggningsmaskiner.

(® Hand-armvibrationer vid bearbetning av gjutgods.
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http://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-192017-hand-armvibrationer-vid-bearbetning-av-gjutgods/?wpdmdl=7719&masterkey=5a2f89cdd77c4
http://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-202017-hand-armvibrationer-fran-anlaggningsmaskiner/?wpdmdl=7720&masterkey=5a2f8b59c72eb
http://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-212017-matning-av-vibrationsnivaer-asfaltsvalt-och-vibrationspump/?wpdmdl=7684&masterkey=5a28038c0eae7
http://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-222017-arbets-och-miljomedicin-syds-kvartssamarbete-med-foretagshalsovarden-sodra-sjukvardregionen/?wpdmdl=7686&masterkey=5a291cafde6c2
http://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-12018-hand-arm-och-helkroppsvibrationer-vid-framforsel-av-mindre-bat-med-utombordare/?wpdmdl=8025&masterkey=5a813f2f9ea2b
http://sodrasjukvardsregionen.se/download/verksamhetsberattelse-2017-amm-syd/?wpdmdl=8358&masterkey=5a93fb2eb4baf
http://www.lu.se/lup/disputations
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/
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mailto:enny.gremark-simonsen%40skane.se?subject=Bulletin%203%202016
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ARBETSRELATERADE LUNG-
OCH LUFTVAGSSJUKDOMAR

Patienter med arbetsrelaterade lung- och luftvigssjukdo-
mar (se tabell) har i manga ar utgjort den stdrsta patient-
kategorin i AMM Syds verksamhet. Av dessa utgor sjuk-
dom i lungvivnaden en relativt liten del. Men for denna
patientgrupp ir tidig diagnostik viktig da sjukdomarna
kan medfora en betydande kronisk lungskada vid ling-
re exponeringstid. Ofta behdvs, for att faststilla diagno-
sen, ett samarbete mellan olika specialiteter dir AMM
Syd star for exponerings- och sambandsbedémningen.

Sjukdom i luftvigarna kan indelas i de med kronis-
ka besvir och i de med anfallskaraktir. Grinsen mellan
dessa ir inte knivskarp, t.ex. kan det vara svért att skilja
pd astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).
KOL ir en sjukdom som i sig kan orsakas avarbetet. Dess-
utom kan patienter som fact KOL av exempelvis rokning
forsimras av exponeringar i arbetsmiljon. Detta bor man
ta hinsyn till ndr man gor riskbedomningar.

Merparten av patienterna soker med anfallsvisa luft-
vigsbesvir och flest har besvir fran de 6vre luftvigarna,
t.ex. hosnuva. Att tinka pa ir att samband mellan 6vre

Tabell: Oversikt arbetsrelaterade sjukdomar i luftvdgar och lungvavnad.

Symptom Forekomst

luftvigarnas hésnuva och nedre luftvigarnas astma kan
finnas och att den arbetsrelaterade hosnuvan kan vara en
markér for kommande astma. Storst intresse har legat
pa de primirt utlosta overkinslighetsbesviren. Men for-
simring pga. arbetet av redan existerande luftvigsbesvir
ar ocksd viktig att uppmirksamma. Att skilja mellan de
tva typerna av besvir kan vara en diagnostisk utmaning.
Omfattningen av 6vre luftvigsbesvir relaterade till ar-
betsmiljon ir fortfarande inte helt klarlagt.

Arbetsmedicinarens viktigaste uppgift r att virdera
sambandet mellan arbete och luftvigssjukdom och sjuk-
domsmekanismen (ex allergi eller annan inflammation)
sd att en skadlig exponering kan avbrytas eller kraftigt re-
duceras. Detta ir viktigt dven for att forhindra att andra
pa arbetsplatsen drabbas av besvir.

Jorn Nielsen

Docent

jorn.nielsen@med.lu.se

Avdelningen for arbets- och miljomedicin, Lunds Universitet

Arbetsmiljo/
exponering

Att tinka pa

Sjukdomar i luftvdgarna

Hésnuva

- primart utlost av arbetet

- yrkesrelaterad forsam-
ring av besvér som
fanns innan anstéllning
paborjades

Anfallsvis nastdppa,
snuva och eller
nysningar relaterade
till arbetet

30 % av befolkningen.
I riskyrken kan fler an
70 % ha besvar.

Proteiner ex:
Spannmalsprodukter, djur,
latex

Andra partiklar ex:
Svetsrok, persulfat

Sma reaktiva molekyler ex:

Astma

- primért utlést av arbetet

- yrkesralaterad for-
sdmring av astma som
fanns innan anstéllning
paborjades

Anfallsvis andnod,
pip i brostet och eller
hosta relaterade till
arbetet

8 % av den vuxna
befolkningen. Ca 15 %
kan vara primart utlost
av arbetet. Av alla med
astma innan anstallning
anger ca 20 % forsam-
ring pa arbetsplatsen.

Isocyanater, anhydrider,
frisorkemikalier, cyano-
akrylater

Symptomen kan komma i direkt anslutning
till arbetet. De kan ocksa komma flera tim-
mar efter exponeringen.

Medicinska kontroller ska genomféras vid
hantering av vissa kemikalier enligt AFS
2005:6.

Kroniskt obstruktiv lung-

sjukdom (KOL

Slemhosta och
nedsatt lungfunktion,
utvecklas gradvis
Over manga ar

15 % av befolkningen
aldre an 45 ar.

20 % av KOL ar arbets-
relaterad .

Byggnadsarbete, svetsning,
lantbruk, pappersindustri,
spannmal, trédamm, sop-
hantering

Aven tobaksrelaterad
KOL kan forsamras av arbetsmiljon.

Sjukdomar i lungvéivnaden

Inhalationsfeber

Feber och frossa,
ingen andnéd

100 fall/10 000
lantbrukare och ar

Hoga halter organiskt
damm (ex mogel, endotoxi-
ner), metallrok

Symptomen kommer flera timmar efter
exponeringen.

Allergisk alveolit

Feber och frossa,
ofta andndd. Kronisk
form utan feber med
nedsatt lungfunk-
tion, trotthet och
bindvavsomvandling
ilungorna

3fall/10 000
lantbrukare och ar

Lantbruk och tréindustri,
burfaglar, vissa kemikalier

Symptomen kommer flera timmar efter
exponeringen.

Dammlunga
(Silikos, Asbestos)

Torrhosta och
andnéd.

Gradvis omvandling
av lungvadvnaden till
bindvav

Séllsynt idag men nya
fall forekommer

Stenindustri (kvarts),
rivningsverksamhet
(asbest)

Utvecklas vanligtvis efter flera ars expo-
nering.

Medicinska kontroller ska genomféras
enligt AFS 2005:6.
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Framtida risker med nanopartiklar

Nanomaterial 4r material dir de en-
skilda partiklarna har en diameter pa
mellan 1 och 100 nanometer (10 m).
Nanopartiklar finns bade i naturen
ochiolika produkterivérvardag som
t.ex. forpackningar, elektronik, firg,
kosmetika och textilier. Inom na-
noteknologin finns nu méjlighet att
designa nanomaterial med nya egen-
skaper. Nya materialegenskaper kan
dock dven medféra oonskade effekter
i kroppen. Dirfor dr det viktigt att
parallellt med materialutvecklingen
arbeta med nanosikerheten.

Vilka hilsorisker nya nanomateri-
al medfor ir inte alltid kint. For na-
nofibrer finns dock studier som visar
att skador liknande de som uppkom-
mer vid exponering for asbest kan
uppstd. Exempelvis har en studie vi-
sat att inandning av en typ av kol-
nanordr orsakade lungcancer. Djur-
studier har dven visat att langa na-
nofibrer medfér en 6kad risk for in-
flammation och fibros, d.v.s. en 6kad
bindvivsbildning, i lungor och lung-
sick. En studie har ocksi visat att
arbetare som tillverkade kolnano-

r6r hade 6kade halter av inflamma-
tions- och fibrosmarkérer vid prov-
tagning, vilket tyder pa att expone-
ring ger upphov till skador liknande
de som setts i djurforsok.

Hittills har det inte funnits nig-
ra krav pa registrering av nanopro-
dukter vilket innebir att detidag inte
finns ndgon samlad kunskap om hur
manga produkter med nanomateri-
al som finns pd den svenska markna-
den. Den 1 januari 2018 tridde dock
nya regler i kraft som siger att nano-
material som ingér i kemiska produk-
ter nu ska anmilas till Kemikaliein-
spektionens produktregister. Det
finns dven ett regeringsfinansierat in-
itiativ for att skapa en nationell platt-
form med syfte att frimja en siker
hantering av nanomaterial, http:/
swetox.se/samverkan/swenanosafe-
nationell-plattform-for-nanosaker-
het/. Vad giller nanomaterial i ar-
betsmiljon bér man fortfarande utga
fran forsiktighetsprincipen eftersom
det i flera fall saknas relevanta grins-
virden for nanopartiklar. Man und-
viker att utsitta personal fér imnena

bl.a. genom att anvinda slutna sys-
tem alternativt dragskap och and-
ningsskydd i tillverkningsprocessen.
Risk for att exponeras finns frimst
vid tillverkning och avfallshantering
av dessa material.

I nuliget 4r fordelningen skev
mellan de resurser som satsas pa ma-
terialutveckling kontra risk- och si-
kerhetsaspekter. En bittre balans be-
hévs mellan de resurser som liggs pa
utveckling av nya material och deras
anvindningsomriden samt forsk-
ningen kring hilsa och sikerhet.

Monica Karedal

Kemist
monica.karedal@skane.se
Maria Hedmer
Yrkeshygieniker
maria.hedmer@skane.se
Arbets- och miliomedicin Syd

Allergisk alveolit inom biltvatt och traindustri

Allergisk alveolit dr en luftvigssjukdom som kan upp-
kommavid upprepad inandning av framfor allt organiskt
damm som innehiller bakterier, svamp och djurprotei-
ner. Den yttrar sig som influensaliknande symptom som
t.ex. andnod och hosta med feberattacker och muskel-
virk. Sjukdomen ir frimst arbetsorsakad och ir vanli-
gast vid arbete inom lant- och skogsbruk. Historiskt sett
har allergisk alveolit haft olika namn beroende pa vil-
ket yrke den drabbade arbetat i, t.ex. har den vid arbe-
te i lantbruksmilj6 kallats troskdammlunga, vid arbete
med féiglar figelskotarlunga, vid arbete i sigverksmiljo
justerverkssjuka och vid hantering av fuktigt virke flisel-
darsjuka.

Nyligen har AMM Syd utrett tva patienter som drab-
bats av allergisk alveolit p4 sitt arbete. Den ena patien-
ten arbetade i en fordonstvitt pa en bilverkstad. Bilverk-
staden hade tva tvitthallar, dels en f6r manuell tvittning
och dels en med automatisk fordonstvittning. I den med
automatisk tvittning renades tvittvattnet genom ozon-
behandling och recirkulerades. Vid provtagning och od-
ling av det recirkulerande tvittvattnet visade det sig att
ozonbehandlingen inte var effektiv och att det innehall
hoga halter av mikrosvampar och laingsamtvixande bak-
terier. Patienten hade alltsd under ling tid varit expone-
rad for aerosoler fran det recirkulerade tvittvattnet nir
han vistades inne i den automatiska fordonstvitten. Han
hade dirmed andats in luftburna bakterier och svampar
fran tvitevatenet vilket lett ¢ill act han drabbats av aller-
gisk alveolit.

Den andra patienten arbetade i en triindustri med
uppsigning av virke frin gran och furu, som ofta var
mogligt. Patienten hade under de senaste aren fatt tillta-
gande besvir med andningen. Vid testning hade han re-
agerat positivt for ett flertal olika mogelsorter samt upp-
levt feberattacker med ledvirk. Sdgen fannsien ildre, en-
kel och sliten byggnad. Patienten skétte sdgningen ifran
en mandverpanel bakom ett skirmskydd. Han bar inga
andningsskydd. Vid sagningen dammade det kraftigt.
Vidare stidade patienten sigen med tryckluft, ett arbets-
moment dir mycket damm virvlade upp i luften. Patien-
ten hade alltsd varit yrkesmissigt exponerad for tridamm
innehallande mégelsvampar under manga ar vilket for-
klarade varfor han insjuknat i allergisk alveolit.

Vid dterkommande och oférklarliga influensaliknande
symptom kan det dirfor finnas anledning att friga vad
patienten arbetar med.
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SVETSROK FAR HART STRAFF

Besvir frin luftvigarna, metallroksfeber, paverkan pa
nervsystemet, svetsblink och brinnskador samt belast-
ningsbesvir. Listan pa arbetsrelaterade besvir hos svetsa-
re dr ling. Nu liggs lungcancer till listan och det behovs
ett nytt gransvirde for svetsrok.

Svetsare andas in sma rokpartiklar inda ner ¢ill na-
nostorlek och partiklarna som ofta utgdrs av metalloxi-
der foljer med luften langt ner i lungorna. Vad partiklar-
na exake bestar av beror pa svetsmetod, typ av elektrod
och i viss médn vilket material som svetsas och om det-
ta dr ytbehandlat. I svetsmiljon finns dven retande gaser
som ozon och kvivedioxid, samt ultraviolett- och infra-
r6d stralning.

AMM Syd genomforde under mitten av 2000-talet
en stor studie pd svetsare som arbetade med laglegerat
stal, dvs. kolstal med tillsats av mangan. Drygt hund-
ra svetsare frin 11 foretag undersoktes. Svetsarna hade
en 6kad risk for arbetsrelaterade nisbesvir, torrhosta och
pip i bréstet, framfor allt under vintern nir portar etc. var
stingda. Besviren uppkom trots att bara var tionde mit-
ning overskred det hygieniska nivigrinsvirdet {or respi-
rabelt damm (det finns inget sirskilt grinsvirde for svets-
r6k). Det kan betyda att grinsvirdet inte har tillricklige
skyddande effekt.

Andra studier har pévisat att astma, kronisk bronkit
och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) ocksa ir

Battre KOL-matningar med AiDA

vanligare hos svetsare. Ett kanske négot ovintat fynd dr
en Okad risk for att d6 av pneumokockorsakad lungin-
flammation. Man har dirfor diskuterat vaccination for
svetsare (se gron artikel nedan).

Svetsrok har linge varit en misstinkt orsak till lung-
cancer. Redan 1990 klassade International Agency for
Research on Cancer (IARC) svetsrok i kategori 2B, “moj-
ligen cancerframkallande for minniska”. Ar 2017 be-
fanns den misstinkte skyldig av en expertgrupp tillsact
av IARC. Domen l6d att alla typer av svetsning produce-
rar en svetsrok som ir cancerframkallande for minniskor.

Pafoljden blev IARC:s stringaste straff, klassificering
i kategori 1, "cancerframkallande for manniska” tillsam-
mans med 6kidnda forbrytare som asbest, bensen och se-
napsgas. Resultaten kommer snart att presenteras som en
IARC-monografi. 4

Eftersom man beriknar att ungefir 110 miljoner arbe- *&
tare dr exponerade for svetsrok i virlden och lungcalrig &
ir en vanlig cancerform har resultaten stor betydelse. Det -
bor dirfor sittas ett specifike grinsvirde for svetsrok och
markeras som cancerframkallande i grinsvirdeslistary)/

Jan-Eric Karlsson
Yrkeshygieniker

jan-eric.y karlsson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

lungsjukdom. Att ha bra metoder inom fore-
tagshilsovard for att hitta KOL skulle ge ut-

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) ir
en av de vanligaste dodsorsakerna i Sverige.
Ungefir 15 procent av all KOL beror pé yr-
kesrelaterad exponering for luftfororeningar.
Forattbrytasjukdomsforloppetir det viktigt
att uppticka KOL tidigt.

I ett nytt projekt kommer vi att utforska
ny teknik for att uppticka KOL hos svetsa-
re, som dr bland de mest utsatta yrkesgrup-

Folkhilsomyndigheten rekommenderar vac-
cination mot pneumokocker for vissa risk-
grupper, bland annat personer 6ver 65 ar.
Svetskommissionen, en nationell kunskaps-
resurs inom omradet, bedémer att svetsa-
re har en liknande riskniva. Det skulle dir-
for vara relevant att vaccinera den hir grup-
pen. Det betonas samtidigt att vaccination
inte kan ersitta den traditionella preventio-
nen med exempelvis punktutsug och adekvat
skyddsutrustning vid svetsning. Attdenna ir

perna. Vi anvinder befintliga diagnosmeto-
der, som enkelt kan forflyttas till en arbets-
plats, men ockséd en helt ny metod for att
uppticka lungsjukdom: AiDA, som utveck-
lats vid Lunds universitet. AiDA ger infor-
mation om dimensioner pa luftrummen i den
del av lungan dir gasutbyte sker genom mit-
ningav partiklariandningsluften. Forindra-
de dimensioner kan vara ett tidigt tecken pa

satta yrkesgrupper tidigare information om
sjukdom och dirmed méjlighet till atgirder
och behandling innan sjukdomen far allvar-

liga konsekvenser.

Jakob Londahl

Docent
jakob.londahl@design.Ith.se
Avdelningen for Ergonomi och
Aerosolteknologi, Lunds universitet

Pneumokockvaccin for svetsare?

viktig har bland annat AMM Syd visat i fle-
ra studier av svetsare som tycks ha luftvigs-
besvir dven vid svetsroksniver under gillan-

de grinsvirde.

Ulla Andersson
Miljoskoterska
ulla.bk.andersson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Snor ger viktig information

Kan man anvinda proteiner frin nisans
slemhinnor for att férklara hur partiklar or-
sakar hilsoskador vid inandning? Ja, detkan
man visade Neserin Aliisin avhandling ”Pro-
teome response of upper respiratory system fol-
lowing particle exposure” som hon férsvarade
den 22 september 2017. Exponering for par-
tiklar dr vanligt fsrekommande i yrken som

frisér och svetsare. Luftvigsbesvir kan ofta
ses hos dessa grupper men det rider fortfa-
rande oklarheter om hur symptomen upp-
kommer. For att kartldgga hur proteinmons-
ter férindrades i nisskoljvitska genomférdes
forsok da personer exponerades for svetspar-
tiklar, persulfater (blekmedel) och dieselav-
gaser under kontrollerade former. Avhand-

FAKTARUTA

» Pneumokockbakterien kan orsaka allvarlig lung-
inflammation

« Svetsrok kan orsaka inflammation i luftvagarna

- Svetsare har 6kad risk for allvarlig lunginflam-
mation, orsakad av pneumokocker

« Studier har visat 6kad dodlighet i denna typ av
lunginflammation hos tidigare friska svetsare.
Aldre och rékare har stérst risk

« | Tyskland ska arbetsgivare enligt lag erbjuda
pneumokockvaccin till arbetstagare som expo-
neras for svetsrok Gver en viss niva (3 mg/m?)

lingen visade att proteiner som deltar i reak-
tioner i den akuta fasen och i olika immuno-
logiska processer forindrades. Fynden fran
avhandlingen ér en viktig pusselbit i forsté-
elsen kring vilka mekanismer som ligger bak-
om luftvigsbesvir orsakade av partiklar.

Monica Karedal

Kemist
monica.karedal@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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FALLGROPAR VID MATNING
AV ISOCYANATER

Isocyanater utgor basen for en av virldens mest anvinda
plaster, polyuretan. Plasten bildas dé isocyanaterna re-
agerar med polyoler si att langa kedjor bildas (polyme-
rer). Isocyanater har sedan decennier varit kinda att or-
saka bade luftvigssjukdomar sisom astma och hudsjuk-
domar. Hanteringen ir stringt reglerad av Arbetsmiljo-
verket som faststillt liga grinsvirden i luft. Skilet ér att
isocyanater orsakar skador redan vid laga halter. Luft-
mitningar anvinds for att kontrollera att halterna
inte overskrids.

Vid hantering av isocyanater
kan de frisdttas som anga och/el-
ler partiklar. De kan dven Gverga
fran anga till partiklar. Grinsvir-
dena anges enbart for enkla iso-
cyanater (monomerer) sa tillver-
karna gor kortare kedjor (oligomer),
sa kallad prepolymerisering, for att
minska halterna av monomerer och/
eller byter till en tyngre isocyanat som
inte ir lika flyktig. Detta stiller krav pa
provtagningen som behover utformas ef-
tervilka och i vilken form isocyanaterna ska
mitas. De tre huvudsakliga provtagstyperna
ir: 1) speciella glasflaskor, som dock har svértatt
finga mycket smé partiklar (@ <1 um), 2) forpreparera-
de filter som tyvirr har problem med stérre partiklar (o
>10 pm), 3) forpreparerade ror dir lingd och luftflédet
avgdr vilken partikelstorlek och 4nga som fangas in. En
16sning dr att kombinera tvi olika provtagningsmetoder

i serie samt analysera alla imnen med isocyanatgrupper,
s kallad "Total NCO”.

Majligt upptag av isocyanat via huden har foreslagits i
flera studier men det har varit svirt att etablera en metod
att mita exponering och upptag. I studier av forsoksper-
soner som utsattes for en isocyanat pa huden, observera-
des upptag av imnet i huden och nagot dkade halter av
nedbrytningsprodukter av isocyanaten i blodplasma och
urin. Forsoken ledde dessvirre dven till kontaktallergis-
ka eksem hos forsokspersonerna.

Biologisk 6vervakning kan genomforas for de vanliga

isocyanaterna. Laboratoriet vid AMM Syd analyserar

biomarkérer for isocyanater i blod och urin. Hu-

4 vudsakligen speglar halten i blodplasma sista

' manadens exponering och i urinen senaste

dagens. Biologiska grinsvirden for isocy-

anater saknas i Sverige men ndgra linder
har tagit fram riktvirden.

Foérindrade produktsammansitt-
ningar gor det svérare att hitta ritt
provtagningsmetod for luftburna iso-

cyanater och blanka provsvar innebir
inte nédvindigtvis frinvaro av isocyana-
ter, vilket dven ir ett problem som de biologiska
analysmetoderna brottas med. Det vore limpligt att
komplettera luftprovtagning med biologisk provtagning.

Jakob Riddar
Yrkeshygieniker
jakob.riddar@skane
Arbets- och miljismedici

RETA MOTORER €2\

Under véren 2015 fick AMM Syd via
foretagshilsovard kinnedom om att
tvd personer pa ett foretag som till-
verkar skogsmaskiner drabbats av
akuta astmabesvir i samband med att
motorer testkdrdes. Problemen hade
startat pa hosten dret innan och ater-
upprepades varje ging testning sked-
de. Symptomen hade for varje tillfil-
le blivit allvarligare. Personerna hade
blivit sjukskrivna och omplacering
diskuterades.

Motorerna var sedan aret inn-
an malade med en ny topplack, som
vi misstinkte var en polyuretanlack
och dirmed inneholl isocyanater.
Om detta visste foretaget fran borjan
inget, men efter kontakt med motor-
tillverkarna bekriftades isocyanatin-
nehéll i hirdaren till lacken. Vid den
héga temperatur som framfor allt ka-

talysatorn fick pd ytan (>300°C) fri-
gjordes uppenbarligen HDI-moleky-
ler (flyktig isocyanat) som kan med-
fora astma vid inandning. Vid luft-
mitningar kunde dock férekomst av
isocyanater inte detekteras.

Ingen av de bdda personer som bli-
vit sjuka arbetade direkt med motor-
testningen utan vistades i andra de-
lar av den stora tillverkningshallen.
Slang som ledde ut avgaserna fanns
men diremot inget punktutsug éver
platsen dir motortestningen skedde.
Rak fran sonderdelad lack sokte sig
dirmed in i det allminna utsuget i
takhojd. Dé lokalen var férsedd med
aterluft innebar detta att férorening-
arnaspredsi hela hallen via en mingd
tilluftsdon.

Trots att vissa atgirder vidtagits,
bl.a. att motortestningen skulle ske

efter ordinarie arbetsdags slut och att
maskinen skulle kéras ut pa garden
direkt direfter, tillkom tvd nya fall
under 2016 och ytterligare ett 2017.
Overenskommelse sléts med motor-
tillverkarna att de delar som blir he-
tast vid testningen enbart skulle ha
grundlack som inte innehéller iso-
cyanater. Det 4r dock férst nu som
de sista motorerna som fanns pa la-
ger har anvints. Férhoppningsvis
innebdr detta att problemet upp-
hér. De personer som utvecklat be-
svir dr dock fortsatt mycket kinsliga
i sina luftvigar vilket begrinsar de-
ras framtida mojligheter i arbetslivet.

UIf Bergendorf
Yrkeshygieniker
ulf.bergendorf@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Grisig arbetsmiljo kan ge
luftvagssjukdomar

Exponeringen fér damm och gaser
inom lantbruket kan orsaka olika
luftvigssjukdomar, bl.a. nisbesvir
med nidstippa, nysningar och rin-
nande nisa, astma och kroniskt ob-
struktiv lungsjukdom (KOL), men
dven ibland bortglémda sjukdomar
som inhalationsfeber och s.k. aller-
gisk alveolit (hypersensitivitetspneu-
monit).

let hade dock automatisering av fle-
ra dammande processer som utfod-
ring, utgddsling och rengéring mins-
kat dammbhalterna. Mannen hade ti-
digare arbetat utan andningsskydd,
vilket gjort att hans exponering for
damm varit hég. Han har ocksa va-
rit exponerad for retande och irri-
terande gaser fran t.ex. godsel. Det
andningsskydd mannen anvinde vid

En s2-arig man som arbetar som
grisbonde sedan 30 ar tillbaka kon-
trollerades regelbundet via foretags-
hilsovarden. Man sag en forsimrad
lungfunktion och han skickades for
bedémning till AMM Syd. Mannen
sjilv upplevde endast littare besvir,
ibland pip i halsen, bade i vardagsli-
vet och vid arbete i grisstallarna och
pa akrarna. Trots att en kraftigt ned-
satt lungfunktion bekriftades var det
svért att avgora om det rorde sig om
astma, KOL eller ett blandtillstand.
Dettair en inte ovanlig problemstill-
ning vid arbetsrelaterade luftvigsbe-
svir. For att bittre kunna bedéma
vad han exponerades for gjordes dir-
for ett arbetsplatsbesok i patientens
grisstall.

Som lantbrukare dar man ofrin-
komligt exponerad fér damm som
bestar av partiklar frin vixtmateri-
al, foder och djur, samt mégelsvam-
par och mikroorganismer. Djurhall-
ning av grisar ir kraftigt damman-
de och dammbhalterna kan periodvis
vara mycket hoga. I det aktuella fal-

vért besok bedémdes inte ge tillrick-
ligt skydd.

Oavsett bakgrunden till mannens
besvir dr den viktigaste atgirden att
han skyddar sig mot luftvigsirrite-
rande imnen i framtiden f6r att inte
riskera en ytterligare forsimring av
lungfunktionen. Vi rekommende-
rade honom anvindning av ett ef-
fektivare andningsskydd som filtre-
rar bort bade gas och partiklar. For-
hoppningsvis kan han da fortsittaatt
arbeta i minga dr dill.

Katrin Dierschke
Specialistlakare
katrin.dierschke@skane.se
Maria Hedmer
Yrkeshygieniker
maria.hedmer@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljddermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar
som misstdanks ha med arbetet att gora,
men dven sadana som misstdnks orsa-
kade av fritidsaktiviteter och faktorer
utanfor arbetsmiljon. Remiss behovs
for utredning och kan skrivas av lakare,
foretagsskoterska, skyddsombud, tand-
lakare, forsakringskassa eller arbetsfor-
medling.

Tidsbokning/avbokning: 040-33 78 72,
040-33 65 16 mellan kI 8.00 - 16.00.

Fler kontaktuppgifter hittar du pa
www.skane.se/SUS/YMDA

Behover DU hjilp
fran AMM Syd?

Har du medicinska fragor, fragor om
arbetsmiljon eller den allménna miljon?
Eller géller det ett enskilt patientdrende?
Ring 046-17 31 85 mellan kl 8.30 - 16.00.
Behover du fraga om analyser,
provtagningsutrustning eller remisser?
Ring 046-17 31 95 mellan kI 8.30 - 16.00,
eller maila: amm@skane.se

LANKHJALP
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| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta
dven i Bulletin, och hanvisar i dessa ofta
till rapporter eller dldre nummer av Bul-
letin.

Tyvarr ar lanknamn till vara hemsidor
ofta langa och otympliga att skriva ut i
sin helhet. Har kommer lite tips for att
lattare hitta:

AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

For rapporter sdk vidare under:
Rapporter och sok i kategorierna

For dldre nummer av Bulletin sok i:
Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/
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Vissa yrken har sirskilda medicinska
krav som elever och vuxna inte alltid
kanner till infor studie- och yrkesval.
Dessutom okar vissa yrken risken for
t.ex. astma och eksem som idag fore-
kommer hos cirka 30 procent av vara
ungdomar. Har man dessa besvir bor
man vilja utbildningar och yrke med
stor omsorg. Alltfor ofta har ungdo-
mar kommit halvvigs i sin utbild-
ning eller t.o.m. borjat arbeta innan
kopplingen mellan besviren och ar-
betet blir kind.

I flera yrken som billackerare,
byggnadsarbete eller inom skénhets-
branschen (exempelvis frisor, nagel-
terapeut, fransstylist) utsitts man for
olika kemikalier eller damm. Flera av
dessa kan ge allergi, astma och hud-
besvir. Arbete i yrken dir man expo-
neras for si kallade hirdplaster kriver
att man genomgar en tjinstbarhets-
bedémning. Har man astma 4r man
inte tjanstbar i sidant arbete, vilket
betyder att eleven inte fir lov att ar-
beta med sidana kemikalier.

I minga yrken forekommer hog er-
gonomisk belastning och i bland an-
nat byggbranschen dven arbete med

YRKES- |

VAGLEDNING

ALLERGI

vibrerande verktyg. Det kan till ex-
empel anses vara olimpligt att arbeta
med handhallna vibrerande verktyg
ndr man har diabetes pd grund av risk
for nervskador. Det ir sledes viktigt
att eleven redan tidigt, innan studie-
valet, far kinnedom om den gillan-
de lagstiftningen och vilka krav det
tinkta yrket har. Att under paborjad
utbildning fa besked att den inte kan
slutforas ar si klart jittejobbigt!

Enligtskollagen (www.skolverket.
se) ska elever i alla skolformer fr.o.m.
grundskolans forsta klass ha tillging
till personal med kompetens som kan
tillgodose elevernas behov av studie-
och yrkesvigledning. Denna mas-
te utgd fran elevens behov och for-
utsittningar. Undervisning, infor-
mation och vigledningssamtal ut-
gor den studie- och yrkesvigledning
som ska stodja elevens val av studier
och yrken. Huvudmannen har enligt
skollagen ansvaret for att utbildning-
en genomfors i enlighet med skolfor-
fattningarna. Rektorer, studie- och
yrkesvigledare och lirare ska ges for-
utsdttningar att f6lja skolverkets all-
minna rad.

Innan eleven viljer utbildning ir
det viktigt att hen far kunskap om
vilka medicinska krav som stills i ar-
betet. Att informera eleverna om ar-
betsuppgifter och méjliga hilsorisker
idettilltinkea yrket samtlagstiftning
frin Arbetsmiljoverket som kan vara
kopplat till exponeringen i det yrket,
bor ske tidigt och lopande under ut-
bildningen. Detta behéver goras i
samarbete mellan eleven, forildrar-
na, studie- och yrkesvigledare, skol-
hilsovarden och primirvirden. Som
hjilp vid vigledningen kan hemsi-
dan www.jobbafrisk.se med fordel
anvindas.

Alla vinner pé att eleverna har for-
mdgan att viga samman personliga
faktorer med valalternativen for att
kunna gora vil underbyggda studie-
och yrkesval.

Katrin Dierschke
Specialistlakare
katrin.dierschke@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Bulletin informerar om den arbets-
och miljomedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska verksamheten
vid Medicinsk Service, Skanes
Universitetssjukhus i Malmo och
Lunds Universitet.

Bulletin utkommer med fyra nummer
(varav tva tryckta) per ar och &r gratis.
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