BULLETIN

Metaller ir den stérsta gruppen av grundimnen. Om-
kring 80 procentav alla grundimnen ir metaller. Manga
av dessa ir sd kallade essentiella metaller, d.v.s. for oss
livsnddvindiga mnen som vi inte klarar oss utan. Bland
dessa finner vi jirn, zink, koppar, krom och nickel. Am-
nen som 4r essentiella har ett vil utvecklat transportsys-
tem for upptag och utséndring i kroppen, nagot som de
icke-essentiella metallerna som ibland ir toxiska manga
ganger saknar men kan utnyttja. Det dr viktigt att kom-
ma ihég att dven essentiella imnen kan vara toxiska och
orsaka besvir vid tillrickligt hog dos. Det ir av storsta
vikt att studera upptagsmekanismer och genetiska skill-
nader for att f en 6kad forklaring till varfor vissa ar kins-
ligare in andra nir det giller toxiska metaller. Kosten kan
spela en stor roll som i fallet kadmium dir ett 6kat intag
avjarnhaltig kost kan minska upptaget av just kadmium.
Myndighetsbeslut och férindringar i olika industri-
processer har bidragit till att minska spridningen av me-
taller till vir omgivning under de senaste decennierna.
Forbud eller restriktioner mot anvindning av kvicksil-
ver, kadmium och bly ir sddana exempel. Halterna av
kvicksilver och bly i normalbefolkningen har minskat
over tid. Forbudet frin 1994 mot att tillsitta bly i bensin
har visat sig ha en tydlig effekt av lagre blyhalter i barns
blod. Men, som sagt, metaller 4r grunddmnen och sada-
na forsvinner inte, de finns fortfarande kvar i vir omgiv-
ning och vi utsitts fortfarande fér dem, dock i mindre
grad idag. De nivaer av metaller som tidigare betraktades
som ofarliga stimmer inte idag. Aven om exponeringen
minskat sa ligger den ofta kring nivaer dir effekter kan
pavisas. Ettstort problem dr kadmium, nivderna har inte
sjunkit, och det beror pa att kadmium-exponering kom-
mer fran vir foda, frimst spannmal. Vi skriver om det i
detta nummer, men 4ven om kvicksilver, krom och bly.
Vi star mitt i en ny snabb teknikutveckling med bl.a.
enstindig utveckling av 3d-skrivare. Kan vi se en ny méj-
lig metallexponering i den industrin? Vihar en artikel om
det i detta nummer. Vi gir ocksd mot gron teknik, som
innebir att "nya” metaller som inte tidigare forekommit

1. Ledare: Metaller.

2.Kalender. metallexponering?
Anslagstavla. 4. Kromallergi fran lader?
Nya rapporter fran AMM. Kontaktallergi for metaller.

3.Tvang och heavy metal.

3D-skrivare orsakar ny typ av

5. Drabbar gamla synder glasrikets barn?

inom industrin kommer i omlopp i allt storre grad. Det
ir si kallade sillsynta jordarts-metaller som det ir stor
efterfrigan pa inom tillverkningen av el-bilar och vind-
kraftverk. Amnen med besynnerliga namn som skandi-
um, yttrium, lantan, cerium, praseodym, neodym m.m.
Till skillnad mot de klassiska metallerna, bly, kadmium,
kvicksilver etc. dr det imnen som man vet vildigt lite om
vilka hilsoeffekter de har. Atervinningen av dessa metall-
ler kommer i framtiden ha en stor ekonomisk betydelse
och hanteringen kommer sikerligen bli stor. Dessa am-
nen kan vi i dagsliget inte skriva om men vi méste beva-
ka den utvecklingen nogsamt.

Thomas Lundh
Kemist
thomas.lundh@skane.se

Arbets- och miljomedicin Syd

6. Kvicksilver, fisk och gener.
Kostens kadmium knacker ben.
7. Metaller i brunsvatten finns! Men var?
8. Marléne Isaksson -
En lang karridr slutar men fortsatter anda!

Langlivad blystudie fyller 40 ar.


mailto:thomas.lundh%40skane.se?subject=Bulletin

BULLETIN « ARGANG 37+ 2019 - NUMMER 1

VILL DU JOBBA
PA AMM SYD?

Vi soker tva enhetschefer!
Arbets- och miljomedicin Syd (AMM Syd)
ar en vardgivare med expertkompetens
om hur riskfaktorer i arbetsmiljo och
omgivningsmiljé paverkar ménniskans
hélsa. Vi utreder samband mellan skadlig
exponering och sjukdom hos enskilda
patienter. Vi arbetar dven sjukdomsfore-
byggande genom att bedriva utbildning
och forskning.

Later detta spannande?
Bli en del av AMM Syd!

Mer info och ansokning senast
2019-03-24 hittar du pa lanken nedan.

https://www.skane.se/jobba-hos-oss/Lediga-

jobb/?dep=34111

NYA RAPPORTER FRAN AMM SYD
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UTBILDNINGSDAG:
ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG -
RISKBEDOMNING, PREVENTION OCH MEDICINSK KONTROLL

Datum: torsdag 28 mars 2019, 8:30-16:00

Plats: Medicon Village, Lund.

Malgrupp: Sjukskoterskor, lakare, arbetsmiljdingenjorer och ergonomer
inom foretagshalsovard samt arbetsmiljoansvariga och arbetsmiljinspekto-
rer. Verksamma inom sddra sjukvardsregionen prioriteras.

Vid fragor kontakta: ulla.bk.andersson@skane.se

eller jenny.gremark-simonsen@skane.se eller 046-17 31 85

UTBILDNING:
BELASTNINGSERGONOMI - .
INKLUSIVE INTRODUKTION AV TEKNISKA MATNINGAR
Datum: torsdag 2 maj kl. 10:00 - fredag 3 maj kl. 15:00
Plats: Medicon Village, Lund.

Malgrupp: Ergonomer, fysioterapeuter/sjukgymnaster, arbetsterapeuter och
foretagslakare.

Vid fragor kontakta: jenny.gremark-simonsen@skane.se eller 046-17 31 85

UTBILDNING
MEDICINSKA KONTROLLEROCH i
ANDRA ARBETSMILJOASPEKTER FOR SKOLLAKARE

Datum: mandag 20 maj kl. 12:00 - onsdag 22 maj kl. 12:00
Plats: Medicon Village, Lund.

Malgrupp: Skolldkare

Vid fragor kontakta: ulla.bk.andersson@skane.se
eller katrin.dierschke@skane.se eller 046-17 31 85

Mer information om och anmalan till vara kurser och utbildningar finns pa var hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/.

KOMMANDE DISPUTATIONER

NILS HAMNERIUS, YMDA: FREDAG 3 MAJ KL 09:15
HAND ECZEMA AND CONTACT ALLERGY IN HEALTHCARE WORKERS .

CAMILLA DAHLQVIST, AMM: FREDAG 10 MAJ KL 09:00
IMPROVING TECHNICAL METHODS FOR ASSESSMENT OF WORKPLACE ERGONOMIC EXPOSURE.

Information om plats, opponent med mera, kommer pa Universitetets hemsida.
http://www.lu.se/lup/disputations

(AMM=Arbets- och miljomedicin Syd / YMDA=Yrkes- och Miljodermatologi, Malm&)

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ for att se AMM Syds senaste rapporter.
Eller klicka pa respektive sida nedan i natupplagan for att direkt 6ppna rapporten.
o Miljomedicinsk halsoovervakning av barn i omraden med férorenad mark fran glasbruk - Lessebo kommun
Q Luftméatningar i barns utemiljo - ett Citizen Science projekt vid Malmo forskolor.
©) Kan konstgris och fallskyddsgummi medféra en halsoskadlig kemikalieexponering?
e Naturligt férhéjda halter av bly och kadmium i enskilda brunnar i Ho6rs kommun.
9 Exponering for vibrerande verktyg och tecken pa vibrationsskada bland snickare.
@ Ergonomi i ultraljudsarbete - en uppféljningsstudie.
@ Fysisk belastning vid svetsning av delar till virmevéxlare baserat pa teknisk matning.

e Upplevelse av buller i Annelund och Lénngarden, Malmo. Resultat fran en enkatundersdkning
@ Verksamhetsberattelse 2018.

s bssting v utsing a
o Ao st p oo mting

Arbets- ocht nliliﬁmadicin syd



https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-192018-medicinsk-halsoovervakning-av-barn-i-omraden-med-fororenad-mark-fran-glasbruk-lessebo-kommun/?wpdmdl=10085&masterkey=5c32fe5f3ec6d
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-12019-luftmatningar-i-barns-utemiljo-ett-citizen-science-projekt-vid-malmo-forskolor/?wpdmdl=10251&masterkey=5c45b923852a5
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-22019-kan-konstgras-och-fallskyddsgummi-medfora-en-halsoskadlig-kemikalieexponering/?wpdmdl=10190&masterkey=5c404143972a3
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-32019-naturligt-forhojda-halter-av-bly-och-kadmium-i-enskilda-brunnar-i-hoors-kommun/?wpdmdl=10425&masterkey=5c57e062d7765
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-42019-exponering-for-vibrerande-verktyg-och-tecken-pa-vibrationsskada-bland-snickare/?wpdmdl=10265&masterkey=5c47154e230cc
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/ergonomi-i-ultraljudsarbete-en-uppfoljningsstudie/?wpdmdl=10382&masterkey=5c4ead35a1ae2
http://www.lu.se/lup/disputations
https://www.skane.se/jobba-hos-oss/Lediga-jobb/?dep=34111
https://www.skane.se/jobba-hos-oss/Lediga-jobb/?dep=34111
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-62019-fysisk-belastning-vid-svetsning-av-delar-till-varmevaxlare-baserat-pa-teknisk-matning/?wpdmdl=10443&masterkey=5c59a25c8bc98
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-72019-upplevelse-av-buller-i-annelund-och-lonngarden-malmo-resultat-fran-en-enkatundersokning/?wpdmdl=10789&masterkey=5c6c1c4cf06be
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/verksamhetsberattelse-2018-amm-syd/?wpdmdl=10811&masterkey=5c754bbf44617
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TVANG OCH HEAVY METAL

Inom sjukvarden kan patienter tacka nej till olika be-
handlingar och utredningar. Men det finns undantag,
som till exempel psykiatrisk tvingsvard. Aven inom ar-
betslivet finns visst tving som arbetsgivare och arbetsta-
garen miste folja for att forebygga och begrinsa sjukdom
orsakad av vilkint skadlig exponering. Alla fir inte alltid
arbeta med det de vill, till exempel finns situationer dir
anstillda kan bli avstingda fran bly- och kadmiumarbete.

Inandning av bly kan ge dvergiende magsmirtor och
huvudvirk. Langvarig exponering kan skada nerver, nju-
rar och blodbildningen. Bly kan férekomma i t.ex. me-
tall- och gjuteriarbete. Den som tinker anstilla nagon
till blyexponerat arbete maste forst ordna likarundersok-
ning med tjanstbarhetsbedémning hos likare med sir-
skild kompetens for detta. Undersékningen skall vara
gratis for den undersokte som ska fa information om ris-
ker med blyexponering och hur dessa kan minimeras.
Kvinnor under so irs alder ska dven informeras om ris-
ker for fostret vid en kommande graviditet och amning,.
Om likaren uppticker en sjukdom eller svaghet som 6kar
risken f6r att bli sjuk av blyexponering far arbetsgivaren
inte lata personen utfora blyarbete.

Om arbetstagaren istillet bedéms tjanstbar ska likar-
undersokningen upprepas vart tredje ar. Dessutom skall
blyhalten i blod foljas, till en bérjan var tredje ménad. Vid
en hog blyhalt méste arbetsgivaren utreda och dtgirda or-
saken till detta. Vid mycket hog halt stings arbetstaga-

ren av frin blyarbete tills halten sjunkit tillrickligt. Ef-
ter tre kontroller i foljd med laga blyhalter i blodet glesas
kontrollerna ut. Sirskilda ligre grinser giller f6r kvinnor
i barnafédande alder, i lagstiftningen har det definierats
som kvinnor yngre dn 5o 4r. Foster dr nimligen mycket
kinsliga for bly via moderns blod. Dirfér bér en gravid
kvinna som ir blyexponerad genast meddela arbetsgiva-
ren om sin graviditet. Kvinnan méste dé tas ur blyarbe-
te omedelbart dnda tills amningen avslutats. Om ompla-
cering ir oméjlig kan hon soka graviditetspenning. Aven
ovrig exponering skall riskbedomas och limpliga dtgir-
der vidtas.

Det finns snarlika regler f6r kadmiumarbete men for
kadmium finns inga sirskilda grinser for kvinnor. Just nu
pagar arbete med att revidera lagstiftningen och mycket
talar for att grinserna kommer att skirpas och att dven
kvicksilver kommer omfattas av ett liknande regelverk.

Reglerna hittas i Arbetsmiljoverkets Forfattningssam-
ling, medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2005:6),
samt gravida och ammande arbetstagare (AFS 2007:5),
WWwWWw.av.S€.

Carl Aronsson
Specialistlakare
carl.aronsson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

3D-SKRIVARE ORSAKAR NY TYP AV METALLEXPONERING?

Inom ramen for ett AFA-finansie-
rat projekt sd har vi frin de arbets-
och miljomedicinska klinikerna i
Linkoping och Orebro samt norska
arbetsmiljoinstitutet (STAMI) ge-
nomfért omfattande undersékning-
ar av metallexponering hos operato-
rer som arbetar med sa kallad ad-
ditiv manufakturering (AM), ofta
idven kallad 3D-printing.

Storst fokus har varit pa ett multi-
nationellt foretag som borjat anvin-
da den additiva tillverkningen for
serieproduktion avkomponenter. P4
foretaget harvianalyseratluftburna
partiklar under flera ar da féretaget
expanderatsin verksamhet, samt ge-
nomfort férebyggande dtgirder for
att minska de risker som vi identi-
fierat. De yrkesgrupper som stude-
rats ir AM-operatorer, svetsare samt
kontorspersonal.

I projektet har vi anvint oss av
traditionell massbaserad damm-
provtagning atf6ljd av metallana-
lys, olika typer av partikelriknande
instrument samt tejpning av arbets-
ytor for att forstd olika exponerings-
végar. Vi har ocksa undersokt lung-
funktion, férekomst av metaller pa

hinderna samt metallhalter i blod/
urin och olika markérer for lever-,
njur- samt hjirt- och kirlsjukdom.
Resultaten visade att vid den
massbaserade dammprovtagning-
en var det endast ett av proverna i
AM verkstaden som 6versteg de hy-
gieniska grinsvirdena. De partikel-
riknande instrumenten visade hoga
halter av mycket smé partiklar, si
kallade nanopartiklar, i svetsmiljo.
I AM-milj6 férekom en viss mingd
nanopartiklar men framférallt hit-
tades storre inhalerbara partik-
lar mellan 0,3-10 mikrometer. Op-
pen pulverhantering samt efterbe-
arbetning av detaljer identifierades
som riskmoment. Metallhalter i uri-
nen var generellt inte hga men un-
der det forsta aret, hos vissa indivi-
deribade AM samt svetsmiljo, ver-
skreds de finska riktvirdena. Det
finns i dagsliget inga svenska hilso-
baserade riktvirden i urin fér de me-
taller som underséktes. Exponering
for metaller via huden undersoktes
med tejpning av fingrar dir detek-
terbara nivier aterfanns hos AM-ar-
betare det férsta dret men inte efter
forindrade arbetsrutiner.

Resultaten har hittills visat att
massbaserad dammprovtagning ej
ir tillrickligt f6r hilsoriskbedom-
ning i dessa milj6er. Partikelrik-
nande instrument ir ett bra kom-
plement fér att identifiera arbets-
moment med 6kad exponeringsrisk.
Lungfunktionsundersékning samt
analys av urinmetaller ir bra verk-
tyg for bedomning av hilsorisk, dir-
efter vid behov metaller i blod samt
kliniska markérer.

For mer lasning:
https://www.afaforsakring.se/
sok metallpartikelexponering

Helen Karlsson
Miljokemist
helen.m.karlsson@liu.se
Stefan Ljunggren
Yrkeshygieniker
stefan.ljunggren@liu.se
Arbets- och miljomedicin&
Hjartmedicinskt Centrum
Universitetssjukhuset, Linkoping
Pal Graff
Yrkeshygieniker
pal.graff@stami.no

STAMI, Oslo
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Mainga kan tycka att ldder 4r ett na-
turligt och riskfritt material men det
anvinds stora mingder kemikalier
for att behandla ladret i olika steg.
Vid garvning exempelvis behandlas
ladret nistan alltid med krom fr att
gora det mjukt och héllbart. Lader
kan dirfor innehélla sa mycket som
20 procent krom. Hudallergi mot
krom kan diagnosticeras av hudli-
kare och dr den tredje vanligaste me-
tallallergin och det drabbar omkring
1 procent av befolkningen. Kromal-
lergi triggas oftast frén material som
inte alls 4r metaller men som inne-
haller krom, sisom kromgarvatlider,
cement, firger och vissa kemikalier.
Liderorsakad kromallergi anses lig-
ga bakom den 6kande férekomsten
av kromallergi hos kvinnor i Euro-
pa. Svarlikta kroniska eksem kan
uppstd, om hudkontakt med krom

lader Inom EU har man forsokt att
begrinsa sexvirt krom, den farligas-
te formen av krom, i lider, dock ind-
ras kromformen beroende av miljon
och andra faktorer. Mest krom fri-
sitts frin materialet efter kontakt
med svett eller med alkaliska vitskor
sasom spillvatten frin cement.

En ny svensk studie, dir forska-
re frin Karolinska Institutet, Stock-
holms lins landsting och Kungliga
Tekniska Hogskolan samarbetade,
undersokte kromallergi orsakad av
lader. Den visade att kromallergiska
personer efter upprepad hudkontakt
mot kromgarvat lider reagerade med
allergiska hudreaktioner trots att ld-
ret bara frisatte krom i sma mingder
och inte i dess farligaste form. Dir-
for dr det bist for kromallergiska per-
soner att undvika kromgarvat lider

helt.

Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100

00000000 Institute

I princip alla svenska stora skoked-
jor anvinder sig fortfarande mest av
kromgarvat lider. Det finns dock li-
dersorter helt utan krom. Produkter
certifierade enligt OEKO-TEX och
i vissa fall EU-Ecolabel (’EU-blom-
man”) innehiller kromfrite lider.
Mirkningssymbolerna for dessa cer-
tifieringar kan séledes vigleda kro-
mallergiker vid val av t.ex. skor och
handskar. Om man har kromallergi
och behover arbetshandskar av lider
i sitt yrke, kan arbetsgivaren bestilla

inte kan undvikas. Vid arbetsrelate- g
rad kromallergi finns en 6kad risk for
sjukfrinvaro och arbetsléshet.

Lider anvinds ofta i direkt hud-
kontake, till exempel for skor, klider Ha% d
och arbetshandskar. Nir man svet- B G et
tas, genom notning, nir det regnar
eller vid vatarbete frisitts krom frin

iderdelar, men kraven 1L
hogt stallda for andra Iiderdelar: kromgarvat Iader ar

tillatet i vissa fall, t.ex. for vuxenskor oc
som lnte iri direktkontakt med huden.

7 k om i lderarbetshandskar.

Yolanda Hedberg
Forskare

yolanda@kth.se

HErdea Kungliga Tekniska Hogskolan

Kontaktallergi for metaller

Metaller ar vanliga i vir omgivning och dirfor kommer
vi dagligen i kontakt med dem. Metaller finns i kdksred-
skap, verktyg, skirvitskor, kromgarvat lider, livsmedel,
likemedel, tandvérdsmaterial och implantat for leder och
hjirtats kranskirl samt i smycken. Flera metaller, exem-
pelvis nickel, kobolt och krom, dr kontaktallergiframkal-
lande. Om en metallallergisk individ exponeras pa huden
for tillricklig mingd av den metall som hen ir allergisk
for uppkommer ett kliande eksem. Framforallt kvicksil-
verallergi, men dven guldallergi, kan om det finns amal-
gam eller tandguld vara forklaringen till smirtsamma
slemhinneférindringar i munhélan. Metallallergi kan
ocksd visa sig som starkt kliande knutor i huden. Hos
individer med aluminiumallergi uppkommer knutorna
via det aluminium som ofta finns i olika vacciner. Bide
guld- och palladiumallergi kan resultera i kliande knu-
tor via kontakt med smycken som innehéller dessa me-
taller. Metaller som tillfors via fédan eller via likemedel
kan ocksd ge upphov till symptom frin andra organ in
huden och slemhinnan.

Den vanligaste metallallergin 4r mot nickel. I Mal-
moomridets normalbefolkning dominerar nickelallergi
foljt av kontaktallergi for konserveringsmedel och diref-
ter parfymamnen. Forattkunna bestimma vilka metaller
en patient med misstinkt allergiskt kontakteksem ir al-
lergisk mot genomférs vanligtvis tester med krom, nick-
el och kobolt. Hos patienter med eksem i Malmé har ca

var femte av de kontaktallergitestade nickelallergi. P4 de-
lad andraplats kommer allergi mot krom och kobolt med
6 procent vardera.

Vid allergiutredning pé specialistklinik i Malmé tes-
tas ytterligare metaller. Av dessa orsakar guld kontaktal-
lergi hos 13 procent av de testade patienterna. Direfter
kommer palladium med 10 procent och aluminium med
0,7 procent. Flera andra metaller kan ge kontaktallergi
och testas dirfor i speciella serier som antingen represen-
terar de metaller som metallarbetare kan komma i kon-
takt med eller de metaller som patienter inom tandvérden
kommer i kontakt med via tandvéirdsmaterial. Férutom
ovannimnda metaller ingdr dven kvicksilver, koppar, sil-
ver, tenn, titan och platina i testserien f6r tandvardspati-
enter. Kvicksilverallergi forekommer hos 6 procentav vara
patienter med besvir frin munhélan. Kontaktallergi for
resterande fem metaller 4r mycket ovanligt.

I Malmé bedrivs forsknings- och utvecklingsarbete av-
seende flera metaller. Nickel, guld och aluminjum har va-
rit foremal for fem doktorsavhandlingar. Tva pagdende
doktorandprojekt utgér fran palladium- och kromallergi.
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Magnus Bruze
Senior professor
Yrkes och miljddermatologiska avdelningen
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Drabbar gamla synder glasrikets barn?

I de smalindska skogarna har det tillverkats munblast
glas sedan mitten av 1700-talet. Omradet dir produk-
tionen skett har fitt namnet glasriket och ir belédget i
fyra kommuner mellan Vixjé och Kalmar (varav tva i
Kronobergs lin). Forr i tiden anvindes bland annat ar-
senik och tungmetaller som kadmium, bly och kvick-
silver vid tillverkningen, vilket har lett till att marken
i glasriket pa platser med historisk glasbruksverksam-
het idr kraftigt férorenad av dessa imnen. Sanering av
marken pa de mest fororenade platserna har paborjats,
men det kommer att ta tiotals ar innan alla omriden ir
sanerade. I vilken omfattning dessa markféroreningar
utgdr en killa till exponering och dirmed hilsorisk for
lokalbefolkningen ér innu inte helt klarlagt.

Arbets- och Miljomedicin Syd genomférde dirfor,
med finansiering frin Naturvirdsverket, en studie som
péabérjades hésten 2017. DA barn utgdr en riskgrupp
bade avseende exponering for och hilsoeffekter av tung-
metaller var studiens syfte att studera om barnen hade
hégre halter av dessa amnen i blod- och urinprover. Man

I jimférelse med en tidigare studie genomford av
AMM Syd pa skolbarn i Lessebo for 30 ar sedan var
halten av bly i blod idag betydligt ligre. Arsenikhalten
iurin var diremot nagot hégre hos barnen. Arbets- och
miljomedicin har sedan 1978 dven mitt metallhalter
i blod hos barn i Landskrona och Trelleborg. Halter i
blod hos dessa barn anvindes dirfor for att jimféra med
halterna i blod hos barnen i Lessebo. Jimfort med dessa
bada populationer lig metallhalterna i blod hos de prov-
tagna barnen i Lessebo kommun pa samma niva som
vid de senaste provtagningarna i Landskrona och Trel-
leborg. De avviker dirmed inte frin genomsnittshalter-
na hos barn i sédra Sverige. For arsenik var halten i urin
hos barnen i Lessebo ungefir densamma som hos andra
barn i USA och Europa, och avvek dirmed inte heller.

Mer att lisa om detta projekt finns pA AMM Syds
hemsida (Rapport 19:2018). AMM Syd vill dven passa

bjod dérfor in alla 237 barn i 4k 2-4 i Lessebo kommun
for att delta i studien, varav 87 limnade prover. Prover-

na analyserades pA AMM Syds lab.

I slutet pd 1970-talet utbrot en hiftig
diskussion i Landskrona. Man fruk-
tade att blysmiltverket, numera Bo-
liden-Bergso, slippte ut sa mycket bly
i luften att Landskronabornas hilsa
var hotad. 1978 beslutade dirfér da-
varande Miljé- och hilsoskyddsfor-
valtningen i Landskrona och Arbets-
och miljomedicinska kliniken i Lund
att en undersokning pa barn skulle
utforas, med Trelleborg som referens-
stad. Detta blev starten till en unik
studie over tid for blyexponering
som 4n idag 4r pagdende och i nuli-
get har dver 4000 barn deltagit. Stu-
dien har uppmirksammats interna-
tionellt utifrin de rapporter och ve-
tenskapliga artiklar som den genom
dren genererat och den ingér numera
som en tidsserie dver blyexponering
inom miljéévervakningen fran Na-
turvardsverket.

pa att tacka de barn och skolor som deltagit i studien
och hjilpt till att bidra till en bittre forstaelse av féro-
reningsproblematiken i glasriket.

Kristoffer Mattisson
Bitradande forskare
kristoffer.mattisson@med.lu.se

Avdelningen for Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet

LANELNAD BEETUBEE BILER A0 AR

Sedan studiens start har AMM i
Lund vartannat ar utfért blodprov-
stagningar pa barn boende i Lands-
krona och Trelleborg. Provtagning-
arna visade tidigt att barn som bod-
de i direkt anknytning till smiltver-
ket hade nigot férhojda halter av bly
jamfort med barn boende lingre bort
frin smiltverket. Men jimfort med
barnen i Trelleborg hade barnen i
Landskrona titort jimforbara halter.
Vid denna tid fanns emellertid en an-
nan viktig killa till bly, ndmligen till-
satsen av bly i bensin som ledde till att
bly kom ut ur bilarnas avgasrér. Till-
satsen av bly i bensin minskade suc-
cessivt och forbjods helt dr 1994. Pa-
rallellt med detta f6rbud kunde vi se
en minskningibarnens blodblyhalter
(se figur). Ett f6rbud mot bly i bensin
har alltsd visat sig vara en framgangs-
rik férebyggande étgird som bidra-
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Blyhalten hos barnen har fortsatt
sjunka efter att bensinen blivit blyfri,
om in i langsammare takt och bly-
halten hos de svenska barnen ligger
idag pa samma niva som hos barn i
ovriga Europa. Men barnen ir dock
fortfarande exponerade for bly.

Bly ar framféralle skadligt for hjir-
nans utveckling och funktion hos
foster och barn. Tidigare har de bly-
halter som barnen har idag betraktats
som riskfria men vér studie har visat
att s inte 4r fallet. I en rapport fran
2015 presenterades resultat som visar
att dven laga halter av bly har en ne-
gativ effekt och idr férknippat med en
sinkning av IQ (Rapport 27:2015).
Det finns alltsd starka skl att ytterli-
gare minska exponeringen for bly och
att fortsitta folja blyhalten i blod hos
barnen i Landskrona for act siga na-
got om huruvida blyhalterna i miljon
ytterligare avtar.

Thomas Lundh

Kemist

thomas.lundh@med.lu.se

Karin Broberg

Professor

karin.broberg palmgren@med.lu.se
Avdelningen for arbets- och miljdmedicin
Lunds universitet
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Kvicksilyer, nislk och gemer

P Genetisk arbets- och miljomedicin (GAM) ir vi in-
tresserade av hur genetiken péverkar hur kinsliga vi dr
for miljogifter. Ett av vira projekt ir en internationell
studie med avsikten att underséka om metylkvicksil-
ver frin fisk under graviditet kan skada fostret. I stu-
dien foljer man ett stort antal mammor och barn fran
medelhavslinder och Seychellerna, omriden dir man
iter mycket fisk.

Metylkvicksilver i hoga nivier kan skada nervsyste-
met, framférallt under fosterstadiet, d4 hjirnan bildas
och genomgir grundliggande utveckling. Metylkvick-
silver 6verfors frin mamman till fostret och mammans
fiskintag ir ofta avgérande for fostrets kvicksilverex-
ponering. Det ir emellertid oklart om mattlig expone-
ring for metylkvicksilver via mamman verkligen ska-
dar fostrets neurologiska utveckling. Fisk ir en viktig
proteinkilla virlden 6ver och innehaller ocksé flera an-
dra viktiga niringsimnen sisom selen, vitamin D och
omega-3. Det ir dirfor viktigt att kostradgivning till
gravida gillande begrinsat fiskintag under graviditet
ir vilgrundade.

Vad ar metylkvicksilver?

I naturen kan kvicksilver omvandlas till metylkvicksilver. Metylkvicksilver

ar en fettl6slig, organisk form av kvicksilver som lattare tas upp av levande
organismer dar det kan ansamlas. Det kvicksilver som manniskor exponeras
for via fisk @r i huvudsak i form av metylkvicksilver.

Studier av metylkvicksilver under graviditet i sam-
band med barns neurologiska utveckling har gett mot-
stridiga resultat - i en studie pa Firdarna sig man ett
samband mellan kvicksilverexponering fran fisk och
valkétt och ligre IQ hos barnen, medan man i befolk-
ningar runt Medelhavet och pa Seychellerna inte har
funnit ett sidant samband. P4 GAM har vi undersokt
madjligheten att de olika resultaten kan bero pa genetis-
ka skillnader, som péverkar hur vil minniskor hante-
rar metylkvicksilver och dess effekter. Genom att analy-
sera ca 6000 DNA-prover fran bl.a. spanska, italienska
och seychelliska mammor och deras barn, har vi funnit
tydliga samband mellan variationer i gener som hante-
rar utsondringen av metylkvicksilver frin kroppen och
kvicksilvernivier i mammorna. Vissa genetiska variatio-
ner tycktes ocksd paverka sambandet mellan mammans
kvicksilvernivier och barnens neurologiska utveckling
i tidig dlder. Resultaten tyder pé en genetisk kinslighet
som kan bidra till att vissa foster paverkas mer av me-
tylkvicksilver frin mamman édn andra. Detta ir viktig
kunskap for riskvirdering och kostridgivning for gra-
vida gillande metylkvicksilver.

Karin E Wahlberg

Forskningskoordinator

karin_e.wahlberg@med.lu.se

Avdelningen for arbets- och miljdmedicin, Lunds universitet

KOSTENS KADMIUM KNACKER BEN

Kadmium ir en av de giftigaste me-
tallerna i vir miljé och kan orsaka
njurskador och benskoérhet. Effekter-
na har konstaterats dven vid lig ex-
ponering. Kvinnor frin medelaldern
och ildre ir en sirskild riskgrupp.
Benskorhet idr en folksjukdom som
orsakar stort lidande och i forling-
ningen till och med dédsfall och kos-
tar drligen samhillet flera miljarder.
Varje ar bryter 17 500 personer hof-
ten i Sverige, ménga till f6ljd av ben-
skorhet. Drygt var tredje av dessa dor
inom tvéd dr efter operationen (och
innu fler skulle d6 om de inte ope-
rerades).

Rokning och maten ir de stors-
ta killorna till kadmiumintag. Livs-
medelsverket rekommenderar att be-
folkningen bor minska sitt kadmiu-
mintag genom att undvikaatt dta viss
inilvsmat, brunt krabbkott och vilda
champinjoner. Samtidigt ir spann-
mélsprodukter, vete, potatis, gronsa-
ker och ris vara vanligaste livsmed-
el och ger dirfor det storsta bidraget
till vart kadmiumintag. Vixterna tar
upp kadmium frin dkermarken som
isin tur fate sicc kadmium frin mine-

ralgddsel och nedfall.

Kadmium tas upp via tarmen och
jarnbrist, som ir vanligt hos kvinnor
ifertil dlder, 6kar kadmiumupptaget.
Kadmium lagras framforallti njurar-
na och utséndras lingsamt via uri-
nen. Vid konstant intag av kadmium
okar dirfér kadmiumhalten i njurar-
na med éldern. Urinprov ger da ett
mactt pa livsling exponering for kad-
mium.

P4 uppdrag av Naturvirdsverket
har avdelningen for Arbets- och mil-
jomedicin samlat in urinprover frin
icke-rokande kvinnor i ildern so-
59 ar i Umed, Goteborg, Stockholm

och Lund. Vi vill underséka om det
finns geografiska skillnader och om
kadmiumintaget via maten 6kar el-
ler minskar i Sverige jimfort med ti-
digare mitningar. Alla deltagare har
besvarat en kostenkiit for att se hur
kadmiumhalten paverkas av mat-
vanor. Aven en grupp kvinnor med
utomnordisk bakgrund deltar i stu-
dien.

Resultaten fran studien kommer
att bidra till att klargéra vilken andel
av den allminna befolkningen i Sve-
rige som har en hég kadmiumbelast-
ning samt vilka kostvanor som har
betydelse. Studiegruppen kvinnor
med utomnordisk bakgrund ir sir-
skilt intressant eftersom det i en ti-
digare studie visats att denna grupp
hade hogre halter kadmium jimfort
med svenskfodda kvinnor, vilket san-
nolikt berodde pa skillnader i kosten.

Thomas Lundh

Kemist

thomas.lundh@med.lu.se

Avdelningen for arbets- och miliomedicin
Lunds universitet
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Metaller i brunnsvatten finns!
MEN VAR?

Aven naturlig forekomst av metaller
i var omgivning kan skapa problem.
I en studie som AMM Syd genom-
forde i Hoors kommun 2014 hitta-
des mycket hoga halter av de skadli-
ga metallerna bly och kadmium i vat-
ten fran enskilda brunnar. Med hjilp
av geologiska experter konstaterades
att metallerna kom frén sjilva berg-
grunden i omradet.

Denna situation ir inte unik for
Ho6r utan samma problem kan £6-
rekomma pé andra platser i Sveri-
ge. Vi ville dirfér undersdka om
det pa ett enkelt sitt gar att identi-
fiera omraden dir det finns risk for

den bjods sedan in att delta i studien
genom att skicka in vattenprover till
oss. Totalt analyserades 84 prover pa
AMM Syds laboratorium. Halterna
av bly och kadmium i alla proverna
lig under Livsmedelsverkets grins-
virden for tjanligt, vilka i dagsliget
ir 10 pg/l (miljondels gram per liter)
for bly och 5 pg/l for kadmium.
Betyder di detta att det inte alls
finns nagot problem med hoga hal-
ter av bly och kadmium i grundvatt-
net i Skdne? Nej, det tror vi inte. De
tidigare resultaten frin H66rs kom-
mun visar att mycket hdga halter fo-
rekommer i flera brunnar. Diremot

héga metallhalter i grundvattnet pa
grund av de geologiska forhallan-
dena. Det finns redan idag myck-
et geologisk information tillginglig,
t.ex. kartor 6ver halter av olika me-
taller i jord och vattenvixter. AMM
Syd har 2017-2018 genomfértett pro-
jekt tillsammans med Linsstyrelsen
Skéne, Sveriges geologiska undersok-
ning (SGU) samt Helsingborgs, Sva-
16vs, Hoors, Horby och Sjobo kom-
mun. Inom dessa kommuner ringade
SGU in omraden dir héga halter av
bly och kadmium uppmicttsijord res-
pektive vattenvixter. Fastighetsiga-
re med egen brunn frin dessa omri-

s4 visar resultaten fran den hir stu-
dienattkartor dver bly i jord och kad-
mium i vattenvaxter inte ensamt ar
ett anvindbart verktyg for att ringa
in riskomriden utan vi behover hit-
ta en annan, mer precis, metodik. Vi
hoppas kunna arbeta vidare med det-
ta i framtiden.

Estelle Larsson
Miljohygieniker
estelle.larsson@skane.se
Thomas Lundh

Kemist
thomas.lundh@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Dricksvatten

Har du egen brunn &r du sjélv ansvarig for vattnets kvalitet och for att kontrollera denna.
Rekommendationen &r att Iata analysera vattnet minst vart tredje ar samt i samband med graviditet
da foster sma/barn ar extra kansliga for manga @mnen. Har du fradgor kring egen brunn kan du
véanda dig till Miljéférvaltningen eller motsvarande i din kommun.

Har du kommunalt vatten ansvarar vattenproducenten (kommun eller kommunalt bolag) for att be-
handla och kontrollera vattnet och du kan vénda dig till dem om du har frdgor om vattnets kvalitet.
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstanks ha med arbetet att géra, men
dven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfér arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av ldkare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandldkare, forsakringskassa eller
arbetsformedling.

Tidsbokning/avbokning: 040-33 78 72, 040-
33 65 16 mellan kI 8.00 - 16.00.

Fler kontaktuppgifter hittar du pa
www.skane.se/SUS/YMDA

-_—

Behover DU hjilp
fran AMM Syd?

Sa har nar du oss:

Mottagning: 046-17 31 85

Lab: 046-17 31 95

Telefontider Mottagning & Lab:

Man - Tor: 08:30-16:00 Fre: 08:30-15:00
Eller maila till:

amm@skane.se ammlab@skane.se

Vi har en fraga-svar-funktion for arbets- och
miljomedicinska fragor fran Blekinge, Kro-
noberg, Skane och sédra Halland. Yrkeshy-
gieniker, miljohygieniker eller Idkare svarar
pa fragor alternativt hanvisar till den aktor
som ar mest lampad att bista med hjalp.
Telefontider Fraga-svar:

Man - Fre: 09:00-15:00

Se var hemsida for mer info:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

LANKHJALP

| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta dven
i Bulletin, och hénvisar i dessa ofta till rap-
porter eller dldre nummer av Bulletin.
Tyvaérr ar lanknamn till vara hemsidor ofta
langa och otympliga att skriva uti sin hel-
het. Har kommer lite tips for att lattare hitta:
AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm

For rapporter sok vidare under:

Rapporter och sok i kategorierna

For aldre nummer av Bulletin sok i:

Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin
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Avsdndare: Medicinsk Service,Labmedicin, Arbets- och miljomedicin Syd, 223 81 Lund

Marléne Isaksson
En lang karridr slutar men fortsitter dnda!

I november 2018 pensionerades profes-
sor Marléne Isaksson fran sin tjanst som
sektionschef pa Yrkes- och Miljoderma-
tologiska avdelningen i Malmé. Hon tog
over som sektionschef efter Magnus Bru-
ze 2014, men inledde sin karriir pd av-
delningen redan 1993.

Marlénes intresse for Yrkes- och Mil-
jodermatologi tog fart redan under ST-
utbildningen, di hon tjinstgjorde ett
halvt ar pa avdelningen som da fanns i
Lund.

— Det som gjorde mig intresserad var
kopplingen mellan kliniskt arbete och ke-
miska undersokningar for att finna dmnen
som kan orsaka kontaktallergi. Dessutom
kom jag till en avdelning med mdinga en-
gagerade och intresserade medarbetare, vil-
ket ocksd var en viktig orsak till att mitt in-
tresse for forskningsomrddet fordjupades.

Ar 2000 disputerade hon med av-
handlingen Clinical and experimen-
tal studies in corticosteroid allergy. Av-
handlingen presenterade forbittrad di-
agnostik for kortisonimnen som bland
annat anvinds som lokalbehandling for
eksem. Marlénes forskning inom omré-
detinnebar bland annat nya rekommen-
dationer om hur kortisonimnen ska tes-
tas for act man sikert ska kunna kon-
statera allergi. En icke faststilld korti-
sonallergi hos en ek-
sempatient kan inne-
bira utebliven likning
om patienten behand-
las med ett imne som
denne inte tal.

Vad har varit mest
intressant med ditt ar-
bete?

— En spinnande
sak dr att hitta patient-
fall som leder till nya
upptickter och studier.
Ofta gilller det tidiga-
re okinda dmnen som
ger upphov till allergi. I
vissa fall har vi sett hur
flera enskilda fall haft
en gemensam nimnare
som kunnat pivisa nya
exponeringsmaonster for
kemikalier.

Varfor dr dd omradet Yrkes- och mil-
jodermatologi sa viktigt att studera?

— Vi introducerar hela tiden nya im-
nen i vdr omgivning och langt ifrdn alla ir
Sfullstindigt utvirderade nir det giller ris-
ken for kontaktallergi. Ofta finner man re-
dan kinda kontaktallergen i nya tillimp-
ningar. ldag kan vem som helst kipa sig
utrustning for att bygga naglar t.ex., na-
got som tidigare endast var majligt pa sa-
long. Ofta anviinds kraftigt allergifram-
kallande akrylater for detta. Nu har vi en
helt ny grupp yngre kvinnor med akrylat-
allergi. Dessa har inte varit medvetna om
de risker som hantering av akrylater inne-
bar, torklarar Marléne.

Marléne nimner ocksa de samhills-
nyttiga aspekterna.

— Tio procent av befolkningen drab-
bas ndgon ging av handeksem och mdnga
av dessa dir i arbetsfor dlder. Sjukskrivning
kostar, bide for sambillet och individen.
En vil genomford utredning kan verkligen
hitta orsakerna till eksemet och genom eli-
mination av dmnet i patientens miljo kan
eksembesviren helt forsvinna, istillet for
att patienten stindigt ska behandlas, som
dr fallet vid manga andra hudsjukdomar.

Hur ser da framtiden for Marlénes
egen del ut?

— Ja heltidpensiondr blir jag inte, utan
kommer att fortsit-
ta jobba vidare med
Jforskning, bland an-
nat inom omradet
textilallergi.  Aven
inom detta omride
finns det ett stort be-
hov av forbittring av
nuvarande diagnos-
tikmetoder, avslutar
Marléne.

Jakob Dahlin
Yrkeshygieniker
jakob.dahlin@skane.se
Yrkes- och
miljodermatologi,
Malmo
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