BULLETIN

FORHINDRA SJUKDOM INNAN DET AR FOR SENT

Med prevention menas att aktivt forhindraatt sjukdom
uppstar hos en frisk individ eller undvika att ett
sjukdomstillstind forvirras. Att svara pa vad man
kan gora for att minska riskerna fér att minniskor
inte ska drabbas av simre hilsa pa grund av sin
miljo, bide pi och utanfor arbetet.

AMM Syd har organiserat preventionsarbetet
inom fem omriden: Arbetsorganisation och hilsa,
Ergonomi, Fysikaliska riskeriarbetslivet (FYS), Kemiska
risker i arbetslivet samt Miljomedicin. Mainga
sjukdomar orsakade av arbets- och omgivningsmiljo
gar inte att bota, desto angelidgnare dr det ddrmed att
forebygga dem. Det viktigaste medlet fr prevention ir
att stodja forindrat beteende genom att ge olika aktorer
verktyg for att identifiera och dtgirda de risker som man
har inom sin verksamhet eller ansvarsomrade. Det gors
genom att sprida kunskap om riskfaktorer, exponerings-
vigar och medicinska konsekvenser.

I detta nummer av Bulletin beskrive AMM Syds
breda ansats inom prevention, allt frin kostnadsfria
vibrationsutbildningar, mitning av sjomins luftkvalitet,

kartlaggning av kreosot i gamla kulturbyggnader
till undersdkning av hur dygnsrytmsanpassad
be-lysning kan forbittra arbetsmiljon for vard-
anstillda och utvecklingen av  anvindarvinliga
och kostnadseffektiva metoder for att mita
fysisk arbetsbelastning. Prevention kan siledes
riktas pd gruppnivd till omriden med stora
besvirsgrupper som exempelvis anknyter till
ergonomi eller till arbetsorganisation och hilsa dir
det stora antalet berérda individer ocksd indikerar
att det finns systematiska fel i manga arbetsmiljoer.
Dessutom kan en preventiv insats rikta sig till yrkes-
eller invanargrupper som ur ett samhillsperspektiv dr
sma men inom gruppen finns en omfattande allvarlig
exponering som riskerar utmynna i bestiende negativa

hilsoeffekter.

Till sist, samhillsutvecklingen gir fort och den
tekniska utvecklingen gir om méjligt annu snabbare
och driver pa och skapar nya situationer och arbets-
miljder som det inte finns mycket kunskap kring.
Dirfor dr forskning for att ta fram ny kunskap i sam-
arbete med Avdelningen f6r arbets- och miljémedicin
vid Lunds universitet angeliget. Kunskap som
sedan omsitts i annu mer férebyggande arbete
for bittre arbetsmiljo och hilsosam om-

givningsmiljo  for  invnarna i  Sodra
Sjukvérdsregionen.

Till detta nummer dir det preventiva
arbetet pa AMM Syd presenteras har

vi ocksd bjudit in Yrkes- och miljéderma-
tologiska avdelningen (YMDA). I artikeln
presenteras  hur en riskarbetsmiljo, i detta
fall varden, kan forbittras genom klara rek-
ommendationer for korrekt utredning, ettsnabbt
kliniskt omhindertagande och samarbete med
reglerande myndigheter, arbetsgivaren, hygien
och inképavdelningen.

Linda Nilsson
Tf. Verksamhetschef
Arbets- och miljomedicin Syd
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Visste du
att...

En tredjedel av byggnadssnicka-
re i Skdne har nervskador i hinder-
na med exempelvis, domningar, och
koldkinslighet med obehag i fingrar-
na vid kyla, visar ny forskning fran
Arbets- och miljomedicin Syd.

Tolv procent av byggnadssnickar-
nasom ir 30 ar eller yngre visar sym-
tom pa vibrationsskador i hinderna.

- Miénga i byggbranschen arbe-
tar allefér mycket med verkeyg eller
maskiner som vibrerar. Det finns ett
stort behov av alternativa l6sningar.
Ofta méter jag unga snickare i 25-drs
dldern med tidiga tecken pa hand-
skador, siger Eva Tekavec, specia-
listlikare pd Arbets- och miljomedi-
cin Syd, som forskat om vibrations-
skador.

45 procent av byggsnickare i Ské-
ne har okad koldkinslighet i hinder-
na.

200 byggnadssnickare pa bygg-
arbetsplatser i Skane har ingace i
forskningsstudien. Foretagshilsova-
den och primirvérden behver upp-
mirksamma nir patienterna soker
hjilp. Vi behéver tidigt fanga upp
problemen innan skadan har hun-
nit bli manifest. Information till
bide chefer och anstillda om risker-
na och att motivera till att inte jobba
med vibrationsverktyg under linga
tider eller under press och att kopa
in och anvinda verktyg som vibre-
rar mindre.

Se forskningsrapport: Exponering
for vibrerande verktyg och tecken pd
vibrationsskada bland snickare
https://sodrasjukvardsregionen.se/
download/rapport-42019-expone-
ring-for-vibrerande-verktyg-och-
tecken-pa-vibrationsskada-bland-sn

ickare/?wpdmdl=10265&erefresh=61
fbdiecb7ce41643893228

KALENDER

MEBA MEDICINSKA KONTROLLER VID ERGONOMISKT BELASTANDE ARBETE

MEBA - en undersékningsmetod for att pa ett systematiskt satt genomféra medicinska
kontroller vid ergonomiskt belastande arbete som innefattar nacke, 6vre extremiteter och
ldndrygg. Metoden ger information om forekomst av besvar i en arbetsgrupp. Den ger ocksa
en omedelbar mojlighet att identifiera arbetstagare som behover hjalp.

Kursinnehall: Kursen bestar av en WEB-baserad teoretisk del och en praktisk undersoknings
del. Den praktiska delen genomfors i en méteslokal pa Medicon Village i Lund (dér AMM Syd
ocksa finns).

Malgrupp: Sjukgymnaster/fysioterapeuter, lékare och naprapater.

Datum: Web-baserad teoretisk del 17 maj kl. 9-11 samt praktisk del 31 maj kl. 9-15:30.
Plats: Digitalt via Teamslank samt Medicon Village i Lund

Kostnad: 3 500 kr exkl moms. Fika och lunch ingar.
Anmailan:https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/meba-kurs,

Vid fragor kontakta Pia Johansson, pia.m.johansson@skane.se, 046-17 31 85

LUNGSJUKDOMAR | ARBETSLIVET

Kursinnehall: Lung- och luftvagssjukdomar i arbetslivet, kemiska halsorisker, medicinska
kontroller och géllande foreskrifter. Medicinska kvalitetsaspekter vid spirometri och PEF-
matning ingar som en del i utbildningen.

Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor och arbetsmiljoingenjorer inom féretagshalsovard samt
arbetsmiljoansvariga. Verksamma inom sédra sjukvardsregionen prioriteras.

Datum: 29 september 2022, 8:45-16:00

Plats: webbaserad utbildning, via TEAMS-lank.

Anmalan: senast 2 september via hemsidan.

Vid fragor kontakta: else.akerbergkrook@skane.se eller

maria.willman@skane.se eller 046-17 31 85

RISKER VID ARBETE MED VIBRERANDE VERKTYG

Kursinnehall: Vad &r en vibrationsskada? Hur minskar man risken? Vibrationer och
ergonomi. Riskbedémning: poangmetoden. Lagstiftning. Utredning pa AMM Syd.
Tillfalle for fragor och diskussion.

Malgrupp: Arbetsgivare och skyddsombud (chef, arbetsledare, HR-personal, ar-
betsmiljosamordnare, m.fl.). Skyddsombud och andra fackliga representanter
Tid: 13 oktober kl 9:00-11:00 alt. mandag 17 oktober kl 13:00-15:00

Plats: webbaserad utbildning, via TEAMS-lank.

Vid fragor kontakta: else.akerbergkrook@skane.se eller 046-17 31 85

ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG - RISKBEDOMNING,
PREVENTION OCH MEDICINSK KONTROLL

Kursinnehall: Medicinska, tekniska och ergonomiska aspekter av arbete med
vibrerande verktyg. Féreldsningar om vibrationskador, medicinska kontroller, un-
dersokningsmetoder, exponering for vibrationer, ergonomisk belastning samt gal-
lande foreskrifter. Kursen uppfyller del av delmal c1, c4, c6 och c11 i ST-utbildning
for lakare i Arbetsmedicin och Arbets- och miljémedicin om man valjer spar A.
Malgrupp: Sjukskoterskor, ldkare, arbetsmiljdingenjérer och ergonomer inom f6-
retagshélsovard samt arbetsmiljoansvariga och arbetsmiljoinspektorer. Verksam-
ma inom sddra sjukvardsregionen prioriteras.

Datum: 14 september 2022, klockan 9.00-14.30.

Plats: webbaserad utbildning, via TEAMS-lank.

Anmalan: senast 19 augusti via hemsidan.

Vid frdgor kontakta: else.akerbergkrook@skane.se eller
jenny.gremark-simonsen@skane.se eller 046-17 31 85

Mer information om och anmalan till vara kurser och utbildningar finns pa var hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/.
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Kemiska risker i arbetsmiljon

Vianvinder ett stort antal kemika-
lier i vart dagliga liv savil i arbetet
som hemma. Inom industrin kan
kemikalier anvindas i produktio-
nen men dmnen kan ocksa bildas
som odnskade biprodukter. Aven
om det i manga yrken finns poten-
tiella kemiska risker, finns det vissa
yrkesgrupper som kan vara speciellt
utsatta. D4 dr det viktigt att stude-
ra riskkillor for att minska expone-
ring och dirmed risk for ohilsa. Ex-
empel pd detta kan vara kemikalier
som kan ge hud- eller luftvigsbe-
svir. Vissa kemikalier kan till och
med i ovanliga fall orsaka cancer,
skador pa arvsmassan eller repro-
duktionsférmagan. Pa vart labo-
ratorium kan vi analysera ett fler-
tal kemikalier med koppling till
arbetsmiljo och minniskors hil-
sa. Som en del av vart uppdrag be-
driver AMM Syd preventionsar-
bete inom kemiska risker i arbets-
miljon. Malsittningen ir att i oli-
ka projekt studera forekomsten av
imnen som anvinds eller bildas pa
arbetsplatser. Kunskapen kan fore-
bygga risker fér ohilsa. Inom fle-
ra projekt studeras exponering for
sma partiklar i arbetsmiljén och de
risker det kan innebira. Bland an-
nat bedrivs projekt kring utslipp
av nanopartiklar vid materialater-
vinning och ett annat om ultrafi-
na partiklar frin forbrinningsrok.
Ett flertal projekt rér arbetsmiljo-
exponering fér PAH, dmnen som
ir klassade som cancerogena. Ex-
ponering for nya drivmedel och
diesel 4r ocksé projekt som varit i
fokus under senare tid. Ett nyligen
uppstartat nationellt projekt, som
leds frain Lund, handlar om kart-

liggning av lufthalter i arbetsmiljo
av sexvirt krom som anses kunna
oka risken for lungcancer.

Exempel pé preventionsprojekt:
Sjémins luftkvalitet

Detta ir ett samarbetsprojekt mel-
lan IVL Svenska milj6institutet AB
i Goteborg, Linnaeus universitetet i
Kalmar och AMM Syd.

Syftet med studien var att under-
soka inomhusluftens kvalitet och
mita personlig exponering hos sjo-
min for polycykliska aromatiska
foreningar (PAH) pa svenska far-
tyg. PAH ir luftféroreningar som
kan bildas i olika férbrinningspro-
cesser, i savil arbets- som allmin-
miljo. Flera PAH dmnen ir klassa-
de som cancerogena.

For sjomin blir en god inom-
husmiljé sirskile viktig eftersom
den representerar bade arbets- och
boendemiljon. De vistas pé batar i
alle fran dagar till veckor eller till
och med manader. Arbetsmiljosi-
tuationen blir ocksé speciell di det
under en resa ménga ginger inte
gér att limna baten och byta miljé.
Luftkvaliteten pa ett fartyg dr ocksa
speciell d& man ofta ir ute till havs
och det finns inga andra luftf6ro-
reningskillor in de som har sitt ur-
sprung fran sjilva fartyget. Exem-
pel pd mojliga killor for PAH pa
ett fartyg dr emissioner (avgasning)
fran brinslet, smorjmedel och for-
brinningsavgaser frin motorerna.
Det finns siklart andra killor ock-
sd exempelvis frin matlagning och
rokning.

I studien mitte vi med passiv
polyuretanskum (PUF) provtaga-
re bade stationirt pa olika arbets-

platser pd biten och med person-
liga provtagare pd olika jobbkate-
gorier under sju dagar pd ett kryss-
ningsfartyg. Vi fann stora skillna-
der i PAH halter for de olika arbets-
platserna och yrkeskategorierna pa
fartyget. Hogst halt uppmittes i

maskin och separatorrummen. De
hégsta personburna halterna upp-
mittes pa personal som troligtvis
ibland arbetade i dessa utrymmen
som maskiningenjéren och elektri-
kern. Det4r sannolikt att de f6rhoj-
da halterna pd dessa arbetsplatser
och arbetstagare berodde pa emissi-
oner (avgasning) av PAH fran sjilva
brinslet. Alla mitningar lag dock
under de svenska yrkeshygieniska
grinsvirdena men det dr inda no-
terbart att de hogsta halterna i den-
na studie ir jimforbara med halter
rapporterade f6r exempelvis brand-
min och en legeringsfabrik i Sve-
rige (som ir vilkdnt att halterna
PAH kan vara forhsjda). Aven om
halterna pd andra platser pa biten
som missen, matsalen och bostads-
hytter var laga visade resultaten att
PAH halterna pa dessa platser tro-
ligen hirrorde frin hanteringen av
brinslet i maskin och separator-
rummen och inte frin rokgaser
fran férbrinningsmotorerna. Den-
na studie bidrar till 6kad kunskap
om exponering, killor och hilsoef-
fekter for PAH f6r svenska sjomin.

Bo Strandberg
Sjukhuskemist

bo.strandberg@skane.se
Arbets- och miljémedicin Syd
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MILJOMEDICINSKT PREVENTIONSARBETE

Miljémedicin handlar om hur om-
givningen paverkar var hilsa. Det
kan vara luften vi andas, maten vi
dter men dven buller och strilning.
Partiklar, radon, bekdmpningsme-
del, tungmetaller och férbrinnings-
produkter paverkar vér hilsalangsik-
tigt dven vid laga exponeringar. For
ménga av dessa amnen kan hilsopa-
verkan ske redan vid mycket liga do-
ser om exponeringen ir varaktig och

ihillande. Hilsoeffek-
ter  kopplade
till mil-

jo-

ex-
ponering-
ar dr tll exem-
pel okad risk f6r lungcancer,
luftvigsbesvir, astma, stroke och ha-
vandeskapsforgiftning. Genom pre-
ventivt arbete kan man forebygga att
minniskor exponeras for hilsoskad-
liga dmnen och minska risken for
ohilsa genom livet. AMM Syd be-
driver miljomedicinskt preventions-
arbete i undersokande projekt for att
ta fram mer kunskap om okinda ex-
poneringar.

Ett exempel 4r projekt som under-
soker exponering for cancerframkal-
lande polycykliska aromatiska kolvi-
ten (PAH) vilka finns bland annat i
triskyddsmedlet kreosot. Detta bor-
jade anvindas under sent 1800-tal.
Undersokning av inomhusluften i

VID AMM SYD

gamla kulturbyggnader med kreosot-
behandlade trikonstruktioner har vi-
sat pa tydligt forhdjda halter av PAH.
Kunskapen om detta ir viktig for att
kunna vidta atgirder for att minska
minniskors exponering for PAH i in-
omhusmiljon.

Miljémedicinsk prevention hand-
lar ocksd om att ta reda pa vilka be-
svir befolkningen upplever i sin om-
givning samt att bistd med kunskap
till bland annat kommuner och lins-
styrelser i upptagningsomréidet. Ett
exempel pa sddantarbete ir Barnmil-
johdlsorapporterna 2021.

Undersokningav barns miljére-

laterade hilsa
God hilsa under uppvixten ir
en av manga forutsittningar for
ett gott och langt liv. Vistelse-
miljén under uppvixten pi-
verkar i hog grad hilsan bade
under barndomen och sena-
re i vuxenlivet. Kunskap om
barns miljorelaterade  hil-
sa dr viktig for att mojliggo-
ra en god och jimlik levnads-
standard. Folkhilsomyndighe-
ten kartligger darfor detta regel-
bundet genom nationella miljo-
hilsoenkiter. Den senaste enkiten,
som skickades ut till virdnadshavare
2019, innehéll frigor om miljorela-
terade exponeringar, hilsofrimjande
faktorer samt besvir och sjukdomar
hos barn i tre dldersgrupper (8 ména-
der, 4 ar och 12 dr). De 6vergripande
resultaten presenterades pa nationell
niva i en Miljohilsorapport som pu-

blicerades 2021.

AMM Syd har under 2021 sam-
manstillt och publicerat resultaten
pa regional nivé for Skane, Krono-
berg, Blekinge respektive Hallands
lin. En samarbetsgrupp med repre-
sentanter frin AMM Syd och de fyra
linen (respektive linsstyrelse, Regi-
onal utveckling Region Skine samt
Region Blekinge) hade kontinuerlig
kontakt under skrivprocessen.

Strukturen i de regionala rappor-
terna f6ljer i huvudsak den nationel-
la rapporten. Rapporterna presen-
terades for regionerna Kronoberg,

Blekinge och Halland under hosten
2021 och fér Skine januari 2022.
Presentationerna som genomférdes
digitalt av forfattarna till rapporter-
na hade totalt cirka 225 dhorare.

Resultaten f6r de fyra sydligaste
linen visar pa bade positiva och nega-
tiva trender i barnens miljorelatera-
de exponering och hilsa jimfért med
foregiende undersokning som gjor-
des 2011. Firre barn upplever dalig
luftkvalitet i nirheten av bostaden,
men fler stors av buller savil i bosta-
den som i skolan. Betydligt fler barn
lyssnar pa hog musik, och fler barn
har allergisnuva. Medvetenheten om
paverkan pa huden av starkt solljus
har 6kat, men méinga barn brinner
sigandaisolen. Firre barn vistas dag-
ligen i gronomraden. Klimatoron lyf-
tes in som ny fraga i enkiten 2019
och det ir tydligt att klimatforind-
ringarna oroar manga 12-aringar. |
Skénerapporten finns en geografisk
uppdelning i stad, stadsnira lands-
bygd och landsbygd. Detta innebir
att skillnader i miljopaverkan utifrin
boendemiljon i viss mén kan beskri-
vas.

Barnmiljohilsoapporterna  vin-
der sig till alla som pd négot sitt ir
med och péaverkar vira barns mil-
jo och vardag, exempelvis besluts-
fattare och handliggare inom mil-
johdlsoomradet i kommuner, regio-
ner och linsstyrelser, men dven an-
svariga for barnhilsovard, forskola
och skola. Rapporterna kan anvin-
das som beslutsunderlag for atgirder
och prioriteringar for att forebygga
miljorelaterad ohilsa bland barn och
uppnd jimlik hilsa, samt i arbetet
med FN:s mél f6r hillbar utveckling
Agenda 2030, miljomélen och folk-
hilsomaélen.

Barnmiljohilsorapporterna finns
pa AMM Syds hemsida.

Lina Hagvall
Miljshygieniker
lina.hagvall@skane.se

Jorgen Olofsson
Miljshygieniker
jorgen.olofsson@skane.se
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Arbetsorganisation och halsa

AMM Syd arbetar brett med fragor som ror den organi-
satoriska och sociala arbetsmiljén och hur dessa faktorer
paverkar var hilsa. Hur arbetet organiseras dr en central
fraga for att forstd var arbetsmiljs, oavsett om det handlar
om stress till foljd av hog arbetsbelastning eller skador till
foljd av den fysiska arbetsmiljon. Risker kopplade till den
organisatoriska och sociala arbetsmiljén r vanligt fore-
kommande i dagens arbetsliv och kan orsaka hoga nivaer
av stress, psykiska ohilsa och sjukskrivningar.

Vi arbetar med att sprida kunskap om de arbetsorga-
nisatoriska faktorer som har betydelse for var hilsa och
hur man praktiskt kan tillimpa den kunskapen. Vi dri-
ver projeke, ofta i samarbete med Lunds universitet, for
att bidra med ny kunskap inom det arbetsorganisatoris-
ka omrédet. Ambitionen ir att folja de stindiga forind-
ringar och den teknikutveckling som sker i arbetslivet och
studera hur dessa faktorer kan paverka var hilsa. Preven-
tionsprojekten handlar bl a om att underséka hur den
organisatoriska och sociala arbetsmiljén ser ut inom oli-
ka delar av arbetslivet, t ex for skolledare och hemtjinst-

personal, samt att utvirdera effekterna av olika preven-
tiva insatser, t ex hur dygnsrytmsanpassad belysning pa-
verkar virdpersonal.

Anders Séderberg

Leg psykolog
anders.soderberg@skane.se
Arbets- och miljsmedicin Syd

Dygnsrytmsanpassad belysning
- ett satt att forbattra arbetsmiljon?

Hur péverkar en férindrad belysning vérdpersonalens
vilbefinnande och somn? Det hoppas vi fa svar pd i en
aktuell vetenskaplig utvirdering pé vérdavdelningar
dir man byter fran sedvanlig till dygnsrytmsanpassad
belysning.

Ljuset dr den viktigaste faktorn for att stilla in dygns-
rytmen sd att vi fungerar optimalt i relation till dygnets
timmar. Detta paverkar i sin tur vart vilbefinnande och
formaga till dterhimning, framfor allt i form av sémn.

Dygnsrytmbelysning ir en belysning som ir avsedd
att stddja minniskans dygnsrytm genom att variera i in-
tensitet och firgtemperatur under dygnet (fran kallt bla-
vitt pa dagen till varmt gulorange pé natten). Denna be-
lysning kan anvindas for att forbittra anpassning bade
till dag- och nattarbete. Dagarbete med for lig ljusinten-
sitet och liten andel blavitt ljus kan medféra en forskjut-
ning av dygnsrytmen och 6kad trétthet dagtid. Nattar-
bete i konventionell belysning ger en odnskat hog andel
blavitt ljus nattetid, vilket ger risk for en stérd dygnsrytm,
da utséndringen av somnhormonet melatonin himmas.
En alltfor lag ljusintensitet nattetid kan orsaka trotthet
under nattpasset.

Dygnsrytmsbelysning har inforts pa flera sjukhus i
landet, ofta med rapporterat goda effekter, men det finns
en stor efterfrigan pa vetenskapliga undersokningar av
effekter for vardpersonal och arbetsmiljo.

Detta projeket initierades di Region Skane beslutat att
installera dygnsrytmsbelysning i samband med renove-
ring av ndgra vardavdelningar - med syftet att férbittra
arbetsmiljon. I samarbete med Regionsfastigheter pa Re-

gion Skéne genomfér AMM Syd och forskare pa Lunds
Tekniska Hogskola en vetenskaplig utvirdering av effek-
terna for vardpersonalen.

I utvirderingen fokuseras pa hur dygnsrytmsbelys-
ningen paverkar virdpersonalens dygnsrytm, somn, vil-
befinnande och synergonomi.

Personalen arbetade forst ndgra veckor i en sedvanlig
modern belysning, direfter byttes till en dygnsrytmsana-
passad belysning. I bada dessa situationer fick deltagarna
fylla i enkidter och sémndagbdcker. De som jobbade natt
genomforde dven somnmitningar med aktivitetsmitare,
samt limnade salivprov for analys av sémnhormonet me-
latonin. Datainsamlingen har precis avslutats. Vi hoppas
att kommande resultat frin aktuell studie skall bidra till
okad kunskap om hur vérdens lokaler kan optimeras ur
ett arbetsmiljoperspektiv.

Anders Séderberg
Leg. Psykolog

anders.soderberg@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Birgitta Malmberg
Overlikare

birgitta.malmberg@skane.se
Arbets- och miljsmedicin Syd
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PREVENTIONSOMRADE FYSIKALISKA RISKER I ARBETSMILJ0 (FYS)

En viktig del av vart uppdrag ir att forebygga arbets-
relaterad ohilsa. En sddan insats i preventionsomréidet
FYS ir var nya kostnadsfria digitala utbildning riktad
till bland annat arbetsgivare. Kursen handlar om fére-
byggande atgirder vid vibrerande arbete.

Patienter med misstidnkt vibrationsskada ir en av de
vanligaste patientgrupperna pi AMM Syd. Sidana ar-
betssjukdomar kan ge livslinga problem. Darf6r finns det
en tydlig lagstiftning som syftar till act minska riskerna
for vibrationsskador i arbetslivet som arbetsgivare més-
te folja. Trots detta fir vi ofta indikationer pé att en del
arbetsgivare inte har tillricklig kunskap f6r att uppfyl-
la lagkraven eller att de 6nskar mer kunskap i amnet for
att forhindra vibrationsskador. Dirfor anordnar AMM
Syd sedan i hostas en digital utbildning pd tvd timmar for
exempelvis chefer, HR-personal, arbetsmiljésamordnare

och skyddsombud. Vid utbildningen tar vi upp foljande:

. Vad ir en vibrationsskada?
. Vibrationer och ergonomi
. Vad siger lagen?

Fysikaliska risker i arbetsmiljo

. Hur gor man en riskbedémning: Hur fungerar
poingmetoden?

. Hur kan man minska risken?

. Hur gar en utredning pA AMM Syd dill?

Visom héller utbildningen ir likare, yrkeshygieniker, er-
gonom och sjukskéterska. Utbildningen i héstas fick po-
sitiv respons med ménga frigor och diskussioner. Nista
utbildningstillfille blir 13 oktober och och 17 oktober.
Sedan ling tid tillbaka arrangerar vi ocksa regelbundet
andra utbildningar, som "Arbete med handhillna vibre-
rande verktyg — riskbedémning, prevention och medi-
cinsk kontroll”. Den riktar sig till foretagshilsovardens
olika yrkesgrupper.

Du hittar vara utbildningar pé vir hemsida.

Else Akerberg Krook
Leg. Sjukskoterska

else.akerberg krook@med.lu.se

(FYS)

Preventionsomradet hanterar ”Fysi-
kaliska risker i arbetsmiljo”, men vad
innebir det? Jo, fysikaliska expone-
ringar utgdrs av vibrationer, buller,
strilning och temperatur.
Vibrationer ir det omride som
FYS ligger mest arbetstid pa efter-
som en stor patientgrupp hos AMM
Syd har skadats av dessa. Vibrations-
kallor 4r antingen handhallna vibre-
rande maskiner (hand- och armvi-
brationer) eller t ex fordonssite (hel-
kroppsvibrationer). Vibrationer kan
vara langsamma eller snabba (frek-
vens). Idag kan inte snabba vibratio-
ner med en frekvens éver 1250 Hertz
mitas, vilket gor detsvirtattbedéma
hur skadliga dessa dr. FYS har med-
verkat i flera projekt som kartligger
héga vibrationsfrekvenser for olika
maskiner. Exponering f6r vibratio-
ner ir iven beroende av tiden, vilket
for hand- och armvibrationer ir svart
att bestimma da vibrationsmitning-
ar ofta bara gors under ett par mi-
nuter. Exponeringstiden har traditio-
nellt bestimts genom att anvindarna
uppskattat hur mycket de anvint res-
pektive verktyg, vilket visat sig vara
mycket osdkert. Alternativet ir att
observera vilket tar mycket resurser
i bruk. FYS har gjort studier genom
attanvinda moderna mitmetoder for
att kunna fa fram anvindartiden vil-

ket fallit vil ut.

Preventionsomriddet har dven
kompetens inom andra fysikaliska
exponeringar i arbetsmiljon sa som
buller, strilning och temperatur.
Buller ir ljudnivéer som kan skada
hérselapparaten eller stora oss. Kon-
sekvensen av att utsittas for buller pa
arbetsplatsen kan leda till allt fran
kronisk horselnedsittning till stress
och koncentrationssvérigheter bero-
ende pa ljudets karakeir.

Stralning delas upp i elektro-
magnetiska vagor och partikelstril-
ning som sedan delas upp i jonise-
rande stralning (radioaktiv och ront
gen-stralning), icke joniserande stral-
ning (radio- och mikrovigor, infra-
r6d-, ultraviolett- och synligt ljus)
samt elektriska och magnetiska filt.
Cancer och straldermacit kan uppsta
vid exponering f6r joniserande- och
UV-strdlning som forekommer i t ex
medicinsk verksamhet och sterilise-
ring/desinficering. Grastarr kan upp-
std vid UV- och infrarédstralning
som anvinds for t ex mitinstrument.
Elektromagnetiska filt forekommer
inom kraftindustrin och kan orsaka
stromgenomgang.

Temperaturer som FYS berér ir
de utanfér det neutrala temperatur-
omradet frin +10°C till +30°C, tex i
kylrum eller smiltverk. Inlednings-

vis leder temperaturer utanfor neu-
trala temperaturomradet till kon-
centrationssvérigheter foljt av simre
precision, muskelsmirtor och and-
ningssvarigheter vid laga temperatu-
rer som kan leda till kéldskador el-
ler att forvirra vibrationsskador om
man arbetar med handhéllna vibre-
rande verktyg i kalla miljoer. Kon-
sekvenserna av hoga temperaturer
kan leda till trécchet, uttorkning el-
ler 6kad belastning pa hjirt- och kirl-
systemet samt njurbesvir.

FYS tillhandahiller en rad utbild-
ningar for att sprida AMM Syds kun-
skaper och erfarenheter. Utbildning-
arna rikeas cill yrkesaktiva, lirare
inom praktiska gymnasieutbildning-
ar, chefer och HR-personal, skydds-
ombud samt foretagshilsovirdens
personal. AMM Syd utfér i samband
med patientutredningar dven preven-
tiva arbetsbesok for att informera f6-
retag dir FYS bidrar med material.
Mialet r att minska antalet personer
som drabbas avarbetssjukdomar som
orsakats av fysikaliska risker.

Jakob Riddar
Yrkeshygieniker

jakob.riddar@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd



Ergonomi

Arbetsorsakade  smirttillstand i
muskler och leder 4r en av de vanli-
gaste arbetssjukdomarna och orsaker
till sjukskrivning. Trots detta saknas
lagstadgade grinsvirden for belast-
ning, vilket finns for bide kemiska
och fysikaliska risker.

Det preventiva arbetet inom be-
lastningsergonomi har under 35
ar syftat till att oka kunskapen om
sambanden mellan fysisk arbetsbe-
lastning och sjukdom i muskler och
leder. AMM Syd utvecklade tidigt
objektiva mitmetoder som genom
dren anvints for att registrera arbets-
belastning. Samtidigt har vi anvint
en standardiserad metod for klinisk
undersokning av dem som utfor ar-
betsuppgifterna; MEBA (Medicinsk
kontroll vid Ergonomiskt Belastande
Arbete). Metoden har fite stor sprid-
ning i foretagshilsovarden i hela lan-
det. Vi har ocksd sammanstille data
om ergonomisk belastning och fore-
komstav sjukdom i olika grupper och

Toppluvan pa under matning i
kyllager!

kunnat visa tydliga dos-responssam-
band med hégre sjuklighet vid ho-
gre belastning. Baserat pa dessa sam-
band och 6vrig vetenskaplig littera-
tur harvi, i avvaktan pd grinsvirden,
foreslagit atgirdsnivier som inte bor
overskridas.

Ny metod for mitning av hand-
ledsbelastning

AMM Syd har utfort ett stort an-
tal filtstudier ddr vi monterat sma
sensorer och elektroder pa bland an-
nat overarmar, handleder och skul-
dermuskler pa arbetstagare, nir de
dr pa sin arbetsplats. Arbetstagaren
far direfter utfora sitt arbete under
en hel arbetsdag. Vi foljer hen under
helaarbetspasset och noterar vilka ar-
betsuppgifter som utfors. I ett paga-
ende projekt registrerar vi belastning-
en hos lagerarbetare (se bild).

Vira mitmetoder har hictills varit
komplicerade, dyra och tidskrivan-
de att anvinda, vilket inneburit att
det bara ir ett fatal belastningsergo-
nomer frutom forskare som nyttjat
dem. Vi utvecklar nu anvindarvin-
liga och kostnadseffektiva metoder
for att foretagshilsovarden, skydds-
ombud eller t o m arbetstagaren sjilv
ska kunna mita fysisk arbetsbelast-
ning. I projektet med lagerarbetare
pagar ett sadant utvecklingsarbete.
Viutvirderar en littanvind och kost-
nadseffektiv mitmetod for registre-
ring av arbetsstillningar och rorel-
ser i handlederna. Utrustningen be-
star av sm3, robusta sensorer och en
anvindarvinlig mjukvara. Vir for-
hoppning ir att metoden, tillsam-
mans med AMM Syds foreslagna
dtgirdsnivier mot belastningsskada
(Bulletin 2:2021), ska ge olika aktorer
inom arbetsmiljsomridet en matme-
tod som ir enkel att anvinda. Det-
ta for att sjilva kunna bedéma om
de uppmiitta belastningarna ir skad-
liga eller inte. Efter en dags utbild-
ning i AMM Syds regi, kommer den
nya metoden att vara tillginglig for
uthyrning till sjilvkostnadspris.

Catarina Nordander
Overlikare
catarina.nordander@skane.se

Camilla Dahlqvist,
Specialist biomed. analytiker

camilla.dahlgvist@skane.se
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstanks ha med arbetet att gora, men
dven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfér arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av ldkare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandlédkare, forsakringskassa eller
arbetsférmedling.

Telefon: 040-33 78 57, 040-33 78 72, 040-33 78 52
Man-Tis & Tor-Fre kl 10:00 - 12:00, Ons kl 13.00 - 15:00
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-
miljodermatologi/

Behover DU hjilp
fran AMM Syd?

Sa har nar du oss:
Mottagning: 046-17 31 85
Lab: 046-17 31 95
Eller maila till:
amm@skane.se

Vi har en fraga-svar-funktion for arbets-

och miljomedicinska fragor fran Blekinge,
Kronoberg, Skane och sédra Halland.
Miljoskoterskor, yrkeshygieniker, miljohygie-
niker eller ldkare svarar pa fragor alternativt
hénvisar till den aktér som dr mest lampad
att bista med hjalp.

ammlab@skane.se

Se var hemsida for mer info och telefontider
till Mottagning, Lab och Fraga-svar:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

LANKHJALP

-

| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta dven
i Bulletin, och hénvisar i dessa ofta till rap-
porter eller dldre nummer av Bulletin.
Tyvaérr ar lanknamn till vara hemsidor ofta
langa och otympliga att skriva uti sin hel-
het. Har kommer lite tips for att lattare hitta:
AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

For rapporter sok vidare under:

Rapporter och sok i kategorierna

For aldre nummer av Bulletin sok i:

Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/




Avsandare: Medicinsk Service, Arbets- och miljdomedicin Syd, 223 81 Lund

Forhindra handeksem i varden

Handeksem bland vardpersonal ir van-
ligt. Det dr frimst ett problem for dem
som drabbas men dven for sjukvarden, di
eksem okar miangden smittsamma bakte-
rier pa huden och handspritande blir své-
rare eftersom eksem gor att handspriten
svider mer. Vid Yrkes- och miljédermato-
logiska avdelningen (YMDA) har ett an-
tal preventiva projekt och multidiscipli-
nira samarbete férbittrat méjligheterna
att minimera risken for handeksem hos
vardpersonal och dirmed gjort virdsek-
torn till en bittre arbetsplats dven ur hud-
synpunkt!

Nir eksemet beror pa kontaktallergi

I bérjan av 2010-talet uppmirksamma-
de YMDA ett flertal fall av eksem orsakat
av anvindning av sterila handskar bland
operationsskoterskor och kirurger. Detta
foranledde strikta utredningsrutiner for
vardpersonal som utredes pga handeksem
med fokus pd arbetsproduketer.

En inventeringsstudie med frigefor-
mulir och testning av vardpersonal ge-
nomférdes i Sédra Sjukvirdsregionen.
Genom kemisk analys av handskmaterial
kunde kontaktallergenet difenylguanidin
(DPQG) i problemhandskarna identifieras
och genom inventeringsstudien blev pro-
blemets storlek kint. Detta lade grunden
till ett samarbete med upphandlingsan-
svariga inom sjukvirden. Sedan dess gors
kemisk analys infér upphandlingar av
handskar. Det har féranlett att det idag
finns en “negativ lista” med dmnen vi vet
ir mojliga kontaktallergen. Listan kan an-
vindas av inkdpsavdelningen for att krav-
specificera vid upphandling. Sadana krav-
specifikationer leder till firre kontaktek-
sem eftersom anvindningen av allergi-
framkallande handskar minskas.

Nir eksemet inte ir kontaktallergiskt
Den senaste forskningen har i minga in-
ternationella studier ochivérinventering-
studie visat ett klart dos-responsforhal-
lande mellan handeksem och vatarbete.
Det giller bade anvindande av handskar
och handevice med tval och vatten. Dos-
responsforhallandet ses diremot inte mel-
lan handsprit och handeksem. Vart forsk-

ningsprojekt under pandemin bekriftar
detta dnnu en ging. Dessvirre har denna
kunskap #nnu inte helt nétt ut till vard-
personalen. Redan f6re pandemin initie-
rades dirfor ett samarbete mellan YMDA
och enheten for virdhygien for att opti-
mera hygienrutinerna och for att mini-
mera riskerna for handeksem. Hygienru-
tiner anvinds for att skydda bade patient
och vardpersonal. Genom att uppmana
vardpersonal till mer handsprit, mindre
handtvitt och att endast anvinda hand-
skar nir det dr nddvindigt minskar ris-
ken f6r handeksem.

I Sverige liksom i stora delar av Euro-
pa gar vi mot ett demografiskifte med en
okande ildre befolkning. Detta kommer
act oka behovet av vardpersonal. Att ar-
beta i virden ir fantastiske. Det innebir
kontakt med minniskor, ir omvixlande
och stimulerande. For atc kunna rekom-
mendera unga ett arbete i virden maste
det ocksa vara sikert. Var 6kade kunskap
frin pandemin har satt fokus pa det pre-
ventionsarbete som genomforts i Region
Skane de senaste dren, men ocksd pd att
prevention ir en firskvara. Andrade ruti-
ner innebir risker for nya problem. Dess-
utom behover kunskap né ut till beror-
da. Nir det giller eksem, och framfor allt
handeksem som vardpersonal loper 6kad
risk att f4, s& maste preventionen inriktas
bade mot skyddsutrustning och rutiner.
YMDAs fokus de senaste aren pa eksem-
problem hos vardpersonal har gett tydli-
ga resultat som kan 6verforas till andra re-
gioner.

Genom multidisciplindrt samarbete
och fokus pé korrekt diagnos kan virden
bli en bittre arbetsplats dven ur hudsyn-
punkt!

Cecilia Svedman
Professor

cecilia.svedman@skane.se

Nils Hamnerius
Overlikare

nils.nh.hamnerius@skane.se
Ola Bergendorff

Kemist
ola.bergendorff@skane.se
Yrkes- och miljsdermatologiska
avdelningen
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