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Det har gitt 40 ar sedan forsta Bulletin fran yrkes-
medicinska kliniken gavs ut. Det var ett enkelt
nyhetsbrev som vinde sig till foretagshilsovirden i
Sodra sjukvardsregionen och syftet var att informera
om verksamheten pa kliniken. Oj, vad mycket som har
hint sedan dess.

1983 hade mer 4n 80% av alla anstillda tillging
till foretagshilsovard. Statsbidrag utgick, pa villkor
att foretagshilsovarden arbetade forebyggande med
arbetsmiljon och medverkade i arbetsanpassnings-
och rehabiliteringsverksamheten. Ménga branscher
hade specialiserade "hilsor”, sisom lantbrukshilsan
och bygghilsan. Idag finansieras foretagshilsan helt av
arbetsgivarna och domineras av stora kedjor med bred
kompetens.

Malgruppen fo6r Bulletin har blivit stérre och
inkluderar nyhetsmedia, vilka ofta fangar upp vart
budskap. Nir ett nytt nummer av Bulletin kommer ut
kan nigon fran Arbets- och miljomedicin eller yrkes-
och miljédermatologi ofta héras i radio eller ses i TV
kort direfter.

Exempelvis inom det miljomedicinska omradet har vi
bedrivit forskning som rontstort intresse, savil nationellt
som internationellt. Tidigt pa 1990-talet konstaterade vi
att de som at mycket fisk frin Ostersjon hade forhsjda
nivaer av dioxin och liknande dmnen i blodet. Detta
ledde till mingder med studier om hormonstérande
dmnen. Allt frin cancer till manlig fertilitet studerades.
Gliddjande nog ir flertalet av dessa imnen numera
forbjudna och befolkningen har avsevirt ligre nivéer i
sig, men tyvirr dyker det stindigt upp nya imnen som
visar sig ha hormonstérande egenskaper.

Varfor kan vi dé skapa kunskap som ir viktig att
kommunicera, och som gor skillnad f6r befolkningens
hilsa? Av central betydelse 4r var ”filemissighet”, dvs vi
drdir folket dr. Vi miter kromexponering ute i industrin,
undersoker vibrationsexponering i stenbrott och tar
blodprover uppe i bergen i Anderna. Vi har ett ocksa
ett titt samarbete mellan universitetet och sjukvarden,
vi har goda kunskaper i epidemiologi och vi har ett
vilutrustat laboratorium.

Nya frigestillningar som vi arbetar med ir
hilsoeffekter av tatueringar, hur man kan utforma
sambhillet for att minska risken med luftféroreningar,
och varfor vissa dr mer kinsliga dn andra for dalig
arbetsmiljo. Behover man skyddas extra om man har en
sirskild genetisk uppsittning? Vi dterkommer om det.

Sedan méngaér finns Bulletin attlisa via vir hemsida,
och fram tills nu har vi endast tryckt upp vartannat
nummer. Nu kompletterar vi Bulletin med ett digitalt
nyhetsbrev 4 ggr/ar och Bulletin i tryckt format kommer
ges ut 1 ggr/ar . Vi ses dir!

Catarina Nordander

Overlikare

Arbets- och miljomedicin Syd
Region Skéine

Lars Rylander

Professor

Avdelningen for arbets- och miljomedicn
Lunds universitet
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Nya tider

I forsta numret av Bulletin 1983 kan man
lisaatt "en av Yikesmedicinska klinkernas
viktiaste arbetsuppgifter ir information'.
40 ar senare delar AMM Syd fortfarande
den uppfattningen. En av vira viktigaste
arbetsuppgifter dr information!

Genom att dela information och idéer ges
vi méjlighet att bygga vidare pa varandras
kunskap och erfarenheter. Genom att
samla och sprida kunskap kan vi inspirera
andra att ¢dnka nytt, utforska alternativa
l6sningar och bidra till framsteg inom det
arbets- och miljomedicinska omradet.

Information och kunskapsspridning 4r
dessutom grundliggande for utbildning
och lirande. Genom att dela kunskap
kan vi ge andra méjligheten att lira sig
mer inom om det arbets- och miljo-
medicinska faltet. P4 sa sitt kan vi bidra
till att skapa en bittre virld att bade
arbeta, leva och vistas i. Darfor dr det
viktigt att vi hinger med i sambhillets
utveckling och de digtala framtstegen.

Av den orsaken kommer Bulletin
fortsdttningsvis att ges ut med ett trycke
nummer per dr. Det tryckta numret
kommer kompleteras av et digitalt

nyhetsbrev 3-4 gnger per ir.

Du som prenumererar pd Bulletin
kommer per automatik fir det nya
digitala nyhetsbrevet. Om du inte redan
stir uppsatt pi prenumerationslistan,
men onskar fi det digitala nyhetsbrevet,
s4 skicka ett mail dill:
catharina.nygren@skane.se

Catharina Nygren
Redaktor
Arbets- och miljomedicin Syd

Hostens kurser

HALL UTKIK PA AMM SYDS HEMSIDA FOR ANMALAN OCH YTTERLIGARE INFO

MEBA

Medicinska kontroller i Ergonomiskt Belastande Arbete (MEBA) @r en under-
sokningsmetod for att pa ett systematiskt satt kunna genomfora medicinska
kontroller vid ergonomisk belastning pa nacke, armar och landrygg. Metoden ger
information om férekomst av besvér och diagnoser i en arbetsgrupp. Den ger ocksa
en omedelbar mojlighet att identifiera arbetstagare som behéver hjalp.

Datum: Teori: 20 september (digitalt), Praktik: 27 september (heldag i Lund)

Plats: Den praktiska delen genomfors i en moteslokal pa Medicon Village i Lund.
Malgrupp: Foretagsskoterskor, foretagsldkare och foretagssjukgymnaster

Pris: 3900 kr exkl moms. Fika och lunch ingar.

HEL- OCH DELKROPPVIBRATIONER

Kursen omfattar riskerna med hel- och delkroppsvibrationer och hur dessa kan matas
och beddémas. Vi gér igenom hélsoeffekter av vibrationer, systematisk kartlaggning av
hélsotillstand hos exponerade och identifiering av riskgrupper, regelverk etc. Kursen
uppfyller delar av C-delmalen 1, 2, 4, 6,7, 10 och 11 i ST-utbildning for lakare i Arbets-
medicin och Arbets- och miljomedicin.

Datum: 4 och 18 oktober 2023

Plats: Digital utbildning.

Malgrupp: ST-Idkare i Arbets- och miljomedicin och Arbetsmedicin samt lakare, er-
gonomer, yrkes- och miljohygieniker, beteendevetare och skdterskor pa arbets- och
miljdmedicinsk klinik.

Pris: 5900 kr exkl mom:s.

LUNG- OCH LUFTVAGSSJUKDOMAR | ARBETSLIVET

Kursens syfte ar att ge fordjupad kunskap om luftvagssjuklighet och yrkesmassig ex-
ponering i olika arbetsmiljéer. Vi gar igenom arbetsorsakade lung- och luftvagssjuk-
domar, bl.a. luftvagsoverkanslighet och astma, KOL, och andra sjukdomar orsakade
av vissa kemikalier och damm, som t.ex. mogel, asbest och kvarts, medicinsk stu-
die- och yrkesvagledning, arbetsmiljoverkets foreskrifter om Medicinska kontroller i
arbetslivet, etc.

Datum: 9 november 2023.

Plats: Digtial utbildning.

Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor och arbetsmiljéingenjorer inom féretagshélsovard
samt arbetsmiljéansvariga. Lakare och sjukskoterskor inom skolhélsovarden. Lakare
och sjukskoterskor inom primarvarden.

Pris: 4000 kr exkl mom:s.

FOREBYGG VIBRATIONSSKADOR

Kursen garigeonom vad en vibrationsskada ar, hur minskar man risken for skador,
lagstiftning samt ges det tillfalle for fragor.

Datum: 30 november 2023.

Plats: Digital utbildning, 1, 5 tim.

Malgrupp: Arbetsgivare (chef, arbetsledare, HR-personal, arbetsmiljosamordnare,
m.fl.). Skyddsombud och andra fackliga representanter.

Pris: Kostnadsfri.

NATIONELLA SPIROMETRIKORKORTET

Syftet med kursen ar att kvalitetssakra lungfunktionsmatningar, allt ifran patient-
information till tolkning. Teori och praktik kommer att varvas under de tva dagarna.
Datum: 15-16 november 2023.

Plats: Medicon Village i Lund.

Malgrupp: Foretagsskoterskor och féretagslakare.

Pris: Hall utkik pa AMM Syds hemsida for aktuell prisuppgift.

ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG

Kursinnehall: Medicinska, tekniska och ergonomiska aspekter av arbete med
vibrerande verktyg. Vi gar igenom vibrationsskador, medicinska kontroller,
exponering for vibrationer, ergonomisk belastning gallande foreskrifter etc.
Datum: 7 december 2023.

Plats: Digital utbildning.

Malgrupp: Sjukskéterskor, Iakare och ergonomer inom féretagshélsovard. Anmal
garna hela teamet!

Pris: 3400 kr exkl moms.
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MILJOMEDICIN UNDER 40 AR

FORBATTRINGAR OCH NYA UTMANINGAR

Bilden av miljdexponeringar har dndrats mycket
under de 40 &r Bulletin har getts ut. Minga vilkinda
miljohilsorisker har minskat, medan nya har seglat upp.
I vissa fall kommer gamla synder frin tidigare artionden
nu i dagen.

Nir forsta Bulletinnumret kom var det annu méjlige att
tanka blyad bensin, rokning var vanligt och halten av
luftfororeningar var betydligt hdgre dn nu. Blyhalten i
blod hos barn idag har minskat med 85 % jimf6rt med
1983. Andelen vuxna som roker dagligen har halverats
sedan slutet av 1980-talet. Utslipp av kviveoxider och
partiklar har halverats eller mer 4n halverats sedan borjan
av 1990-talet. Dessa forbdttringar dr direkta resultat
av lagstadgad reglering baserad pa mitningar av dessa
miljofakeorer. Dock har forbittringarna inte kommit
befolkningen till del pa ett jamlike sict.

Enkitundersokningar av miljorelaterad hilsa visar att
ojimlikheten okar nir det giller hilsofaktorer som
exponering for trafikbuller och luftféroreningar, men
dven for tringboddhet och inomhusmiljéproblem
som fukt- och mégelskador, undermaligt underhall
samt tillgdng dll gronomriden. Detta innebir
att socioekonomisk status och fodelseland idag i
hoég grad avgor vara individuella miljorelaterade
halsoférutsittningar.  AMM  Syd
regelbundet miljéhilsorapporter baserade pé enkiter dir
miljorelaterade hilsofaktorer kartliggs bland invdnarna i
Sodra sjukvardsregionen.

sammanstiller

Perfluorerade imnen (PFAS) har pd 2010-talet hittats i
vattentikter som blivit fororenade av brandslicknings-
skum frin brand6vningsplatser. PFAS ir mycket
persistenta bade i miljon och i minniskokroppen, och
har visats orsaka hilsopaverkan som bland annat simre
immunsvar vid vaccination och ligre fodelsevikt hos
nyféddavarsmammorexponerats f6r PFAS. Grinsvirden
for PFAS i dricksvatten omarbetas inom EU och kommer
sinkas betydligt fran dagens nivd. Ansvarsfragan kring
fororening av vattentikter med PFAS och dirmed vilken
part som ska finansiera sanering kvarstir dock. AMM
driver flera forskningsprojekt i Ronneby kommun, dir
hoga halter PFAS detekterats i dricksvattnet.

Permanenta  tatueringar utgdr en  nygammal
miljéexponering, 30 % av vuxna under 40 ar i Sverige
beriknas ha minst en tatuering. Tatueringsfirger
innehéller iamnen som kan ge allvarliga hilsoeffekter,
bland annat cancer. Amnesgrupper som frimst patriffats
i firger dr polycykliska aromatiska kolviten, aromatiska
aminer och tungmetaller. Ny EU-lagstiftning kring
tatueringsfarger har motiverat ett omtag i tillsynsarbetet
genom ett projekt koordinerat av Miljésamverkan Skéne
dir AMM Syd deltar. Forskning pigar vid AMM for att

undersoka hilsoeffekter av permanenta tatueringar i en
virldsunik kohort.

Ett forindrat klimat har redan idag betydande
konsekvenser, och effekterna férvintas bli allemer pé-

tagliga med tiden. Stigande havsnivaer, virre
oversvimningar och virmebodljor samt minskad
vattentillging under sommartid dr nagra av

samhillsutmaningarna. Minniskors hilsa péverkas
negativtav klimatférindringar pA manga sitt, exempelvis
virmeslag och pafrestningar under lingre och varmare
virmeboljor samt forlingd pollensisong orsakad av
lingre vixtsisong. Grona miljéer i titortsmilj6 kan dock
motverka negativa klimateffekter och dven ha positiv
paverkan pd minniskors hilsa genom att bland annat
sinka temperaturen, minska risken fér éversvimningar,
filtreraluftfororeningar och minska buller. AMM Syd har
deltagit i skrivande av ett faktablad om klimatforindring
och hilsa samt i forskningsprojekt kring vixters upptag
av miljéféroreningar.

Miljérelaterade hilsorisker dr en fortsatt aktuell
fraga. Nya kemikalier eller gamla kemikalier i ett nytt
sammanhang kan ge nya risker. AMM Syd, tillsammans
med medarbetare vid universitetet, 4r aktiva i arbetet
med miljorelaterade hilsorisker
forskning, patientmottagning och
miljéévervakning.

inom

' 4

PR P

AR

‘Té A"“:r
%3 iy )

Jorgen Olofsson
Miljshygieniker

Arbets- och miljdmedicin Syd
Region Skane

Lina Hagyvall

Miljohygieniker

Arbets- och miljomedicin Syd
Region Skane
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KEMISKA BEKAMPNINGSMEDEL FOR VAXTSKYDD
BARA AV GODO?

Kemiska bekimpningsmedel som anvinds for att skydda
odlade vixter mot angrepp av skilda slag kan orsaka
skada hos minniskor. En miljon yrkesverksamma runt
omivirlden bedoms drligen drabbas av oavsiktliga akuta
forgiftningar, varav 20 ooo dodliga. I Sverige avled
senast 1969 och 1977 tre personer, en ung lantarbetare
och tva florister, i akut forgiftning. Ocksa vissa kroniska
sjukdomar kan drabba exponerade yrkesgrupper i 6kad
omfattning. I en studie frin AMM av medlemmar
(1965—-82) i ensvensk fruktodlare- och tridgardsmistare-
organisation sigs en antydd 6verdddlighet i mentala
sjukdomar och tumérer i magsick, nervsystem och hud.

AMM Syd kan bista i utredningar av misstinkt paverkan
av bekimpningsmedel hos yrkesverksamma samt i
miljoirenden inom omridet. Genom dren har vi sett
fall av akuta besvir fran luftvigar eller exponerad hud,
utfort bedémningar av cancerfall och inte minst av
Parkinsons sjukdom i relation till exponering. AMM Syd
far regelbundet fragor om gravida kvinnors arbetsmiljo
och risken for att fostret ska ta skada av de medel som
hanteras.

AMM Syd har ocksé engagerats i miljéirenden, t ex for
bedémning av markens innehall av bekdmpningsmedel
vid 6vergivna handelstridgardar, dir bostadshus senare
byggts. Andra drenden har gillt droppar eller dimma av
bekimpningsmedel som med vinden blastin i tridgardar
hos grannfastigheter.

1970-talet var en tid da kemiska exponeringar alltmer
uppmirksammades. Exempelvis ledde en olycka i en
kemisk industri i Seveso, Italien, till utslipp av giftiga
dioxiner som TCDD. Det kom ocksa rapporter om
amerikanska Vietnamveteraners exponering fér Agent
Orange, ett avlévningsmedel, kontaminerat med
TCDD, som anvindes av amerikansk militir i syftet att
glesa vegetationen for att littare uppticka motstandaren.
I Virmlandsskogarna spreds ett liknande medel,
Hormoslyr, for att bekdmpa 16vsly och ogris.

Pa BT Kemi (1965—78) i Tekomatorp, dir AMM
fram till idag bistatt med expertis, tillverkade man
bekimpningsmedel, frimst klorerade fenoxisyror

(bl a samma dmnen som ingick i Hormoslyr och Agent
Orange). Eventuell forekomst av dioxiner i fabriken och
i tillverkade preparat diskuterades intensivt. I prover
frin fabriken kunde professor Rappe (Umea universitet)
bestimma detta imne, men varifrin det kom och om de
anstillda var exponerade var oklart. Senare, 1993-94,
kunde blod frin s fore detta anstillda och 5 referenter
analyseras pd forekomst av dioxiner. De fore detta
anstillda hade ca 9 ggr hogre halt av dioxin i blodet dn
referenterna dnnu 16—21 dr efter arbetets slut. Saneringen
av det sista fororenade BT Kemi-omradet, det sédra, har
pagate till sommaren 2022 men avbrots, dd den hoga
temperatur som avgiftningsprocessen kriver inte kunnat

uppritthéllas, varvid dioxinet TCDD uppges ha bildats.
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KEMISKA BEKAMPNINGSMEDEL FOR VAXTSKYDD
BARA AV GODO?

1980 undersoktes 90 % av de fore detta anstillda vid BT
Kemi med minst en dags anstillning. Sextio procent av
dessa rapporterade, att de under anstillningstiden haft
akuta besvir frin hud och luftvigar samt huvudvirk
och illamdende. I register av de 270 fére detta anstillda
undersoktes dodsorsaker som intriffat 1965—81. Nagot
okatantal av tumérer i magtarmkanalen konstaterades.
Bland 22 000 min frin 12 linder, inklusive de frin
BT Kemi, som arbetat med bland annat klorerade
fenoxisyror, konstaterades, bland de som exponerats for
dioxinet TCDD, en viss 6kad risk for déd i cancer och
ischemisk hjirtsjukdom.

I de flesta tidigare studier av minniskor som
exponerats for bekimpningsmedel saknas tillricklig
exponeringsinformation. Under de senaste ca 20 aren
harvi pA AMM i vér forskning dock kunnat fokusera pa
exponering for bekimpningsmedel, bade av den "ildre
typen” av svirnedbrytbara och den “nyare typen” av
nedbrytbara sorter, hos sivil yrkesarbetande som
allminbefolkning i Sverige och andra linder. AMM i
Lund ir lingt framme internationellt med att analysera
exponeringsbiomarkérer  av  bekdmpningsmedel.
Analyserna har varit majliga att utfora tack vare vért
framstaende laboratorium med kunniga kemister och
biomedicinska analytiker samt tillgdng till allemer
avancerade instrument som masspektrometrar, och en
betydande metodutveckling har kunnat genomféras.
Bland yrkesarbetande har vi undersékt urinens halt
av ett vixtforkortningsmedel bland anstillda som

h

Vi
B |

arbetar i vixthus for prydnadsvixter. Bland odlare av
slanggurka i vixthus och bland dppelodlare undersokte
vi halterna av olika medel mot mégelsvamp. Forstéelsen
av exponeringsforhallandena har patagligt 6kat genom
dessa mitningar.

Forskare vid AMM har ocksi i grupper av den svenska
allminbefolkningen undersokt urinhalter av flera
olika bekimpningsmedel som anvints hir eller i andra
linder, frin vilka vi importerar frukt och grént. Man
fann férekomst av alla bekdmpningsmedel som tidigare
undersokts, i nagra fall hos alla individer och i nigra fall
i relativt hoga halter. Mitningar i urin eller blod fran
ménniskor i Latinamerika och Afrika visade att halterna
av flera exponeringsbiomarkorer dock dr mycket hogre
in hos merparten av oss i Sverige.

Klimatforindringarna kommer f6r Sveriges del att
innebira en anpassning i odlingsprocesser av frukt och
gront. Detta kan medfora okad risk for anvindning
av hogre doser och nya effektiva bekimpningsmedel.
Att Sverige dd har en beredskap att kunna 6vervaka
exponeringen av yrkesarbetande och allminbefolkning
dr nodvindigt. AMM Syds laboratorium ir vil rustat
for en sidan utveckling.

Margareta Littorin

F d 6verlikare

Avdelningen for Arbets och -miljomedicin
Lunds universitet
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VAXTLIGHETENS ROLL SOM LUFTRENARE

Hur mitt intresse vacktes

Jag var ung och entusiastisk doktorand pa institutionen
for miljokemi pd Umed universitet pad 9o-talet. Man
ville géra nigot banbrytande som ingen annan gjort
eller uppticke tidigare. Jag blev inspirerad av en studie
frain USA som undersokte vixtlighetens férmaga att
ta bort PAH frin luften. PAH ir luftfororeningar
som bildas vid ofullstindig forbrinning av organiska
material, exempelvis fossila brinslen och biomassa samt
skogsbrinder. I titorter dr trafiken den dominerande
killan. Genom att mita PAH-halterna i olika vixtarter i
omradet, och uppskatta den totala bladytan, beriknade
de att cirka 4 % av den totala midngden PAH som sldpptes
ut i omrédet togs upp i vixtligheten. I en annan studie
utvecklade de en massbalansmodell for att ytterligare
uppskatta vixtlighetens roll att rena luften frin PAH.
Denna studie visade att upp till 40 % av de PAH som
slippts ut fran killor i det undersékta omradet kunde
avligsnas av vixtligheten. Detta var en betydlig andel
och om det visade sig att detta stimde skulle vixtligheten
verkligen kunna fungera som storskaliga luftrenare.

Sverige dr ett land som till stora delar 4r tickt av skog.
Tink om luften i bebyggelse inbidddat i gronska, barr
eller [ovtrad, skulle vara renare jimfort med bebyggelse

Hur forskningen utvecklats

Jag har nyligen varit med i ett projekt tillsammans
med Goteborgs universitet och Botaniska tridgarden i
Goteborg som handlat just om vixtlighetens betydelse for
attkunnarenaluften frin PAH och partiklar. Bakgrunden
till projektet dr den pagiende urbaniseringen och
tillh6rande krav pé fortitning av stider. Det har forts en
intensifierad diskussion om tridens roll i stadsbebyggelse
och de ekosystemtjinster som de bidrar med, inklusive
avligsnande av  luftféroreningar.
Luftféroreningar i storre stider
' ir en viktig orsak till ohilsa.
Man har exempelvis
funnit samband mellan
luftféroreningar och
cancer. Det ir troligt
att vissa typer av
organiska imnen
som PAH och
sotpartiklar ar av
stor betydelse for
hilsoeffekterna.

I en studie pd
Botaniska tridgarden i
Géteborg jaimforde vi hur
effektive 11 olika tridslag,
savil barr som l6vtrid, kan
ta upp och ackumulera PAH och

som ligger mer 6ppet? Vad ir vixtlighetens filtereffekt av
olika luftféroreningar? Hur mycket renare blir det? Detta
ville jag undersoka. Det skulle ju kunna bli banbrytande
for hur man bér bygga och utforma bebyggelse och
bostadsomraden, tinkte jag.

Miljéféroreningar som jag arbetade med da var miljo-
gifter som PCB och DDT. Vi testade hypotesen genom
att mita lufthalter av PCB och DDT pa ett 100 m hégt
torn pd olika hojder ovanfér och inom en granskog. Vara
resultat visade att det enorma omradet av vixtlighet som
finnsidet norra barrskogsbiltets ekosystem fungerar som
en effektiv filla for luftburet PCB och DD T och att skogen
fungerar som en storskalig reservoar for ett stort antal
miljofororeningar. Vi visade dven att halterna av PCB
och DDT i luften minskade med héjden i och ovanfor
skogen och att det var 2—4 ganger renare pA markniva
in ovanfor. Lyckan var fullstindig, trodde jag, och jag
forsokte publicera studien i den vil ansedda tidskriften
Nature. Jaglyckades emellertid aldrig publicera resultaten
och detta férargar mig dnnu idag. Jag har inte gett upp
tanken om att visa vixtlighetens mojligheter att kunna
fungera som storskaliga luftrenare.

partiklar. Studien visade att formdgan att fungera som
storskaliga luftrenare skilde sig starkt mellan olika
tridslag. Sammanfattningsvis var barrtrid bittre in
l6vtrid och allra bist var lirkerid.

Vi tror att véra resultat kommer vara betydelsefulla vid
stadsplanering, t.ex. av nya bostadsomraden och for
att minska paverkan frin tungt trafikerade vigar som
passerar genom titorter. Vad 4r dd min egen reflektion
nu s hir 30 ar senare med de drommar jag hade som
ung doktorand om att komma pé négot banbrytande?
Hur stor tridens filtereffekt dr har jag inte fatt vara med
om att bevisa, men jag kdnner mig indé néjd med att
jag har fatt vara med om att visa betydelsen av att parker
och inbiddad gronska i stadsmiljé kan vara viktig for
stadsbors vilmaende och hilsa.

Bo Strandberg

Sjukhuskemist, docent
Arbets- och miljomedicin Syd
Region Skéne
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Om framtidens
utbildning till
foretagsskoterska

SJUKSKOTERSKANS ROLL GENOM AREN

Foretagskoterskeutbildningen som
gavs av Yrkes- och miljomedicin pa
uppdrag fran Arbetslivsinstitutet var
min forsta kontakt med kliniken.
Tyvirr finns inte denna utmirkea
utbildning kvar i Lund, vilket min
kursledare oroade sig for redan
i Bulletin Nr 1/2006. Nir jag
anstilldes 2006 inneholl arbetet
patientmottagning, utbildning och
mycket forskning ute i filt.

Kliniskt arbete nu och da

Genom dren har vissa kliniska
underskningar tagitsbortoch andra
har tillkommit, men Spirometri
och PEF-mitare finns kvar. Vid
luftvigsutredningar kommer vi
snart att infora digital PEF mitning
som underlittar for patienterna
samt ett nytt instrument (FOT)
som undersdker de smé luftvigarna.
Nu jobbar vi mer standardiserat
med véira utredningar. Sedan 2013
har vi en sirskild mottagning da vi
sjukskoterskor med olika instrument
undersoker om  patienter som
arbetar med vibrerande verktyg har
nervskador. Sedan 2018 besvarar vi
ocksa fragor fran allminheten i vér
Fraga oss-funktion. Nir frigorna ir
kluriga ar det skont med ett kunnigt
team.

Utbildningar nu och di

Spirometridagar var en populir
utbildning  som  vi  erbjod
foretagshilsovirden ~ Den  har
bytt namn till Lungsjukdomar i
arbetslivet och 4r numera digital. P4
grund av pandemin digitaliserades
kursen Vibrationer i arbetslivet teori
och praktik for foretagshilsovérden.
I samband med detta filmade vi hur

nervfunktionsundersokningarna
gir tll. Filmerna finns nu
tillgingliga ~ pid  webbplatsen
FHVmetodik. Nytillkommet ir
den digitala utbildningen Férebygg
vibrationsskador som riktar sig till
arbetsgivare.

Filtarbete nu och da

Filtarbetet gors fraimst ute pa fore-
taget med var utrustning. Vi fir dir-
for inte gldomma packa nagot nir vi
skall provtafore och efterexponering.
Vi har undersokt personer som
arbetar med bland annat hirdplaster,
betpollen, tridamm, trikloraminer
och bekimpningsmedel. I samarbete
med Lunds Tekniska Hogskola har vi
ien exponeringskammare undersokt
hur tll exempel frisdrkemikalier,
svetsrok, diesel och inomhusmiljo
paverkar hilsan. Blybarn 4r en
studie dir vi sedan 1978 undersoker
blyexponering hos 7-11 &ringar
i Landskrona. Studien visar pa
minskande blodblyhalt hos barnen,
framst nir blyfri bensinen inférdes.
Vid undersokning av paverkan frin
omgivningsmiljder hos tringbodda
familjer ddr man funnit mogel och
kackerlackor har vi gjort spirometri
fore och efter sanering av ligenheten.
Filtarbete innebir ofta linga dagar,
teamarbete, 16sningsfokuserat tink,
livligt kroppssprak och manga goa
skratt.

Else Akerberg Krook

Leg. sjukskoterska

med specialistkunskap inom
arbets- och miljémedicin
Arbets- och miljémedicin Syd
Region Skéne
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljddermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstanks ha med arbetet att gora, men
aven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfor arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av lakare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandlédkare, forsakringskassa eller
arbetsformedling.

Telefon: 040-33 78 57, 040-33 78 72, 040-33 78 52
Man-Tis & Tor-Fre kI 10:00 - 12:00, Ons kl 13.00 - 15:00
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-mil-
jodermatologi/startsida/

Behover DU hjalp
fran AMM Syd?

Sa héar nar du oss:
Mottagning: 046-17 31 85
Lab: 046-17 31 95
Eller maila till:
amm@skane.se

AMM Syd mottagning:

Detaljerad information om remittering och
krav pa remisser finns pa hemsidan.

ammlab@skane.se

Vi har en Fraga oss-funktion for arbets-
och miljomedicinska fragor fran Blekinge,
Kronoberg, Skdne och sodra Halland.
Skoterskor, yrkeshygieniker, miljo-
hygieniker eller ldkare svarar pa fragor
alternativt hanvisar till den aktér som ar
mest lampad att bista med hjalp.

Se var hemsida for mer info och telefontider
till Mottagning, Lab och Fraga oss:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

Intresserad av
fordjupning?

Tyckte du att nagon av artiklarna i
tidningen var extra intressant? Ta i sa

fall kontakt med oss pa féljande e-post
amma@skane.se och be om att fa komma i

kontakt med skribenten.

P& AMM Syds och YMDAs hemsidor hittar
du alltid den senaste informationen.

AMM Syd:s hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

YMDAS hemsida
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-
och-miljodermatologi/

Tidigare utgavor av Bulletin
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
bulletin/




Organisatorisk och social arbetsmiljo
standigt relevant

Forskningen om hur vér hilsa kan
paverkas av den organisatoriska och
sociala arbetsmiljon (OSA) tog fart
i borjan av 1980-talet. Inledningsvis
hade forskningen ett fokus pa
arbetsrelaterad stress och hjirt
och kirlsjukdomar, men efterhand
okade ocksa intresset for effekterna
pa den psykiska hilsan. Idag finns
etablerade samband mellan OSA och
symtom pd psykisk ohilsa, hjirt- och
kirlsjukdomar och smirttillstand.
Detta ir allvarliga problem som
medfor stora kostnader for individ
och sambhiille.

De modeller som forskningen anvint
sig av for att beskriva och mita olika
typer av riskfaktorer inom OSA-
omradet dr frimst “krav-kontroll-
stod”-modellen, “anstringning-
beloning”™modellen  och  “krav-
resurs’-modellen. Mycket av dagens
praktiska arbetsmiljéarbete  och
lagstiftning bygger pa dessamodeller.
Aven om modellerna har sina brister
sa tycks de fortfarande belysa viktiga
aspekter av var arbetsmiljo.

Idag utgor risker i OSA ett av de
storsta arbetsmiljoproblemen, trots
att kunskap och lagstiftning pa
omradet bade utvecklats och spridits.
Det finns sannolikt flera bidragande
orsaker till detta. En 4r svarigheten
act tillimpa kunskaperna eftersom
mainga av riskerna ir subjektiva
till sin natur och dirmed svéra att
virdera och mita. Vad som ir en hog
arbetsbelastning kan variera mellan
bade individer och arbetsplatser,
och inte sillan kan till exempel
chef och anstilld ha vitt skilda
uppfattningar om problemetsart. En
annan orsak ir arbetslivets stindiga
forindring. Exempelvis har flexiblare
arbetsvillkor och hemarbete bidragit
till mojligheter f6r en bittre balans
mellan arbete och privatliv, samtidigt
som det medfort nya utmaningar
och risker i form av grinsldst arbete,

isolering och ledarskap pa distans.

Det kan konstateras att OSA-
omridet dven framéver kommer vara
relevant och utmana béide forskning
och praktik. Den teknologiska
utvecklingen kommer ocksa stilla
hogre krav pd tvirvetenskapliga
perspektiv inom omradet. For att
klara utmaningarna i framtiden
behovs relevanta modeller som
kan beskriva riskerna for forskare,
praktiker och allminhet. Utdver
dettabehévs firdigheteriatttillimpa
kunskaperna, och identifiera och
forstd de nya risker som uppkommer
i takt med att arbetslivet forindras.
Hir har bide de arbets- och
miljomedicinska klinikerna och
forskarsamhillet en viktig roll att
spela.

Anders Soderberg

Leg . psykolog

Arbets- och miljomedicin Syd
Region Skéine

Carita Hakansson

Docent, Leg arbetsterapeut
Avdelningen for arbets- och
miljomedicin

Lunds universitet

Roger Persson

Docent

Avdelningen for arbets-
och organisationspsykologi,
Institutionen f6r Psykologi
Lunds universitet
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